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Yaz tatili, cocuklarin hem dinlenmesi hem de kisisel gelisimlerine katki saglayacak etkinlik-
lerle mesgul olmalari acisindan biiyiik bir firsattir. Ozellikle ergenlik déneminde olan 64-
renciler icin tatil, sadece bos zaman gecirmek degil; ayni zamanda ilgi alanlarini kesfetme,
beceriler gelistirme ve sosyal-duygusal gelisimlerini destekleme sirecidir.

Bu biiltende ailelerin cocuklarina yaz tatilini nasil daha verimli gecirmeleri konusunda reh-
berlik edebilecekleri 6neriler ve uygulamalar yer almaktadir.
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1. AKADEMIiK BECERILERI DESTEKLEYIN

Yaz tatili, okul donemindeki baskilardan uzak bir sekilde 6grenmenin keyfine varmak icin
ideal bir zamandir. Ancak bu siirecte akademik becerilerin tamamen askiya alinmasi, 6gren-
me kaybina neden olabilir.

Aileler Ne Yapabilir?

eGiinde 30-45 dakika kitap okuma aliskanhgini destekleyin. Cocugunuzun ilgi alanina uygun
kitaplar secmesine yardimci olun.

eEgitsel mobil uygulamalar veya online kaynaklarla eglenceli tekrarlar yapilabilir.

eZeka oyunlari, bulmacalar ve strateji oyunlariile bilissel beceriler desteklenebilir.

Oneri: TUBITAK'In gencler icin hazirladigi popiiler bilim kitaplari ve dergileri bu yas grubu
icin oldukca uygundur.

2. FiZIKSEL AKTIVITEYi TESVIK EDIN

Yaz aylarinda cocuklarin ekran basinda uzun saatler gecirmeleri sagliksiz bir aliskanlik hali-
ne gelebilir. Fiziksel aktivite sadece beden sagligi icin degil, ayni zamanda ruh sagligi icin de
gereklidir.

Aileler Ne Yapabilir?

eBisiklet siirme, yiizme, yiiriiyls gibi dogaiile icice etkinlikler planlayin.

eSpor kuliiplerine veya yaz okullarina kaydini yaptirarak sosyal cevresini genisletmesine yardimci
olun.

eBeraber fiziksel aktiviteler yapmak (6rnegin ailece sabah yiiriiyiisii) aile baglarini da gliclendirir.
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3. YARATICILIGI DESTEKLEYIN

: Ergenlik donemi, bireyin kimlik arayisinda oldugu ve kendini ifade etme ihtiyacinin arttigi bir
donemdir. Bu nedenle sanatsal ya da yaratici etkinlikler oldukca faydalidir.

Aileler Ne Yapabilir?

: eResim, miizik, tiyatro, drama ya da yazi yazma gibi yaratici alanlarda kurslara yonlendirebi-
i lirsiniz.

: eEvin bir kosesini “yaratici alan” yaparak, cocugunuzun rahatca iiretim yapmasina olanak

. taniyabilirsiniz.

4. SOSYAL SORUMLULUK VE GONULLULUGU TESVIK EDIN

Bu yas grubu, toplumsal farkindalik kazanmaya aciktir. Goniilliiliik calismalari sayesinde hem
. kendini tanima hem de toplum bilinci gelisir.

. Aileler Ne Yapabilir?

: eBelediyeler, vakiflar ve sivil toplum kuruluslarinin yaz déneminde diizenledigi genclik kamp-
i lariniarastinin.

: eSosyal sorumluluk projelerine (cevre temizligi, yaslilara yardim, sokak hayvanlarini besleme
. gibi) katilimini tesvik edin.

: eYardim kuruluslarinda goniillii calismalari icin olanak sunun.

5. MESLEKIi FARKINDALIK VE GELECEK PLANLAMASI

Lise doneminde olan 6grenciler icin gelecege yoénelik planlamalar 6nem kazanmaktadir. Yaz
. tatili, ilgi alanlarini kesfetmek ve hedefler belirlemek icin iyi bir firsattir.

. Aileler Ne Yapabilir?

. eUniversite tanitim giinlerine veya meslek tanitim seminerlerine katilimi tesvik edin.

. eKisasiireli staj veya gozlem yapabilecegi yerler bulun (6rnegin eczane, veteriner klinidi, kiitliphane).
i eKariyer testleri veya yonelim envanterlerinden faydalanarak cocugunuzun giiclii yonlerini

. kesfetmesini saglayin.
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. 6. AILE iCi iLETiSIMi GUCLENDIRIN
i Yaz tatili, yogun okul temposundan uzaklastiginiz icin ailece daha kaliteli vakit gecirme fir-
satidir. Bu donemi aile iliskilerini giiclendirmek icin kullanin.

Aileler Ne Yapabilir?

: Ortak hobiler gelistirin: birlikte yemek yapmak, film izlemek, bahceyle ugrasmak gibi.

: eHaftalik “aile zamani” planlayin ve bu zaman dilimini birlikte bir aktivite yaparak degerlen-
. dirin.

: eAcik iletisim kurun; cocugunuzun duyqgularini ifade etmesine olanak taniyin.

Yaz tatili, 6grencilerin sadece derslerden uzaklastigi bir dinlenme siireci degil, ayni zaman-
i da bireysel gelisimlerini destekleyecek bircok firsat barindiran bir ddnemdir. Ailelerin bu

: surecte cocuklarina rehberlik etmeleri, onlarin hem bugtinkii hem de gelecekteki yasam

: kalitelerini olumlu yonde etkileyecektir.

i Her cocuguniilgi ve yetenekleri farkhdir; 6nemli olan, bu farkhliklar kesfetmesine ve gelis-
i tirmesine imkan tanimaktir.

Keyifli ve saglikh bir tatil gecirmenizi dileriz.
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