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Zorbalik Neden Onemli Bir Konudur?

Glndmizde okullarda en sik karsilasilan sosyal sorunlardan biri zorbaliktir. Zorbalik, yalniz-
cafiziksel siddeti degil, ayni zamanda sozel saldirilari, dislamayi, tehdit etmeyi, kiiciik dii-
suiirmeyi ve dijital ortamda yapilan olumsuz davranislari da kapsar.

Cocuklar ve ergenler, kimliklerini ve sosyal rollerini heniiz tam olarak olusturamadiklari
icin, baskalariyla kurduklariiliskilerde glic, onay ve aidiyet arayisi icindedir. Bu stirecte kimi
gencler, kendi benligini giiclendirmek icin baskalarini asagilayarak ya da dislayarak “zorba-
lik” davranisina yonelebilir.

Ancak unutulmamalidir ki, zorbalik bir 6grenilmis davranistir. Cocuklar bunu cogunlukla
evde, sosyal cevrede ya da medyada goérdiikleri drneklerden égrenirler. Bu nedenle zorbali-
g1 6nlemenin ilk adimi, evde baslayan degerler egitimi ve bilincli ebeveynliktir.

Zorbahgin Turleri

1.Fiziksel Zorbalik: itme, vurma, tekme atma, esyalar zarar verme gibi fiziksel giic kullanim.
2.Sozel Zorbalik: Alay etme, lakap takma, tehdit etme, asagilayici ifadeler kullanma.
3.Duygusal/Sosyal Zorbalik: Bir kisiyi grubun disinda birakma, arkadaslik iliskilerini bozma,
dedikodu yapma.

4.Siber Zorbalik: Sosyal medya, mesajlasma uygulamalari veya oyun platformlari araciligiy-
larahatsiz etme, kiiciik diisiirme, 6zel bilgileri yayma.

Zorbahgin Etkileri
Zorbalik yalnizca magduru degil, tanik olan ve zorbaligi yapan kisileri de olumsuz etkiler.

Magdur Uzerindeki Etkiler:
eKendine giiven kaybi

eOkula gitme isteksizligi
eAkademik basarinin diismesi
eKaygqi, depresyon, ice kapanma
eUyku ve yeme bozukluklari

Zorbalik Yapan Cocuk Uzerindeki Etkiler:
eEmpati becerisinin zayiflamasi
eSaldirgan davranislarin pekismesi
eKurallara uymakta zorlanma

eileri yaslarda sosyal uyum problemleri

Tanik Olan Cocuk Uzerindeki Etkiler:
eKorku ve sucluluk duygusu
*“Sessiz kalma” aliskanhgi
eAdalet duygusunun zedelenmesi
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. Allenin Rolu: Zorbalikla Mucadele Evde Baslar

i Aile, cocugunilk ve en giiclii 6grenme ortamidir. Bir cocugun nasil davranacagini, baskalarina
¢ naslil yaklasacagini, 6fkesini nasil yonetecegini aile icinde gordiikleri belirler.

Evde Atilabilecek Temel Adimlar

1.Empatiyi Gelistirin:

i Cocugunuza baskalarinin duygularini anlamayi 6gretin. Giinliik yasamda “Sen olsan nasil his-

: sederdin?” veya “Bu davranis seni lizseydi ne yapmak isterdin?” gibi sorular sorarak farkindalik
¢ olusturun.

. 2.Acik ve Giivenliiletisim Kurun:
i Cocugunuz size yasadiklarini anlatabilsin. Onu hemen yargilamadan, suclamadan dinleyin. Cocu-
i gunuzla her giin kisa da olsa sohbet etmek, giiven duygusunu giiclendirir.

. 3.Rol Model Olun:
: Cocuklar, sdylenenlerden cok gézlemlediklerini 6grenirler. Evde tartisma biciminiz, baskalarina
. karsi tutumunuz ve kullandiginiz dil, cocugunuzun davranis kaliplarini sekillendirir.

. 4.Sayg Kiiltiiriinii Pekistirin:
i Evde herkesin fikrinin degerli oldugu, saygil bir iletisim ortami olusturun. “Kiiclik” veya “blyuk”
. fark etmeksizin, her bireyin dinlenmesi gerektigini gosterin.

. 5.Sinir ve Kurallan Net Koyun:
. Sevgi kadar sinirlar da cocuga gliven verir. Nezaketsiz davranislarin sonuclari olmahdir. Ancak
i cezalandirma yerine sorumluluk kazandirici yaklasimlar tercih edilmelidir.

6.Siber Zorbalik Konusunda Bilinclendirin:
. Dijital ortamlarda yapilan paylasimlarin kalici oldugunu, yanhs bir paylasimin baskasina zarar
. verebilecegini anlatin. Cocugunuza gizlilik, sayg ve dijital nezaket kavramlarini 6gretin.

. 7.Duygular Uzerine Konusun:
i “Kizgin hissedebilirsin ama kimseye zarar veremezsin.” gibi ifadelerle cocugunuza duygularin
i dogal oldugunu, ancak davranislarin sorumluluk gerektirdigini gosterin.

8.Birlikte Coziim Arayin:
i Cocudunuz zorbaliga maruz kalmissa veya zorbalik yapmissa, hemen cezalandirmak yerine ne-
: den boyle bir davranisin ortaya ciktigini anlamaya calisin. Okul rehberlik servisiyle is birligi yapin.
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. Zorbahkla Karsilasildiginda Ebeveyn Ne Yapmali?
i eCocugunuzu sakin bir sekilde dinleyin.

eOnu suclamadan, duygularini ifade etmesi icin cesaretlendirin.

eGerekirse 6gretmen ve rehber 6gretmenle goriisiin.

eOlayi biiyitmeden ama ciddiyetle ele alin.

eCocugunuzu koruyucu bir sekilde yénlendirin, intikam duygusuyla hareket etmemesi ge-

rektigini anlatin.

eGerektiginde profesyonel psikolojik destek alin.

. Okul-Aile is Birligi

: Zorbaligi onlemede en etkili yontemlerden biri okul ve ailenin ayni dili konusmasidir.

i Okulun rehberlik birimiyle diizenli iletisimde olmak, veli toplantilarina katilmak, okulun sos-
. yal etkinliklerine destek vermek hem cocukta aidiyet duygusunu artirir hem de olasi sorun-
i larin erken fark edilmesini saglar.

Kiiclik Adimlar, Biiyiik Degisimler

Zorbalikla miicadelede temel hedef, empati kurabilen, saygili, duygularini saglikh ifade ede-
bilen bireyler yetistirmektir.

Bu yolculuk evde baslar. Sevgi, anlayis ve iletisimle giiclenen cocuklar; farkliliklara saygi
duyan, adil ve bariscil bireyler olarak toplumda yer alirlar.

Unutmayalim:

“Zorbahgi durdurmanin ilk adimi, cocugumuzun kalbine dokunmaktan gecer.”
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_ ~ OKAN EGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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