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Degerli Velilerimiz,

Glinimuzde 6grenciler, tarihte hic olmadigi kadar kolay bir sekilde bilgiye ulasabiliyorlar.
Ancak bu durum, 6grenmeyi kolaylastirdigi kadar bazi yeni zorluklari da beraberinde ge-
tiriyor. Bilgiye erisimin sinirsiz olmasi, 6grencilerin odaklanma siirelerini kisaltabiliyor ve
ylizeysel 6grenme davranislarini artirabiliyor. Sosyal medya bildirimleri, kisa videolar ve
cevrim ici oyunlar, ders calisma sureclerini boliiyor ve erteleme aliskanliklarini besliyor.
Artik 6grenciler yalnizca ders konularini degil, ayni zamanda dikkatini yonetme becerisini
de 6grenmek zorundalar.

Bu sirecte velilerin rolti her zamankinden daha dnemli. Cocuklarin teknolojiyle kurduklari
iliski, buyiik dlclide aile ortaminda sekilleniyor. Evde teknolojinin nasil ve ne kadar kullanil-
digi, 6grencinin dijital aliskanliklarini dogrudan etkiliyor.

Evdeki calisma ortaminin diizenlenmesi bu acidan temel bir adimdir. Ders calisirken telefon,
tablet veya oyun konsollari gibi dikkat dagitici unsurlar ortadan kaldirilmalidir. Eger bilgisa-
yar dersicin zorunluysa, yalnizca ilgili sayfalarin acik olmasina 6zen gosterilmelidir. Sessiz,

diizenli, sade bir calisma kdsesi, 6grencinin zihinsel olarak derse yonelmesini kolaylastirir.

Zaman yonetimi, dijital cagda ders calismanin bir diger 6nemli boyutudur. Uzun saatler bo-
yunca verimsiz bir sekilde calismak yerine, kisa ve odaklanmis strelerle yapilan planli calis-
malar cok daha etkili sonuc verir. 40 dakikalik calisma + 10 dakikalik mola sistemleri, 6gren-
cilerin dikkat stirelerine uygundur. Ancak molalarda yeniden dijital ekranlara donmek yerine,
gozleri ve zihni dinlendiren kiiclik yiiriiylsler veya nefes egzersizleri tercih edilmelidir.
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Teknolojiyi tamamen yasaklamak, giiniimiiz kosullarinda gercekci bir c6ziim degildir. Bunun
. yerine, cocuklarin teknolojiyi amac degil, arac olarak kullanmalarini desteklemek

. gerekir. Egitim icerikli videolar, etkilesimli test uygulamalari, cevrim ici kiitiiphaneler veya

. dijital not tutma araclari dogru yonlendirildiginde 6grenmeyi destekleyen kaynaklardir. Ve-
¢ liler, bu tiir uygulamalar birlikte kesfederek hem ilgiyi artirabilir hem de teknolojiyi bilincli

i kullanma becerisi kazandirabilir.

. Aile icindeki dijital ahskanhklar konusunda ebeveynler her zaman rol modeldir. Evde siirekli
: telefonla mesgul olan bir yetiskin, farkinda olmadan cocuguna ekranin éncelikli bir yasam

i alani oldugunu 6gretir. Bu nedenle teknolojiyle ilgili aile icinde ortak kurallar belirlemek,

. cocuklarin da bu sinirlari benimsemesini kolaylastirir. Ornegin, yemek saatlerinde veya aile
. etkinliklerinde telefonlarin kullanilmamasi konusunda uzlasmak kiiciik ama etkili bir adim

¢ olabilir.

i Bir diger nemli nokta da cocukla kurulan iletisimdir. Ekran siireleri, dikkat daginikligi veya

: ders basarisi lizerine konusurken yargilayici dedil, anlamaya yonelik bir dil kullanilmalidir.

: “Telefon seni cok oyaliyor” demek yerine “Telefonun ders calismani nasil etkiledigini fark

i ettin mi?” seklinde bir soru, cocugun farkindalik gelistirmesini saglar. Bu tiir acik uclu sorular,
i 0grencinin kendi davranislarini gézlemlemesine ve ¢6ziimii birlikte bulmaniza olanak tanir.

. Dijital araclar dogru kullanildiginda 6grencilerin 6grenme siireclerini zenginlestirir. Ornegin,
: not tutma uygulamalari (OneNote, Notion, Google Keep), ders materyallerinin diizenli tutul-
i masini saglar. Pomodoro veya Forest gibi zaman yonetimi uygulamalari, 6grencinin calisma

. siiresi boyunca odaklanmasini destekler. Ancak hicbir dijital arac, 6z disiplinin ve planli calis-
: manin yerini tutamaz. Basari, diizenli tekrar, sabir ve icsel motivasyonla miimkiindiir.
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. Veliler olarak cocuklarimizin ekran basinda gecirdigi siireyi denetlemek kadar, bu siirenin

. icerigini de anlamamiz gerekir. Ekranda gecirilen zamanin tamami zararl degildir; 6nemli
olan nasil ve ne amacla kullanildigidir. Dijital cagin sundugu bilgi kaynaklari dogru yénlendi-
rildiginde, 6grencilerin merak duygusunu ve arastirma becerilerini gelistirir.

Sonuc olarak, dijital cagin getirdigi imkanlar dogru kullanildiinda 6grenmeyi destekleyen
gliclii araclara doniisebilir. Ancak denge kayboldugunda, teknolojik araclar dikkat daginikli-
dina ve akademik motivasyonun azalmasina neden olabilir. Velilerin rehberligi, bu dengeyi
saglamakta belirleyici bir role sahiptir. Cocuklarimizin teknolojiyi amaca hizmet eden bir arac
i olarak gormelerine destek olmak, onlara kalici bir 6grenme disiplini kazandirmanin en etkili

: yoludur.
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