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Degerli Velilerimiz,

Bir egitim-o6gretim yilini daha cocuklarimizla birlikte 6grenerek, biiyliyerek ve geliserek
tamamlamanin mutlulugunu yasiyoruz. Yil boyunca attiklari her adimda gosterdikleri caba,
merak ve gelisim bizler icin bliyiik bir gurur kaynagi oldu.

Simdi ise cocuklarimizin okulun yogun temposundan uzaklasarak dinlenebilecekleri, oyun :
oynayabilecekleri ve kesfetmeye zaman ayirabilecekleri bir yaz tatili ddnemine giriyoruz. Yaz
tatili, yalnizca dinlenme siireci degil; ayni zamanda cocuklarin sosyal, bilissel ve duygusal ge-
lisimlerini destekleyen, aile ici iliskilerin gliclenmesine katki saglayan 6nemli bir gelisim firsa- :
tidir. Ozellikle dijital diinya ile gercek yasam deneyimleri arasinda saglikl bir denge kurmak,
cocuklarimizin dikkat, odaklanma ve 6z diizenleme becerilerini desteklemek acisindan biiyiik
onem tasimaktadir.

Cocukluk déoneminin ilk yillari; yalnizca fiziksel biiyiimenin degil, bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimin de en hizliilerledigi dénemlerden biridir. Bu siirecte edinilen deneyimler; cocuklarin
diinyay algilama bicimlerini, problem ¢c6zme becerilerini, duygularini ifade etme yollarini ve
kisilerarasi iliskilerini dogrudan etkilemektedir.

Her cocugun gelisim hizi, 6grenme bicimi ve ilgi alanlar birbirinden farkhidir. Bu bireysel fark-
liliklar gelisimin dogal bir parcasidir. Kimi cocuk hareket ederek 6grenirken kimi cocuk gézlem
yapmayi tercih edebilir. Onemli olan, her cocuga kendi gelisim 6zelliklerine ve potansiyeline
uygun deneyimler sunabilmektir.

Cocuklarin gelisimini desteklemek; yalnizca akademik becerilere odaklanmak degil, merak
duygularini canli tutmak, kendilerini ifade edebilecekleri giivenli ortamlar olusturmak ve
zengin yasantilar sunabilmektir. Cocuklar; oyun oynarken, kesfederken, hareket ederken,
sorular sorarken ve cevreleriyle etkilesim kurarken 6grenirler. Bu nedenle yaz aylari, gelisimi
desteklemek icin 6nemli firsatlar sunmaktadir.

Asagida yer alan 6nerilerin, yaz tatilini hem keyifli hem de gelisimsel acidan verimli gecirme-
nize katki saglamasini diliyoruz.

.
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GELiSIM ALANLARINI DESTEKLEYEN ONERILER

. Kaba Motor Gelisimi

i Parkta denge tahtalarinda yiiriime, tirmanma, kosma, top oynama ve benzeri hareketli etkin-
likler; cocuklarin biiyiik kas gruplarini kullanmalarini saglayarak fiziksel gelisimlerini destekler.
. ince Motor Gelisimi

: Tas boyama, boncuk dizme, kesme-yapistirma calismalari ve oyun hamuruyla oynama gibi
etkinlikler; el-go6z koordinasyonunu ve kiiciik kas becerilerini gelistirmeye katki saglar.

. Bilissel ve Dil Gelisimi

. Dogada karsilasilan canhlar ve nesneler hakkinda sohbet etmek, birlikte hikayeler olustur-

: mak ve neden-sonuc iligkileri izerine konusmak; cocuklarin diisiinme, problem c6zme ve dil
. becerilerini destekler.

: Sosyal Gelisim

i Akranlariyla oyun ortamlari olusturmak, sira beklemeyi ve is birligini gerektiren oyunlara yer
vermek sosyal becerilerin gelisimine katki saglar. Aile bireyleriyle oynanan oyunlar da kural-
i lara uyma, kazanma-kaybetme deneyimlerini yonetme ve sabir gelistirme acisindan degerli

. firsatlar sunar.

. Duygusal Gelisim

: Glin sonunda cocugunuzla kisa sohbetler gerceklestirebilirsiniz. “Bugiin seni en cok ne mutlu
i etti?”, “Bugilin seni zorlayan bir sey oldu mu?” gibi sorular, cocuklarin duygularini fark etme-

i lerine ve ifade etmelerine yardimci olur.

: Dikkat ve Odaklanma Becerileri

“Dedektif Oyunu” gibi eglenceli etkinliklerle cocuklardan belirli renklerde nesneler bulmala-
: rin1ya da cevrede duyduklari farkh sesleri fark etmelerini isteyebilirsiniz. Hafiza kartlar ve
dikkat gelistiren kutu oyunlari da odaklanma becerilerini destekleyen etkili araclardir.

i Yuriitiicii islev Becerileri

Giinltik yasamin kiiciik planlamalarina cocuklarinizi da dahil edin. “Disari ctkmadan dnce yani-
: miza neler almaliyiz?” gibi sorular; planlama, siralama, karar verme ve bilgiyi organize etme

i becerilerini gelistirmeye yardimci olur.

-
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YAZ TATILIICiN ONERILER

i Cocuklarin Sikilmasina Alan Taniyin

i Cocuklarin her anini etkinliklerle doldurmak yerine zaman zaman kendi oyunlarini kurmala-
. rina firsat verin. “Sikildim.” ifadesi cogu zaman yaraticihgin, problem c6zmenin ve bagimsiz
oyun becerilerinin baslangici olabilir.

Dogayi Bir Ogrenme Ortami Olarak Kullanin
. Biryapradiincelemek, bir boceqi gézlemlemek, tas toplamak ya da kumla oynamak; hem du-
: yusal gelisimi hem de merak duygusunu destekleyen dogal 6grenme deneyimleridir.

. Giinliik Yasamin icine D3ahil Edin

: Cicek sularken, yemek hazirlarken, alisveris yaparken veya sofra kurarken cocugunuzu siire-
: ce katin. Bu tiir yasantilar; sorumluluk alma, 6z bakim becerileri gelistirme ve aile aidiyetini

: gliclendirme acisindan 6nemlidir.

i Ekran Siiresini Dengeli Yonetin

: Dijital araclar yasamin bir parcasidir; ancak kullanim siiresi ve icerigin niteligi 5nem tasimak-
: tadir. Ekran kullamiminin yani sira kitaplar, sanat etkinlikleri, yapi oyuncaklari ve acik hava

: oyunlari gibi alternatif etkinliklere de yer vermeye 6zen gdsterin. Ekran; 6diil veya ceza araci
i olarak degil, bilincli ve sinirh sekilde kullanilan bir 6grenme ve eglence araci olmalidir.

. Okuma Kiiltiiriinii Destekleyin

: Cocuklar heniiz okuma-yazma bilmiyor olsalar da resimli kitaplar tizerinden hikdyeler olus-
. turabilir, karakterlerin duygulari Gizerine konusabilir ve farkl sonlar hayal edebilirsiniz. Bu
i sirec; dil gelisimini, hayal gliciinii ve duygusal farkindaligi destekler.

Yasina Uygun Sorumluluklar Verin
: Tatilde cocuklarin gelisim diizeylerine uygun kiiciik sorumluluklar tstlenmeleri; 6zguvenleri-
: nive 6z yeterlilik duygularini giclendirir.

: Odaklanma Siirecine Saygi Gésterin

i Cocugunuzilgi duydudu bir etkinlikle mesgulken siireci miimkiin oldugunca bélmemeye cali-

. sin. Bir lego calismasini tamamlamaya calisan ya da resim yapan cocugun dikkatini siirdiirme-
. sine firsat vermek, odaklanma becerisinin gelisimini destekler.

i Unutmayalim ki cocuklar en cok; anlasildiklarini, kabul gérdiiklerini ve sevildiklerini hissettik-
i leri ortamlarda gelisirler. Gelisim bir yaris degil, her cocugun kendi hizinda ilerledigi dogal bir

i slrectir.

: Tiim ailelerimize saghk, huzur, kesif ve oyun dolu giizel bir yaz tatili diliyoruz.

KAYNAKCA

*T.C. MillT Egitim Bakanhgi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Yayinlari
¢T.C. Saghik Bakanhgi Cocuk ve Ergen Sagligina Yonelik Bilgilendirme Dokiimanlari

*Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernedi Aile Egitim Kaynaklari

eYesilay Teknoloji Bagimhhidi ve Dijital Farkindalik Yayinlari

_ ~ OKAN EGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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