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Sayin Velimiz,

Cocuklarimizin saglhkli bireyler olarak yetismelerinde akademik basari kadar sosyal ve duygu-
sal gelisim de biiyiik 5nem tasimaktadir. Empati kurabilen, yardimlasma davranisi gelistirmis
ve toplumsal degerlere duyarh bireyler; hem okul ortaminda hem de yasamin ilerleyen do-
nemlerinde daha uyumlu, sorumluluk sahibi ve mutlu bireyler olmaktadir.

Bu biilten; anaokulu ve ilkokul cagindaki 6grencilerimizin empati ve yardimlasma becerilerini
ev ortaminda nasil daha giiclii sekilde destekleyebilecegimize yénelik hazirlanmistir.

YAS DONEMLERINE GORE EMPATI GELISIMi

Anaokulu Donemi (4-6 Yas)

Bu donemde cocuklar:

eTemel duygulari (mutluluk, tziintd, korku, 6fke) ayirt etmeye baslar.

ePaylasma ve sira bekleme konusunda zaman zaman zorlanabilir.

eOlaylara cogunlukla kendi bakis acisindan yaklasir (benmerkezci diisiinme).
eYetiskinlerin tepkilerini gozlemleyerek sosyal davranis gelistirir.

Bu yas grubunda empati biiyiik élciide model alma yoluyla gelisir. Anne-babanin kullandigi
dil, sorunlara yaklasimi ve baskalarina gosterdigi saygi, cocuk icin en guiclii 6greticidir.

ilkokul Donemi (6-10 Yas)

Bu donemde cocuklar:

eFarkl bakis acilarinin varligini kabul edebilir.

eAdalet ve esitlik kavramlarina 6nem verir.

eGrup calismalarinda is birligi yapabilir.

eBaskalarinin niyet ve duygularini degerlendirebilir.

eKurallara ve sosyal beklentilere daha duyarhdir.

ilkokul déneminde empati bilincli olarak desteklenebilir; sosyal sorumluluk ve yardimlasma
davranislari kalici aliskanhklara donistdirdilebilir.
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. Empati ve Yardimlasma Neden Erken Yasta Desteklenmelidir?

i Cocukluk donemi, kisilik gelisiminin temelinin atildigi bir siirectir. Bu donemde kazanilan de-

i gerler kalici hale gelmektedir. Empati gelisimi; cocugun duygu diizenleme, problem c6zme ve
sosyal uyum becerilerini dogrudan etkilemektedir.

: Yardimlasma ise cocugun “ben” merkezli diisiinceden "biz” bilincine gecisini destekler. Aile

. icinde yasanan her olumlu sosyal deneyim, cocugun sosyal becerilerini giiclendirir.

EVDE EMPATIi VE YARDIMLASMAYI GUCLENDIRMEYE YONELIK UYGULAMALAR
: Asagidaki dneriler, gilinliik yasam icinde kolaylikla uygulanabilecek ve kalici etki olusturabile-
. cek calismalardir.

. 1. Duygu Farkindaligini Sistemli Sekilde Destekleyin

: Empati gelisiminin ilk basamadi duygulari tanimaktir.

. Uygulama Onerileri:

i oGiin sonunda “Bugiin seni en cok ne mutlu etti?” ve “Seni zorlayan bir durum oldu mu?” soru-
larini rutin haline getirin.

: eEvde basit bir “"duygu panosu” olusturabilirsiniz.

i eDuygulari olumlu-olumsuz diye ayirmadan kabul edin.

. 2.Empatik Dil Kullanin

: Evde kullanilan iletisim dili empati gelisiminde belirleyicidir.
i Empatik Dil Ornekleri:

i “Bu durumda iiziilmiis olman cok dogal.”

*“Arkadasinin da kendince bir nedeni olabilir.”

i ¢“Senin yerinde olsam ben de kizabilirdim.”

Yargilayici ve etiketleyici ifadelerden kacinmak énemlidir.

. 3. Aile Toplantilari Yapin

: Haftada bir kisa aile toplantisi diizenleyebilirsiniz:

i eHaftanin olumlu davranislarini konusmak

eCoziilmesi gereken bir konuyu birlikte degerlendirmek

: eBirbirinize tesekkiir etmek

i Buuygulama karsilikli anlayisi ve sorumluluk bilincini gelistirir.
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: 4. Rol Degistirme Etkinlikleri

i QOzellikle ilkokul doneminde oldukca etkilidir.

. "Sen 6gretmen olsaydin ne yapardin?”

i o”Kardesin senin yerinde olsaydi ne hissederdi?”
: Rol degisimi bilissel empatiyi gliclendirir.

. 5. Yardimlasmayi Giinlitk Hayatin Parcasi Hiline Getirin

i Yardim davranisi 6zel durumlara birakilmamalidir.

: eHaftalik kiiciik gérev dagihmi yapabilirsiniz.

. eAilece birisi birlikte planlayabilirsiniz.

eKardesler arasi is birligini destekleyebilirsiniz.

i Yardim sonrasi icten geri bildirim vermek davranisin kalici olmasini saglar.

. 6. Toplumsal Sorumluluk Deneyimleri Yasatin

: eKullanilmayan esyalar birlikte ayirip bagislamak

: eYash bir akrabayi ziyaret etmek

: eSokak hayvanlariicin su birakmak

Somut deneyimler, yardimlasmanin gercek anlamini 6gretir.

. 7. Catisma Anlarini Ogrenme Firsatina Doniistiirin

i ¢“Sence arkadasin ne hissetmis olabilir?”

. «"Bu sorunu birlikte nasil cozebilirsiniz?”

: Hemen coziim liretmek yerine diislinmesini saglamak daha kalicidir.

. 8. Dijital icerikleri Degerlendirin

izlenen icerikler iizerine konusmak empati gelisimine katki saglar:
: ¢"Bu karakter dogru bir secim yapti mi?”

i ¢”“Baska nasil davranabilirdi?”

. 9. Kiyaslamadan Kacinin
. Her cocugun gelisim siireci farklidir. Amac karsilastirmak degil, gelisimi desteklemektir.

10. Tutarlilik ve Sabir
: Empati zamanla gelisen bir beceridir. Sabirli ve tutarli bir yaklasim gerektirir.

W7

i Cocuklar en cok gordiiklerini 6grenirler.
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SONUC

Empati ve yardimlasma becerileri; cocuklarimizin sosyal uyumunu, problem c6zme yetenegi-
ni ve akademik basarisini olumlu yonde etkileyen temel yasam becerileridir.

Okul ve aile is birligi icerisinde bu becerilerin desteklenmesi, cocuklarimizin duyarli, saygili ve
sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismesine katki saglayacaktir.

Gosterdiginiz is birligi ve duyarhlik icin tesekkiir ederiz.

Veliler icin 1 Haftalik Empati ve Yardimlasma Uygulama Plani

Bu tablo, cocugunuzun empati ve yardimlasma becerilerini giinliik yasamda desteklemek
amaciyla hazirlanmistir. Her giin icin dnerilen kisa etkinlikler (10-15 dakika) ile cocugunuzun
duygularini fark etmesi, baskalarinin bakis acilarini anlamasi ve sorumluluk bilincini gelistir-
mesi hedeflenmektedir.

Etkinlikleri cocugunuzun yasina ve gelisim diizeyine gére uyarlayabilir, diizenli uygulayarak
becerilerin kalici hdle gelmesine katki saglayabilirsiniz.

Etkinlik Uygulama Onerisi
. Duygularin Aksam yemedginde veya yatmadan 6nce “Bugiin seni
Pazartesi Duygu farkina en cok ne mutlu etti? En cok ne iizdii?” sorularini sor.
Paylasimi varma Cocugun cevaplarini dinle ve duygularini isimlendir.
Empatik Baskalarinin Bir kisa hikaye veya cizgi film sec. Hikaye sonrasi sor:
Sah Hikaye duygularini “Karakter ne hissetmis olabilir? Sen onun yerinde
anlamayi gelistirme olsaydin ne yapardin?”
Rol o i “Sen 6gretmen olsaydin bu d d din?”
Carsamba Degistirme gi'jclendill?mey veya “Kardesin senin yerinde olsaydi nasil
Oyunu : hissederdi?” sorulari tizerinden kisa rol oyunu yap.
Yardim Etme Yardimlasma Cocuga ev icinde kiiciik bir gérev ver: 6rn. oyuncaklari
Persembe Gorevi aliskanhigi toplamak, sofrayi kurmak. Yardim sonrasi takdir et ve
kazandirma tesekkiir et.
Ail Haftalik mini toplanti yap: haftanin olumliu
Cuma To IaﬁtISI S_;)rumluluk_vt_e davranislarini konus, kiiciik sorunlari ¢6z, birbirinize
P ifade becerisi tesekkiir edin.
Toplumsal Empati ve Kullanilmayan oyuncak/kitaplari ayirip bagislayin;
Cumartesi Sorumluluk sorumluluk bilinci yasli akrabayi ziyaret edin veya sokak hayvanlari icin
Aktivitesi su/mama birakin.
Duygu Haftalk Haftalik duygu panosunu birlikte kontrol edin,
Pazar = : yasanan duygularn ve davranislari konusun, hangi
Panosu ve el T davranislar yardimlasmayi gliclendirdi tartisin.
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OKAN EGITiM KURUMLARI

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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