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Okul 6ncesi donem, cocugun bireysellesme cabasi ile toplumsal kurallari 6grenme siireci ara-
: sindaki dengenin kuruldugu kritik bir evredir. Her cocugun mizaci ve 6grenme hizi farkli olsa da,
: saglikh bir gelisim icin yapilandiriimis bir cevreye ve giiven veren sinirlara ihtiyac duyarlar.

: Sinir Koymak Nedir? :
Sinir koymak; temelde cocugun kendi bireysel varligini ayristirmasini, kendi hak ve sorumluluk- :
: laninin sinirlarini kavramasini saglayan bir rehberlik siirecidir. Bu cerceve, cocugun dis diinyayi 5
: daha saglikh ve gercekci bir perspektifle anlamlandirmasina yardimci olur. Sinirlar, cocuklara

: kisitlanmis bir alan degil; aksine merak, kesif ve 6grenme siireclerini giiven icinde yiiriitebile-
cekleri “korunakli bir oyun alani” sunar.

: Cocugun hangi davranislarin kabul edilebilir oldugunu ve kendisinden ne beklendigini bilme-

 si, belirsizligin yarattigi kaygiyi azaltarak giiven duygusunu pekistirir. Nihayetinde bu siire¢,
cocugun dis denetime ihtiyac duymadan kendi davranislarini yonetebildigi ic disiplin becerisini :
: kazanmasini destekleyen en 6nemli yapi tasidir. 5

. Sinir Kavrami ve Giiven iliskisi

Sinir koymak, cocugun davranislarini kisitlamak degil; ona giivenli bir oyun ve 6grenme alani

: tanimlamaktir. Sinirlar, cocugun dis diinyayi anlamlandirmasini saglayan bir “pusula” gorevi

: goriir. Dogru belirlenmis sinirlar sayesinde cocuk, kendi haklarini ve baskalarinin alaniniayirt
: etmeyi 6grenerek ic disiplin becerisi kazanir. Tipki levhasiz bir yolda ilerlemenin yarattigi kayg :
: gibi sinirsiz bir ortam da cocukta belirsizlik ve huzursuzluk yaratir. ’
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Sinir Koyma Siirecinde Temel ilkeler
Cocuklarda kural uyumunu desteklemek icin ebeveyn tutumlarinda su unsurlar 6n plana cikmahdir:

eNetlik ve Sadelik: Kurallar, cocugun gelisim diizeyine uygun, kisa ve anlasilir olmalidir. Kar-
masik yonergeler cocukta kafa karisikligina yol acar.

eis Birligi ve Katilim: Kurallar belirlenirken cocugun yasina uygun sekilde siirece dahil edil-
mesi, kuraliicsellestirmesini kolaylastirir.

*Model Olma: Cocuklar sosyal 6grenme yoluyla gelisirler. Ebeveynlerin kurallara riayet et-
mesi, cocugun kural bir yasam bicimi olarak gérmesini saglar.

eSiireklilik ve istikrar: Kurallarin zamana, mekana veya ebeveynin duygu durumuna gére
esnememesi, cocugun sinirlarin kesinligini kavramasi acisindan hayatidir.

Ebeveyn Tutumlarinin Gelisimsel Etkileri
Sinir 6gretiminde sergilenen yaklasimlar, cocugun kisilik yapisini dogrudan sekillendirir:

1.Asirt Hosgoriilii Yaklasim: Cocugun merkeze alindigi bu yapida, kural eksikligi ilerleyen
: donemlerde sosyal uyum sorunlarina ve otorite ile catismalara zemin hazirlayabilir.

: 2.Baskici Yaklasim: Asiri kontrol ve kati sinirlar, cocugun merak duygusunu ve 6zgiivenini
. zedeler; cocugu pasiflige veya agresif tutumlara itebilir.

3.Tutarsiz Yaklasim: Sinirlarin degisken oldugu bu ortamda cocuk “hangi davranisin kabul
i gorecegini” kestiremez, bu da yogun bir kaygi ve israrci davranis problemleri dogurur.
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Uygulama Rehberi: Duygu Odakli Sinir Koyma (Harekete Gecme Metodu)
Saglikh bir sinir koyma siireci tic asamadan olusur:

i 1.Duyguyu Yansitma: Cocugdun o anki istedini ve duygusunu anladiginizi ifade edin. (Orn: “Su
an boya yapmaktan cok keyif aldigini gériiyorum...”)

i 2.S1nr1 Belirleme: Kurali net bir sekilde hatirlatin. (Orn: “...ancak duvarlar boyamak icin uy-

i gundedildir.”)

i 3.Alternatif Sunma: Cocugun enerjisini yénlendirebilecegi bir secenek sunun. (Orn: “Boyama
yapmak icin bu kagitlari kullanabilirsin.”)

. Uyumsuzluk Durumunda Yaklasim

i Cocugunuz kurala uymakta direnc gdsterdiginde, fiziksel yakinlik kurarak (goéz hizasina ine-

i rek) sakin ama kararli bir ses tonuyla kurali hatirlatin. Ceza veya korkutma yerine, davranisin
: dogal sonucunu gérmesini saglayin. En 6nemlisi, reddedilenin cocugun kisiligi degil, sergile-
digi “uygun olmayan davranis” oldugunu hissettirerek kosulsuz sevginizi koruyun.

. Unutulmamahdir ki; sinirlarin tanimlanmadidi bir ortamda yetisen cocuklar, sosyal hayata ve
i dis diinyaya adim attiklarinda daha yogun catismalar, reddedilme duygusu ve olumsuz tep-
kilerle karsilasabilmektedir. Saglkli sinirlar; cocuklarimizi sadece anlik risklerden korumakla
i kalmaz, aynizamanda onlarin kendilerini giivende hissetmelerini saglayarak yasam boyu

i ihtiyac duyacaklari uyum kapasitesini ve 6z denetim becerilerini insa eder.
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