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Degerli Velilerimiz,

Tatil donemleri; cocuklarimizin okul temposundan uzaklasip dinlenebildigi, aileleriyle bag-
larini giiclendirdigi ve duygusal olarak yenilendigi 6nemli zamanlardir. Ozellikle anaokulu ve
ilkokul déneminde cocuklar icin glivenli baglanma, saglikli sosyal ve duygusal gelisimin teme-
lini olusturmaktadir.

Bu siirecte cocuklarin temel ihtiyaci; yogun etkinlik programlari ya da akademik yukler degil,
ailesiyle gecirdigi nitelikli ve giiven verici zamanlardir.

Kaliteli Zaman Nedir?

Kaliteli zaman; cocugunuzla gecirilen siireden cok, o zamanin nasil gecirildigi ile ilgilidir.
Cocugunilgi ve ihtiyaclarina gore sekillenen, karsilikli etkilesimin oldugu, ebeveynin gercek-
ten orada oldugu ve dikkat dagiticilarin (telefon, televizyon vb.) sinirlandigi zamanlar kaliteli
zaman olarak degerlendirilir.

Giinliikk hayatin temposu icinde uzun siireler ayirmak her zaman miimkiin olmayabilir; ancak
kisa ve anlamli anlar, cocugun duygusal diinyasinda kalici etkiler birakir.

Ara Tatilin Cocuga Katkilari

Ara tatil siireci cocuklaricin;

eDuygusal rahatlama ve stresin azalmasi

eAileyle giiven iliskilerinin giiclenmesi

eSosyal becerilerin dogal ortamda desteklenmesi

eKendini ifade etme ve sorumluluk alma becerilerinin gelismesi acisindan 6nemli firsatlar sunar.
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Ara Tatilde Ailece Yapilabilecek Etkinlik Onerileri

: Birlikte Oyun ve Paylasim Zamanlari

i Ailece oynanan oyunlar, cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini destekler. Masa oyunlari, kutu

. oyunlarive ev ici basit oyunlar tercih edilebilir.
(Anaokulu doneminde kurallari daha basit ve siiresi kisa oyunlar; ilkokul doneminde ise dikkat ve
strateji gerektiren oyunlar uygun olacaktir.)
Ozellikle anaokulu dénemindeki cocuklar icin serbest oyuna eslik etmek, oyunu yonetmekten
cok cocugun oyununa dahil olmak bag kurmayi gliclendirir.

Birlikte Uretme ve Sorumluluk Alma
i Sanatsal etkinlikler (resim, boyama, kes-yapistir calismalari) ve basit el isi calismalari, cocuklarin
i yaraticiigini destekler.
i Evici kiiciik sorumluluklar vermek; oyuncak toplama, sofra hazirlama, alisveris listesi olusturma
gibi gorevler cocugun kendine gliven duygusunu artirir.
(Sorumluluklarin cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun olmasi 6nemlidir.)

Okuma ve Sohbet Zamanlari

Birlikte kitap okumak ve okuma sonrasi kisa sohbetler yapmak, cocugun dil gelisimini ve diisiin-
me becerilerini destekler.

“Bu hikdyede en cok neyi sevdin?”, “Sence kahraman nasil hissetmis olabilir?” gibi sorularla cocu-
dun kendini ifade etmesine alan acilabilir.

Giinicinde kisa da olsa sohbet zamani olusturmak, cocugun duygularini paylasabilmesi acisindan
onemlidir.

¢ Ekran Kullanimi Konusunda
. Aratatil donemlerinde ekran siiresinin artmasi anlasilir bir durumdur. Ancak ekran kullaniminin;
i eSiire veicerik acisindan sinirlandiriimasi,

eAilece gecirilen zamanin yerini almamasi,

eMiimkiin oldugunca birlikte izlenip tGizerine konusulmasi 6nerilmektedir.
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Ara Tatilde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Kiyaslamadan Kacinin

Her cocuguniilgi alani, sosyal yapisi ve oyun ihtiyaci farkhdir. Tatil siirecinde cocuklar ak-
ranlariyla ya da kardesleriyle kiyaslamak yerine, bireysel 6zelliklerini ve ihtiyaclarini dikkate
almak énemlidir.

Akademik Baskiyi Sinirlayin

Ara tatil; yogun akademik calisma déneminden cok, duygusal olarak beslenme ve yenilenme
zamanidir. Kisa tekrarlar yapilabilir; ancak tatilin tamaminin ders programina dontistirilme-
si onerilmez.

Duygulara Alan Acin

Cocuklar tatil siirecinde zaman zaman sikildiklarini, yalniz kalmak istediklerini ya da farkl
duygular yasadiklarini ifade edebilirler. Bu duygularin kabul edilmesi, yargilanmadan din-
lenmesi ve duyqularina isim verilmesi cocugun duygusal gelisimini destekler.

Unutmayalim!
Cocuklaricin en degerli kazanim;
eGiivende hissetmek,
eAnlasildigini bilmek,
eAilesiyle kurdugu sicak ve tutarl bagdir.
Ara tatilin tiim ailelerimiz icin huzurlu, keyifli ve baglar giiclendiren bir zaman
olmasini diliyoruz.
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