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Degerli Velilerimiz,
Uzun ve yogun bir egitim 6gretim yilinin ardindan 6grencilerimiz yaz tatiline giriyor. Yaz tatili; :
cocuklarimizin dinlenmesi, yeni deneyimler kazanmasi, ilgi alanlarini kesfetmesi ve aileleriy-
le kaliteli zaman gecirmesi icin 6nemli bir firsattir. Ancak tatil déneminde artan bos zaman,
teknoloji kullaniminin kontrolsiiz sekilde yiikselmesine de neden olabilmektedir.

Tabletler, telefonlar, bilgisayarlar ve dijital oyunlar cocuklarin giinlitk yasaminda 6nemli bir
yer tutmaktadir. Teknoloji dogru kullanildiinda 6grenmeyi destekleyen faydali bir aractir.
Ancak uzun siireli ekran kullanimi; uyku diizeninin bozulmasina, fiziksel hareketliligin azal-
masina, dikkat siiresinin etkilenmesine ve yiiz yiize sosyal etkilesimlerin azalmasina yol
acabilmektedir.

Bu nedenle yaz tatilinde amacimiz teknolojiyi tamamen yasaklamak degil, cocuklarimizin tek-
noloji ile saglikli ve dengeli bir iliski kurmalarina yardimci olmaktir. :

Yaz Tatilinde Neler Yapabiliriz?

Gunluk Bir Denge Olusturun

Cocuklar icin tamamen plansiz gecirilen giinler ekran siiresinin artmasina neden olabilir. Giin
icerisinde oyun, kitap okuma, fiziksel aktivite, aile zamani ve teknoloji kullanimi arasinda
dengeli bir plan olusturulabilir.

Ekransiz Aile Zamanlari Belirleyin

Yemek saatleri, aile sohbetleri ve aksam etkinlikleri sirasinda telefon, tablet ve televizyon
kullanimina ara vermek aile ici iletisimi gliclendirir. Cocuklar, ebeveynleriyle kurduklari kali-
teliiliskiler sayesinde kendilerini daha glivende hissederler.

Acik Havada Daha Fazla Zaman Gecirin

Park gezileri, doga yiiriiyisleri, bisiklet siirme, top oyunlari ve cesitli fiziksel aktiviteler co-
cuklarin hem bedensel hem de ruhsal gelisimlerini destekler. Yaz tatili, hareketli yasam alis-
kanliklari kazanmak icin 6nemli bir firsattir.

Kitaplarla Dostluk Kurmalarini Destekleyin
Cocugunuzun yasina ve ilgi alanlarina uygun kitaplar secmesine firsat verin. Her giin belirli
bir okuma saati olusturmak hem okuma aliskanhgini hem de hayal giiciinii destekleyecektir.

Rol Model Olmayi Unutmayin
Cocuklar cogu zaman soyleneni degil, gordiiklerini uygularlar. Ebeveynlerin teknoloji kullani-
minda sergiledikleri dengeli tutumlar cocuklar icin en etkili 6grenme kaynagidir.
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i Teknolojiyi Bir Odiil ya da Ceza Araci Olarak Kullanmayin

Teknolojik araclarin tamamen yasaklanmasi ya da siirekli 6diil olarak sunulmasi cocuklarin
: teknolojiye olan ilgisini artirabilmektedir. Bunun yerine kullanim siireleri ve kurallari 6n-

: ceden belirlenmeli, tutarh bir sekilde uygulanmalidir. Cocuklarin yaslarina uygun iceriklere
i yonlendirilmesi ve miimkiin oldugunca ebeveyn esliginde dijital etkinliklere katilmasi des-
. teklenmelidir.

. icerik Kalitesine de Dikkat Edin

. Teknoloji kullaniminda yalnizca gecirilen siire dedil, kullanilan icerigin niteligi de dnemlidir.
Egitici icerikler, yasa uygun oyunlar ve iiretken dijital etkinlikler cocuklarin gelisimine katki

: saglayabilir. Ebeveynlerin icerikleri takip etmesi ve cocuklariyla bu icerikler hakkinda konus-
i masiyararh olacaktir.

. Velilere Kiiciik Bir Oneri

: Buyaz cocugunuzla birlikte bir “Aile Yaz Tatili Listesi” hazirlayabilirsiniz:

i -Birlikte okunacak kitaplar

. -Gidilecek yeni yerler

. -Ogrenilecek yenibeceriler

: -Ekransiz aile etkinlikleri

i -Yapilacak spor faaliyetleri

Cocuklarin planlama surecine katilmasi, sorumluluk alma ve 6z denetim becerilerinin gelis-
i mesine katki saglar.
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Yaz Tatili Icin Kiiciik Bir Hatirlatma
Cocuklarimizin en cok ihtiyac duydugu sey pahali oyuncaklar ya da uzun ekran siireleri degil;
birlikte gecirilen kaliteli zaman, ilgi, sevgi ve gliven duygusudur. Birlikte oynanan oyunlar,
yapilan sohbetler, cikilan kisa yiriyusler ve paylasilan giizel anilar cocuklarin gelisiminde
cok degerli bir yer tutar.

Bu yaz tatilinde cocuklarimizin ekranla dedil; aileleriyle, arkadaslariyla, dogayla, kitaplarla ve
hayatla daha giiclii baglar kurmalarini destekleyelim.

Saghikh, mutlu ve huzurlu bir yaz tatili gecirmeniz dilegiyle.

KAYNAKCA .
T.C. Milli Egitim Bakanhgi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirltigli Yayinlari

T.C. Saghk Bakanligi Cocuk ve Ergen Saghgina Yonelik Bilgilendirme Dokiimanlari
Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi Aile Egitim Kaynaklar
Yesilay Teknoloji Bagimlihgi ve Dijital Farkindalik Yayinlari

_ ~ OKANEGITIM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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