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Cocugunuzun En Yakin Arkadasi Kim? Umuyoruz ki Kendisidir!

: Degerli Velimiz,

i Cocuklarimizin gelisim yolculugunda akademik basari kadar, ic diinyalarindaki huzur da bi-

i yiik 6nem tasir. Glinlimiizde cocuklar; bniliskileri, hata yapma korkusu ve sosyal kiyaslama-

. larlabas etmeye calisirken bazen kendilerine karsi cok acimasiz olabiliyorlar. iste bu noktada
devreye giren en sihirli kavram: Ozsefkat.

. Ozsefkat Nedir? (Ve Ne Degildir?)
: Ozsefkat; kisinin hata yaptiginda veya zorlandiginda, kendine tipki sevdigi bir arkadasina
davranacagi gibi nazik, anlayish ve yargilamadan yaklasabilmesidir.

e0zsefkat bir “simartma” degildir: Aksine, cocugun hatasini kabul edip c6ziim aramasi icin
ihtiyac duydugu cesareti saglar.
. e0Ozsefkat bir “bahane” degildir: “Zaten yapamiyorum” demek yerine, “Su an zorlaniyorum
ama kendime zaman tanirsam 6grenebilirim” diyebilme becerisidir.

. ic Sesimizi Degistiriyoruz!
Cocuklar, yetiskinlerin onlarla kurdugu dili zamanla kendi ic sesleri yaparlar. Gelin, bu dili be-
i raberdoniistirelim:
Bunu Demek Yerine...
“Neden dikkat etmedin, yine basaramadin!”
“Bunda liziilecek ne var? Amma biyiittin.”

“Arkadasin/Kardesin hemen bitirdi, sen neden yavassin?”

Sunu Deneyebiliriz...
“Bu kez istedigin gibi olmadi ama gelistirmek icin neye ihtiyacin var?”
“Su an lizgiin/o6fkeli oldugunu géritlyorum, bu cok dogal. Yanindayim.”

n

“"Herkesin 6grenme hizi farkhdir, senin kendi hizinda ilerlemen cok degerli.
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Ebeveynler icin Kiiciik ipuclan

1.Hatalan “Ogrenme Firsat1” Yapin: Evde bir bardak kirildiginda veya siz bir hata yaptiginiz-
i da; “Ben de bazen hata yapabiliyorum, simdi bunu nasil diizeltebilirim?” diyerek onlara model
¢ olun.

2.Dinlenmeyi Onemseyin: Cocugunuza sadece bir seyler basardiinda degil, sadece “kendisi
i oldugduicin” degerli oldugunu hissettirin. Oyun oynamak ve dinlenmek bir 6duil degil, ihtiyactir.

3.Duygularina isim Verin: Yasadigi zorluk karsisinda “Su an hayal kirikligji yasiyorsun sani-
rim, bu cok insani bir duygu” diyerek duygusunu normallestirin.

- Okulda Ne Yapiyoruz?
. Psikolojik Danismanhik ve Rehberlik (PDR) birimi olarak, 6grencilerimizle yaptigimiz calis-
: malarda “"Hata yapmaktan korkmayan, kendine iyi bir arkadas gibi davranan” bireyler olmala-

i rini destekliyoruz. Sinif etkinliklerimizde kendimizi elestirmek yerine, gelisim odakli diistin-
: me becerileri lizerinde duruyoruz.

: Haftalik Gérev (Minik Bir Uygulama)

Bu hafta cocugunuz bir hata yaptiginda (6devini unutmak, bir seyi dokmek vb.), ona su soru-
: yu sorun: “Eger bu senin en sevdigin arkadasinin basina gelseydi, ona moral vermek icin
: ne derdin? Simdi aynisini kendin icin sdylemeye ne dersin?”
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