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Cocuklarimizin neseyle konusmasi, kendini ifade edebilmesi ve iletisim kurabilmesi, gelisim-
lerinin en 6nemli gostergelerindendir. Ancak bazi cocuklarda konusma siireci beklenenden
daha gec baslayabilir ya da farkl ilerleyebilir. Bu durum her zaman bir sorun oldugu anlamina
gelmese de dikkatle takip edilmesi gereken bir gelisim alanidir.

Cocuklarin kendini ifade edebilmesi, saglikli sosyal iliskiler kurabilmesi ve akademik yasam-
da basarili olabilmesi acisindan dil ve konusma gelisimi kritik bir dneme sahiptir. Elbette her
cocugun gelisim hizinin farkli oldugu unutulmamahdir. Bununla birlikte, konusmanin belirgin
sekilde gecikmesi veya anlasilmasinda giicliik yasanmasi, bir konusma bozuklugunun isareti
olabilir.

Ayrica guncel arastirmalar, dil ve konusma bozukluklarinin cocuklarin sosyal iliskilerini olumsuz
etkiledigini ve bu siirecte ebeveyn tutumlarinin belirleyici rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Konusma Bozukluklari Neden Onemlidir?

Dil ve konusma guiclikleri:

e Cocugun kendini ifade etmesini zorlastirir.

e Akran iliskilerini olumsuz etkileyebilir.

» Ozgiiven gelisimini sekteye ugratabilir.

e Akademik basariyi dolayli olarak etkileyebilir.

Bu nedenle konusma bozukluklari yalnizca bir “gecikme” olarak degil, cok yonlii bir gelisimsel
konu olarak ele alinmalidir.

Konusma Bozuklugu Nedir?

Konusma bozuklugu; cocugun sesleri dogru cikaramamasi, kelimeleri anlasilir sekilde ifade
edememesi ya da akici konusamamasi durumudur. Bu durum, gelisimsel, norolojik ya da psi-
kolojik nedenlere bagli olarak ortaya cikabilir.

Konusmanin saglikh gerceklesebilmesi icin beyin, sinir sistemi ve konusma organlarinin (dil,
dudak, dis, ses telleri) uyum icinde calismasi gerekir. Bu sistemlerden birinde yasanan aksak-
lik, konusmayi etkileyebilir.
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. Belirtiler Nelerdir?
i Asagidaki durumlar konusma bozukluguna isaret edebilir:
. e Cikarilan seslerin anlamli bir biitiin olusturmamasi
e Sesleri yanhs ya da eksik cikarma (artikilasyon sorunlari)
e Ses tonunu ayarlamada giicliik (cok kisik ya da cok yiiksek konusma)
¢ Kelime dagarciginin sinirli olmasi
e Climle kurmada zorlanma
e Konusmanin akici olmamasi (takilma, tekrarlar)
e Konusmanin anlasiimasinin zor olmasi
Ozellikle anlasilabilirlik, degerlendirmede en 6nemli kriterlerden biridir. Cocugun konusma
becerisi sadece biyolojik degil, ayni zamanda iliskisel bir gelisim alanidir.

Cocukla iletisimin Onemi

Cocugun saghkh dil gelisimi icin etkili iletisim temel bir unsurdur.

e Cocuk bir birey olarak kabul edilmelidir.

¢ Duygu ve diistincelerini ifade etmesine firsat verilmelidir.

e Yetiskin merkezli degil, cocuk merkezli iletisim tercih edilmelidir.

Cocuklar gelisim donemlerinde olaylari kendi bakis acilariyla degerlendirirler. Bu nedenle
onlari anlamaya calismak, yargilamadan dinlemek biiyiik 6nem tasir.

Etkili Dinlemenin Cocuga Katkilari
¢ Kendini daharahat ifade eder.

« Ozgiiveni gelisir.

e Duygusal olarak daha dengeli olur.
e Problem c6zme becerileri artar.

¢ Dinleme becerisi gelisir.
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VELILERIMIZE ONERILER

Cocugunuzun dil ve konusma gelisimini desteklemek icin asagidaki onerileri dikkate alabilirsiniz:

. 1.Model Olun

: e Dogru ve anlasilir konusun.

i o Kelimeleri net telaffuz edin.

e Cocugunuzun yanhslarini dogrudan diizeltmek yerine dogru modeli sunun.

. 2.0nu Dinleyin

i o Goz temasi kurarak dinleyin.

. e Soziinii kesmeden kendini ifade etmesine firsat verin.
: e Sabirliolun.

i 3. Kitap Okuma Aliskanhgi Kazandirin

. e Her giin birlikte kitap okuyun.

: o Hikayeler hakkinda sohbet edin.

: o Resimler iizerinden konusmasini tesvik edin.

. 4. Konusma Firsatlar Olusturun

: o Glinliik yasantiyi birlikte anlatin.

i o Acik uclu sorular sorun (Ne oldu? Nasil hissettin?).
¢ Oyun sirasinda konusmayi destekleyin.

5. Ekran Siresini Sinirlayin
¢ Uzun siireli ekran maruziyeti dil gelisimini olumsuz etkileyebilir.
. o Pasif izleme yerine aktif iletisim tercih edilmelidir.

6. Baski Kurmayin

¢ “Dogru soyle”, “tekrar et” gibi zorlayici ifadelerden kacinin.
i ®Cocugun konusmasini elestirmeyin.

7.Uzman Destegini Geciktirmeyin
: e Slphe duydugunuz durumlarda bir dil ve konusma terapistine veya 6n gézlem icin rehberlik
i birimine basvurun.
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i Konusma gelisimi, cocugun sosyal ve duygusal gelisimiyle dogrudan iliskilidir. Erken fark edi-
5 len ve dogru sekilde desteklenen siireclerde 6nemli ilerlemeler kaydedilmektedir.
Unutulmamalidir ki anlayish, sabirl ve destekleyici bir iletisim ortami, cocugun kendini ifade
etme becerisinin en giiclii destekleyicisidir. Cocugunuzu diizeltmeye degil, anlamaya odaklanin.

Anlasildigini hisseden cocuk konusmak ister,
konusmak isteyen cocuk gelisir...
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