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Degerli Velilerimiz,

Bir egitim 6gretim yilini daha geride birakirken égrencilerimiz icin dinlenme, yenilenme ve
gelisim firsatlariyla dolu bir yaz tatili donemi baslamaktadir. Yaz tatili, yalnizca okuldan uzak-
lasilan bir zaman dilimi degil; ayni zamanda genclerin sosyal, duygusal, fiziksel ve akademik
gelisimlerini desteklemek icin 6nemli bir firsattir. Bu siirecte ailelerin tutumu ve rehberligi,
ogrencilerin tatili verimli gecirmelerinde biiyiik rol oynamaktadir.

Dinlenmek de Bir ihtiyactir

Yogun bir egitim 6gretim yilinin ardindan 6grencilerin zihinsel ve fiziksel olarak dinlenmeye
ihtiyaclari vardir. Tatilin ilk glinlerinde 6grencilerin uyku diizenlerini toparlamalarina, ilgi
duyduklar etkinliklere yonelmelerine ve streslerini azaltmalarina firsat verilmelidir.
Dinlenmek, zaman kaybi degil; yeni doneme daha giiclii hazirlanmanin dnemli bir parcasidir.

Gunlik Yasam Diuizenini Koruyun

Tatilde tamamen plansiz bir yasam diizeni olusturmak, 6grencilerin motivasyonlarini ve so-
rumluluk duygularini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle esnek ancak diizenli bir giinliik plan
olusturulmasi yararli olacaktir.

Ogrencilerin;

eDiizenli uyumasi,

eDengeli beslenmesi,

eGlinicinde hareket etmesi,

eAile sorumluluklarina katiimasi,

eSosyal etkinliklere zaman ayirmasi desteklenmelidir.

Ozellikle uyku saatlerinin asiri gecikmesi, yeni editim yilina uyum siirecini zorlastirabilmektedir.

Teknoloji Kullaniminda Dengeli Bir Yaklasim Benimseyin

Yaz tatiliyle birlikte 6grencilerin ekran basinda gecirdigi siire artabilmektedir. Telefon, tablet,
bilgisayar ve sosyal medya kullanimi tamamen yasaklanmamali ancak belirli sinirlar icerisinde
tutulmalidir.

Veliler olarak;

eOrtak kullanim kurallari belirleyebilir,

eEkran disi etkinlikleri tesvik edebilir,

eCocuklarinizla teknoloji kullanimi hakkinda konusabilir,

einternet giivenligi konusunda bilinclendirme yapabilirsiniz.

Genclerin dijital diinyada gecirdigi zaman kadar gercek yasam deneyimlerine de ihtiyac duyduk-
lartunutulmamaldir.
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Kitaplarla Baglarini Giiclendirin

Yaz tatili, 6grencilerin okuma aliskanhklarini gelistirmeleri icin 6nemli bir firsattir. Diizenli okuma;
eKelime dagarcigini gelistirir,

eDikkat stiresini artirir,

eAkademik basariyi destekler,

eElestirel diisiinme becerilerini gliclendirir.

Ogrencilerinilgi alanlarina uygun kitaplar secmelerine firsat vermek ve ailece okuma saatleri
olusturmak bu aliskanligin kazanilmasini kolaylastiracaktir.

Sosyal ve Duygusal Gelisimlerini Destekleyin

Lise yillari genclerin kendilerini tanimaya calistiklari, ilgi alanlarini kesfettikleri ve gelecek planla-
ri olusturduklari 6nemli bir donemdir.

Yaz tatili boyunca;

eAileiciiletisimi giclendirecek etkinlikler yapmak,

*Birlikte kalitelizaman gecirmek,

eGenclerin duygu ve diisiincelerini dinlemek,

eSosyal iliskilerini desteklemek

psikolojik iyi oluslarini olumlu yénde etkilemektedir.

Bazen kisa bir sohbet, uzun égiitlerden cok daha etkili olabilmektedir.

Yaz Tatilini Yeni Deneyimlerle Zenginlestirin

Tatil donemi 6grencilerin kendilerini kesfetmeleri icin 6nemli firsatlar sunar.
Ogrenciler;

eSpor faaliyetlerine katilabilir,

eSanatsal calismalar yapabilir,

eYeni hobiler edinebilir,

eGondllulik faaliyetlerinde yer alabilir,

eMeslekleri arastirabilir,

eYabanci dil calismalarina zaman ayirabilirler.

Bu tiir deneyimler 6grencilerin 6zgiivenlerini artirirken yasam becerilerinin gelismesine de katki
saglar.
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Yeni Egitim Yilhina Hazirhk
Yaz tatili tamamen derslerden uzak gecirilen bir dénem olmak zorunda dedgildir. Ozellikle
lise 6grencileri yil icerisinde eksik hissettikleri konulari gézden gecirebilir, hedeflerini

dederlendirebilir ve yeni egitim yiliicin planlamalar yapabilirler. ;
Ancak bu siirecte 6grencilerin siirekli ders calismaya zorlanmasi yerine, dengeli ve siirdii- :
rilebilir bir yaklasim benimsenmesi daha saglikli sonuclar verecektir. :

Yaz tatili; genclerimizin dinlenebildigi, kendilerini gelistirebildigi, yeni deneyimler kaza-

nabildigi ve aileleriyle kaliteli zaman gecirebildigi 6nemli bir donemdir. Bu siirecte cocuk-

larimizin yalnizca akademik gelisimlerine degil; sosyal, duygusal ve kisisel gelisimlerine

de destek olmak biiyiik 6nem tasimaktadir.

Tim 6grencilerimize ve velilerimize saglikli, huzurlu ve verimli bir yaz tatili diliyoruz.
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