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Rehberlik Bililteni

YAPAY ZEKA CAGINDA
COCUKLARIMIZI GELECEGE HAZIRLAMAK
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i Dedgerli Velilerimiz,

. Teknolojik gelismeler, 6zellikle yapay zeka uygulamalari, cocuklarimizin editim ve giinliik ya-
sam siireclerinde 6nemli bir yer tutmaya baslamistir. Bilgiye erisim artik cok daha hizli, kolay
ve cesitlidir. Ogrencilerimiz birkac saniye icinde arastirma yapabilmekte, metin olusturabil-
mekte, yabanci dil pratigi yapabilmekte ve cesitli projeler gelistirebilmektedir.

Bu durum, beraberinde hem 6nemli firsatlari hem de dikkatle ele alinmasi gereken sorumlu-
luklar getirmektedir.

Bu noktada temel soru sudur:
Cocuklarimiz bu teknolojileri nasil ve hangi bilinc diizeyiyle kullanmaktadir?

Yapay Zeka Nedir?

Yapay zeka3; bilgisayarlarin 6grenme, analiz etme ve problem c6zme gibi bilissel siirecleri
taklit edebilmesini saglayan teknolojik sistemlerdir. Gliniimiizde arama motorlarindan sosyal
medyaya, egitim uygulamalarindan dijital oyunlara kadar pek cok alanda kullanilmaktadir.
Tirkiye'de egitimde dijitallesme siireci, Milli Egitim Bakanligi tarafindan yirutilen calisma-
larla desteklenmektedir. Ozellikle EBA gibi platformlar 6grencilerin dijital iceriklere erisimini
artirmistir.

Ancak teknolojiye erisimin artmasi, bilincli kullanim gerekliligini de beraberinde getirmektedir.

Gelecegin Diinyasinda Hangi Beceriler One Cikiyor?

Arastirmalar, gelecekte yalnizca akademik bilginin degil; bilissel ve sosyal-duygusal becerile-
rin de belirleyici olacagini géstermektedir.

Tirkiye Egitim Dernedi tarafindan yayimlanan raporlarda 21. yiizyil becerileri arasinda su
alanlar vurgulanmaktadir:

Elestirel disiinme

Problem c6zme

Yaraticilik

Dijital okuryazarhk

lletisim becerileri

s birligi ve ekip calismasi

Dolayisiyla hedefimiz; teknolojiyi kullanabilen degil, onu dogru analiz edebilen ve etik bicim-
de yonetebilen bireyler yetistirmektir.
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Veliler Olarak Nelere Dikkat Etmeliyiz?

1. Yasaklamak Yerine Rehberlik Etmek

Teknolojiyi tamamen yasaklamak yerine, kullanim amacini ve siirecini konusmak daha saglhkh
sonuclar dogurmaktadir. Cocugunuzla acik iletisim kurmaniz 6nemlidir.

Ornek sorular:

*“Bu uygulama sana nasil yardimci oluyor?”

*“Bu bilginin dogru oldugundan nasil emin olabiliriz?”

*“Bu araci kullanirken sen ne 6greniyorsun?”

2. Hazira Alismayi Onlemek )
Yapay zeka araclari 6dev hazirlayabilir; ancak 6grenme siireci cocuga aittir. Ogrencinin kendi di-
stinmesini ve liretmesini desteklemek akademik gelisim acisindan 6nemlidir.

3. Dijital Ahlak ve Sorumluluk Bilinci

Teknolojik araclarin bilingsiz kullanimi:

eAkademik diriistliik sorunlarina

eYanlis bilgi yayihimina

eMahremiyetihlallerine

eDijital bagimlilik riskine neden olabilmektedir.

Yesilay tarafindan yapilan arastirmalar, 6zellikle ergenlik déneminde dijital bagimhilik riskinin
arttigini ortaya koymaktadir.

Bu nedenle sinir koymanin yaninda bilinc kazandirmak temel hedef olmalidir.

4. Insani ve Sosyal Becerileri Gliclendirmek

Yapay zeka gelismis algoritmalara sahip olabilir; ancak:

eEmpati kuramaz

eVicdan gelistiremez

eAhlaki sorumluluk tasimaz

Cocuklarimizin en giiclii yonii insan olmalaridir.

Aileiciiletisim, ortak etkinlikler, spor ve sanat faaliyetleri; sosyal-duygusal gelisimi destekleye-
rek teknoloji kullaniminda denge kurulmasina yardimci olur.
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. Olasi Riskler

i eAsir ekran kullanimi

: eSosyalizolasyon

: eHaziraalisma

: eYanls bilgiye maruz kalma

: eKisisel veri glivenligi sorunlari

: Buriskler karsisinda en etkili yaklasim; denetleyici degil, rehberlik edici ebeveyn tutumudur.

. Sonuc

Yapay zeka caginda cocuk yetistirmek, yeni sorumluluklar gerektirmektedir. Ancak temel hedef
: degismemistir:

: o Sorumluluk sahibi

: e Sorgulayan

. o Ureten

i o Etikdegerlere duyarh

i o Kendiniifade edebilen

. bireyler yetistirmek.

Teknoloji bir aractir. Onu nasil kullanacagimiz ise aile, okul ve 6grencinin is birligi ile sekillenecektir.
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_ ~ OKANEGITIM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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