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ERGENLiK DONEMINDE iLETiSiMiN DOGASI
i Ergenlik donemi, bireyin cocukluktan yetiskinlige gecis yaptigi, hem fiziksel hem de psikolo-
jik degisimlerin yogun yasandigi kritik bir stirectir. Bu donemde genc, bir yandan bagimsizlik
: kazanma istegi tasirken diger yandan giivenli bir baga ihtiyac duyar. Bu iki ihtiyac arasindaki
: denge, ebeveyn-ergeniliskisini zaman zaman zorlayabilir.

Bu siirecte ebeveynler bazi degisimleri daha net gézlemler:
eGenc daha az konusabilir, icine kapanabilir.

eAileyle daha fazla tartisma yasayabilir.

eBagimsiz kararlar alma istegi artabilir.

eElestiriye karsi hassasiyet gelisebilir.

: Ancak bu durum cogu zaman bir kopus degil, gencin kimlik gelisiminin dogal bir parcasidir.
Arastirmalar, ergenlikte yasanan catismalarin biiyiik béliimiiniin iletisim biciminden kaynak-
. landigini ve dogru iletisim kuruldugunda bu siirecin gelisimsel bir firsata doniisebilecegini

: gostermektedir (Kulaksizoglu, 2016).

EBEBEYN-GENC DiLi NEDIR VE NEDEN ONEMLIDIR?
i Ebeveyn-genc dili, sadece ne sdylendigiyle dedil, nasil sylendigiyle ilgilidir. Bu dil, ebevey-
i nin gence yaklasimini, duygu yénetimini ve iliski kurma bicimini kapsar. Temelinde anlayis,
empati ve saygi yer alir.

Bu iletisim biciminin temel 6zellikleri sdyle 6zetlenebilir:
eYargilamadan dinleme

eDuyguyu kabul etme

eBaski yerine rehberlik etme

eNet ama esnek sinirlar koyma

i Kontrolluiletisim yerine bu yaklasim benimsendiginde, genc kendini daha glivende hisseder
. veiletisime daha acik hale gelir. Ciinkii ergenler cogu zaman “nasihat” dedil, “anlasiima”
i ihtiyaci duyarlar.
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- SAGLIKLI ILETiSIMIN TEMEL UNSURLARI
: Saglikli ebeveyn-genc iliskisi bazi temel beceriler lizerine kuruludur. Bunlarin basinda aktif
dinleme gelir. Aktif dinleme, yalnizca duymak degil, anlamaya calismaktir.

Aktif dinlemenin temel davranislari:

: S6z kesmeden dinlemek

: oGOz temasi kurmak

: eGencin duygusunu geri yansitmak

. eDikkati bolmeden iletisimi stirdiirmek

i Bunun yaninda duygularin kabul edilmesi de oldukca 6nemlidir. Gencler cogu zaman c6ziim-

: den dnce anlasilmak isterler. Bu nedenle:”Abartiyorsun” yerine “Bunun seni zorladigini gorii-
. yorum” demek iliskiyi giiclendirir.

iletisimde kullanilan dil de kritik bir rol oynar. “Sen dili” cogu zaman suclayici algilanirken,

: “bendili” daha yapicidir.

. Ornek déniisiim:

. eSen dili: “"Hic sorumluluk almiyorsun.”

: eBen dili: “Sorumluluklar yerine getirilmediginde endiseleniyorum.”
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. ERGENLE YASANAN CATISMALARIN KAYNAKLARI
: Ergenlik ddneminde catismalarin ortaya cikmasi dogaldir. Bu catismalar genellikle su alanlar-
i dayogunlasir:

: eAkademik basari ve ders calisma diizeni

. eTelefon ve sosyal medya kullanimi

: eArkadas iliskileri

: Qzgiirliik ve kontrol dengesi

Ancak cogu catismanin temelinde konu degil, iletisim tarzi vardir. Ornegin ders basarisi iizeri-
: ne yasanan bir tartisma cogu zaman ebeveyn kaygisinin nasil ifade edildigiyle ilgilidir.

: Bunoktada ebeveynlerin dikkat etmesi gereken bazi riskli davranislar vardir:

i eYiiksek sesle konusmak

. eGecmis hatalari tekrar etmek

: eTehditicerenifadeler kullanmak

: oEtiketleyici soylemler ("hep bdylesin”)

Bu yaklasimlar catismayi c6zmek yerine derinlestirebilir.
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CATISMA ANINDA YAKLASIM BiCiMi

Catisma ani, iletisimin en kirillgan oldugu siirectir. Bu nedenle ebeveynin ilk adimi kendi duy-
gusunu fark etmesi olmaldir. Ofke, hayal kirikligi ya da endise gibi duygular kontrol edilme-
den verilen tepkiler iletisimi zedeler.

Catisma aninda etkili yaklasim adimlari:

eKisa bir duraklama vermek

eSes tonunu disirmek

eGencin duygusunu anlamaya calismak

*"“Su an gergin oldugumuzu fark ediyorum” diyebilmek

Ornegin:“Su an bu durum seni cok rahatsiz etmis gibi gériiniiyor.”
i Butirifadeler gencin anlasiimis hissetmesini saglar ve catismayi yumusatir.
Ayrica cdziim liretmeden 6nce duygulan yatistirmak gerekir. Clinkii yogun duygular varken sag-
i hklikarar almak zordur. Bu nedenle bazen konusmaya ara vermek en dogru yaklasim olabilir.

GUNLUK YASAMDA ILETISIMI GUCLENDIREN ONERILER

Giinliik yasamda kurulan kiiclik iletisim anlari, ebeveyn-genc iliskisini gliclendirir. Uzun ko-
nusmalar her zaman mimkiin olmayabilir; ancak kisa ve kaliteli etkilesimler oldukca degerlidir.
Giinliik yasamda uygulanabilecek bazi yaklasimlar:

eBirlikte yemek yemek

eGilinin nasil gectigini sormak

eKisa yuruyiisler yapmak

eGlinlik kiiciik sohbetler olusturmak

Bunlara ek olarak:

eSadece sonuclari degil, cabayi da takdir etmek.

*“Cok iyi not aldin” yerine “Bu siirecte gosterdigin cabayi fark ettim” demek.

eElestiri yerine rehberlik edici cimleler kurmak.
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Dijital diinya konusunda ise yaklasimin yasaklayici degil, aciklayici olmasi 6nemlidir. Ciinki
. gencler icin dijital ortam sosyal yasamin énemli bir parcasidir.

Ebeveyn-genciliskisi ergenlik doneminde zaman zaman zorlayici olabilir. Ancak dogru ileti-
: sim dili kullanildiginda bu dénem, iliskinin gliclenmesi icin dnemli bir firsata doniisiir. Catis-
malar tamamen ortadan kaldirilamaz; fakat dogru yonetildiginde gelisimsel bir siirece katki
: saglar.

. Ozetle:

: eKontrol yerine rehberlik

. eElestiri yerine empati

: eBaski yerine anlayis

: temel yaklasim olmalidur.

: Gencler cogu zaman mitkkemmel ydnlendirmelere degil, onlari gercekten dinleyen ve anlayan
ebeveynlere ihtiyac duyarlar. Saglikh bir iletisim dili kuruldugunda hem catismalar azalir hem
: de aile ici baglar daha giiclii hale gelir.
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