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Degerli Velilerimiz,

Ergenlik donemi; bireyin bedensel, bilissel, duygusal ve sosyal alanlarda hizli degisimler ya-
sadigi, cocukluktan yetiskinlige gecis siirecidir. Budonemde cocuklar, bir yandan bagimsizlik :
kazanma istegdi yasarken diger yandan rehberlige ve sinirlara ihtiyac duymaya devam ederler. :
Veliler icin bu siirecte en 6nemli gérevlerden biri, bagimsizlik ve sorumluluk arasindakisag-
likli dengeyi kurabilmektir.

Ergenlik Doneminin Temel Ozellikleri

Ergenlik doneminde cocuklarda su degisimler siklikla gozlemlenir:

eKendi kararlarini alma isteginin artmasi

eAileden duygusal olarak uzaklasma egilimi

eArkadas iliskilerinin 6nem kazanmasi

eOtoriteyi ve kurallari sorgulama

eDuygusal dalgalanmalar ve ani tepkiler

Bu 6zellikler cogu zaman veliler tarafindan “inatlasma” ya da “sorumsuzluk” olarak algilansa
da, aslinda saghkh birey olma yolunda gelisimsel adimlardir.

Bagimsizhik Gelisimi Nedir?

Bagimsizlik, ergenin:

ekendi diisiincelerini ifade edebilmesi,

ekarar verme siirecine katilabilmesi,

ebirey oldugunu hissedebilmesi anlamina gelir.
Bagimsizlik kazanan cocuklar:

ekendilerine glivenir,

eic denetim gelistirir,

eyetiskinlige daha saglikli hazirlanirlar.

Ancak bagimsizlik, sinirsiz 6zgiirlilk anlamina gelmez. Ergenin gelisim diizeyine uygun, kont-
rollii ve rehberlik iceren bir bagimsizlik sunulmalidir.
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. Sorumluluk Gelisimi Nedir?
i Sorumluluk; bireyin lizerine diisen gérevleri yerine getirmesi ve davranislarinin sonuclarini kabul
edebilmesidir.
Ergenlikte sorumluluk gelisimi:
eders calisma aliskanhd,
eevicigorevler,
ezaman yonetimi,
esosyaliliskilerde tutumlar
gibi alanlarda kendini gosterir.
Sorumluluk verilmeden sorumluluk beklemek miimkiin degildir. Bu nedenle cocuklara yaslarina
uygun sorumluluklar verilmesi biiyiik 6nem tasir.

Bagimsizhk ve Sorumluluk Arasindaki Denge Neden Onemlidir?
Asiri baskici ve kontrolcii ebeveyn tutumlar:

edzgiiveni diisiik,

ekarar vermekte zorlanan,

ebagimli bireylerin gelismesine neden olabilir.

Asiri serbest ve sinirsiz tutumlar ise:

ekurallara uymakta zorlanan,

esorumluluk almayan,

esinir farkindahigi gelismemis bireylerin ortaya cikmasina yol acabilir.

Saglikl ebeveyn tutumu, cocuga hem 6zgiirliik alani taniyan hem de net sinirlar koyabilen tu-
tumdur.
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Veliler icin Uygulanabilir Oneriler

1. Yasa Uygun Sorumluluklar Verin
eOdevlerini tamamen siz takip etmeyin, planlamasina rehberlik edin.
eEv icinde kiiciik gorevler verin (odasini toplama, sofraya yardim etme vb.).

2. Karar Siireclerine Dahil Edin
eGuinliik yasamlaiilgili konularda fikirlerini sorun.
eSecim yapmasinaizin verin, ancak secenekleri siz cerceveleyin.

3. Kurallan Birlikte Belirleyin

eKurallarin nedenlerini aciklayin.

eKurallari tehdit unsuru haline getirmeden uygulayin.
i eTutarl olun.
. 4. iletisimi Giiclendirin

eYargilamadan dinleyin.

eDuygularini kiiciimsemeyin.

*Qgiit vermeden 6nce anlamaya calisin.

5. Hatalar Ogrenme Firsati Olarak Goriin
eHata yaptiginda hemen miidahale etmek yerine sonuclari gérmesine izin verin.
*“Hata = 6grenme” bakis acisini benimseyin.

6. Rol Model Olun

eKendi sorumluluk alma biciminiz cocugunuz icin en guicli 6rnektir.

Ergenlik doneminde cocuklar, bagimsiz birey olmayi 6grenirken ayni zamanda sorumluluk almay:
da deneyimlemek zorundadir. Velinin gorevi; cocugun yerine karar vermek degil, dogru kararlari
alabilecek becerileri kazanmasina rehberlik etmektir.

Sevgqi, anlayis, tutarhlik ve sabir; bu siirecin en guicli anahtarlarndir.
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