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Sayin Velilerimiz,

Ortaokul yillari; cocuklarimizin hem akademik hem duygusal hem de sosyal acidan yogun de-
gisimler yasadigi 6zel bir gelisim donemidir. Bu siirecte bircok veli, cocugunun zaman zaman
derslere karsi ilgisinin azaldigini, sorumluluklarini erteledigini ya da “hicbir sey yapmak iste-
medigini” gézlemleyebilir. Ozellikle egitim 6gretim yilinin son dénemlerine yaklasildigindabu
tablo daha sik goriilmektedir. :

Peki bu durum gercekten isteksizlik midir, yoksa bir yorgunluk belirtisi mi? Cocugumuzun
motivasyonundaki diisiisii dogru anlamak, ona dogru sekilde destek olmanin ilk adimidir.

Motivasyon Diislisii Neden Goruliir?

Motivasyon; bireyin bir hedefe yonelmesini, caba gostermesini ve siirdiirmesini saglayan
icsel giictiir. Ergenlik donemindeki cocuklarda motivasyon sabit degildir; donemsel olarak
artabilir ya da azalabilir. Bu degisim cogu zaman olagandir.

Ortaokul cagindaki 6grencilerde motivasyon diisiisiiniin bazi yaygin nedenleri sunlardir:

1. Akademik Yorgunluk

Uzun siiren ders temposu, sinavlar, 6devler ve beklentiler 6grencide zihinsel yorgunluk olus-
turabilir. Ozellikle mayis-haziran déneminde 6grencilerde “artik bitsin” duygusu gériilebilir.
Bu durum tembellik degil, tiikenmislik isareti olabilir.

2. Ergenlik Donemi Degisimleri

Hormonal degisimler, duygu dalgalanmalari, kimlik arayisi ve bagimsizlasma istegi 6grenci-
nin odaklanmasini zorlastirabilir. Bu donemde cocuk bazen ne istedigini kendisi de net olarak
bilemeyebilir.

3. Basarisizlik Korkusu
Bazi 6grenciler calismadigi icin degil, basarisiz olmaktan korktugu icin baslamaz. “Nasil olsa
yapamayacagim” diisiincesi motivasyonu azaltabilir.
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4. Siurekli Karsilastirniimak
: “Kardesin senden daha diizenli”, “Arkadasin senden yiiksek aldi” gibi kiyaslamalar 6grencide
yetersizlik duygusu olusturabilir. Bu da cabayi artirmak yerine geri cekilmeye neden olabilir.

i 5. Dijital Dikkat Daginikhigi

Telefon, oyunlar, kisa videolar ve siirekli uyariciicerikler uzun siireli dikkat becerisini zorla-
: yabilir. Ders calismak, ekran kadar hizh 6diil sunmadigi icin cocuk daha isteksiz goriinebilir.

. isteksizlik mi, Yardim Cagrisi mi?

: Bazidavranislar yalnizca “lisengeclik” olarak yorumlanmamalidir. Asagidaki durumlar 6gren-
cinin destege ihtiyac duydugunu gosterebilir:

: eSiirekli erteleme

: eDers basina oturamama

: eCabuk sinirlenme

. eUyku diizeninde bozulma

i o“Yapamam" soylemlerinin artmasi

. eOnceden sevdigi etkinliklerden uzaklasma

eOkula karsi belirgin isteksizlik

: Bu belirtiler uzun siire devam ediyorsa yalnizca disiplinle dedil, anlayisla yaklasmak gerekir.

w

Giiciinii istanbul Okan Universitesi'nden Alan

OKAN KOLE]Ji

ANAOKULU | ILKOKUL | ORTAOKUL | LisE




. Veliler Ne Yapabilir?
. 1. Once Dinleyin, Hemen Ogiit Vermeyin

i Cocuklar cogu zaman céziimden 6nce anlasiimak ister.
“Niye calismiyorsun?” yerine:

i ¢“Son zamanlarda seni zorlayan bir sey var mi?”

: ¢"Yorgun goriniyor gibisin.”

: o“Birlikte nasil toparlayabilecegimizi konusabiliriz.”

. seklindeki ifadeler daha etkili olabilir.

i 2.Sonuca Degil Siirece Odaklanin

Sadece notu sormak yerine gosterilen cabayi fark etmek motivasyonu artirir.
: ¢“Bugiin diizenli oturman hosuma gitti.”

: ¢"Pes etmeden devam etmen cok degerli.”

: ¢”"Kendi sorumlulugunu almaya basladigini gérilyorum.”

Bu yaklasim 6grencinin ic motivasyonunu destekler.

3. Kiiciik ve Ulasilabilir Hedefler Belirleyin

i “Buglin butiin konular bitecek” yerine:

. 20 dakika tekrar

i 10 soru coziimii

: eYarim saat sessiz calisma

gibi kiiciik hedefler daha gercekcidir. Kiiciik basarilar biliyiik motivasyon dogurur.

. 4.Diizen Kurmasina Yardimci Olun
i Motivasyon her zaman 6nce gelmez. Bazen diizenli davranis motivasyonu dogurur. Belirli
. saatlerde calisma, uyku ve mola diizeni 6grenciyi toparlar.

5. Kiyaslamadan Kacinin
. Her dgrencinin gelisim hizi farkhdir. Cocugunuzu baskalariyla degil, kendi diiniiyle karsilagtirin.
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. Evde Kullanilabilecek Giiclii Ciimleler

: o“Miikemmel olman gerekmiyor, baslaman yeterli.”

: o“Zorlanman normal, 6grenme bdyle gelisir.”

: o“Birlikte plan yapabiliriz.”

¢“Sonuc ne olursa olsun yaninda olacagim.”

: “Sana gliveniyorum.”

Bu ciimleler 6grencinin psikolojik gliven duygusunu artirir.

. Ne Zaman Profesyonel Destek Alinmali?

i Asagidaki durumlarda okul rehberlik birimi veya uzman destegi alinmasi faydali olabilir:
: eUzun siireli mutsuzluk

. eDerslere tamamen ilgisizlik

: eYogun kaygi

. eice kapanma

: eOfke patlamalar

: eOkula gitmek istememe

. eUyku ve istah degisiklikleri

: Erken destek, siirecin kolaylasmasini saglar.

Ortaokul doneminde goriilen motivasyon diisiisii cogu zaman kalici bir problem dedgil, geli-
: simsel ve donemsel bir durumdur. Cocugumuzun davranisinin arkasindaki ihtiyaci fark etti-
: gimizde, elestirmek yerine destekleyebiliriz. Bazen cocuklarimizin ihtiyaci daha fazla baski
: degil; anlasilmak, goriilmek ve yaninda bir yetiskin oldugunu hissetmektir.

Unutmayalim; motive olmus cocuklar degil, desteklenmis cocuklar daha kolay motive olur.
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