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Sayin Velilerimiz,

Cocuklarimizin bilyiime seriiveninde, onlarin sadece fiziksel ihtiyaclarini karsilamak degil,
ayni zamanda haklarini bilen ve bu haklara saygi duyulan bireyler olarak yetismelerini sagla-
mak en temel sorumluluklarimizdan biridir. “Haklarini Bilen Cocuk, Dinleyen Aile” mottosuyla
hazirladigimiz bu biilten, ortaokul ve lise donemindeki genclerimizle kuracaginiz kopriide
size rehberlik etmeyi amaclamaktadir.

1. Hak Temelli Ebeveynlik Nedir?

Hak temelli ebeveynlik, cocugu bir “yetiskin adayi” veya “miilk” olarak degil; bugiin sahip
oldugu haklariyla tam bir birey olarak gormektir. Ortaokul ve lise yillari, bireysellesmenin en
keskin oldugu donemlerdir. Bu donemde cocugunuzun haklarini tanimaniz, aranizdaki gliven
bagini koparmadan otorite yerine rehber olmanizi saglar.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nin Temel Taslari

eKatilim Hakki: Kendileriniilgilendiren her konuda gériislerini ifade etme ve bu gériislerin
dikkate alinmasi hakkidir.

*Gelisim Hakki: Fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ve toplumsal gelisimlerini tam potansiyeliyle
surdidrme hakkidir.

e0zel Hayatin Gizliligi: Cocugun odasi, giinliikleri ve dijital mahremiyeti bu kapsamdadir.

2. Ergenlik Doneminde “Dinleyen Aile” Olmak

Gencler genellikle “Annem/Babam beni hic dinlemiyor” climlesini kurarlar. Dinlemek, sadece
sessiz durmak degil, karsidakinin duygusunu anlamaya calismaktir.

Etkin Dinleme icin ipuclan

1.G6z Temasi Kurun: Ama sorgulayici degil, destekleyici bir bakisla.

2.Yargilamayi Birakin: “Ben senin yasindayken...” diye baslayan ciimleler genellikle iletisimi
kapatir. Bunun yerine “Bu seni nasil hissettirdi?” diye sorun.

3.Dijital Sessizlik: O size bir sey anlatirken telefonunuzu bir kenara birakin. Bu, ona verdigi-
niz degerin en somut gostergesidir.

Unutmayin: Dinlenildigini hisseden cocuk, ailesine danismaktan korkmaz. Haklarinin evde
korundugunu bilen genc, dis diinyada da sinirlarini dahaiyi cizer.
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3. Ergenlik Yolculugunda Kritik Haklar ve Sinirlar
Bu donemde cocuklarin haklariile ebeveyn denetimi arasindaki cizgi bazen bulaniklasabilir.
iste dikkat edilmesi gereken iic ana alan:

. A. Egitim ve Karar Alma Hakki

. Ortaokul sonunda LGS, lise sonunda YKS siireci gencleri biiyiik bir baski altina alabilir. Onlarin
meslek secimi ve ilgi alanlari konusundaki haklarina saygi duymak, sadece basarilarini degil,

i mutluluklarini da etkiler. Kendi hayallerimizi cocuklara dayatmak, onlarin “kendini gercekles-
i tirme” hakkini elinden almaktir.

. B.Mahremiyet Hakki

: Genclerin kendilerine ait bir alana (oda, dolap, 6zel defter) ihtiyac duymasi bir isyan degil,

: gelisimsel bir haktir. 0dasina kapisini calarak girmek, telefonunu gizlice karistirmamak (gi-
venlik riski yoksa) ona “sana giiveniyorum” mesaji verir.

: C. Dijital Haklar ve Sorumluluklar

. internet diinyasinda cocugun bilgiye erisim hakki vardir; ancak bu hakkin giivenli kullanimi
icin ailenin rehberligi esastir. Yasaklamak yerine, dijital diinyadaki riskleri ve haklarini (kisisel
: verilerin korunmasi gibi) birlikte 6grenin.
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. 4. Catisma C6zme Yontemleri: Emir Yerine isbirligi

: Catismalar kacinilmazdir, ancak yikici olmak zorunda degildir. Hak temelli bir ailede catisma-
: lar su sekilde yonetilir:

: «"Ben” Dilini Kullanin: “Sen hep bdylesin” yerine “Bu davranisin beni endiselendiriyor” deyin.
eBirlikte Kural Koyun: Ev kurallarini (teknoloji kullanimi, eve gelis saati vb.) gencle birlikte

: tartisarak koyun. Karar siirecine dahil olan genc, kurala uymaya daha yatkin olur.

: eHata Yapma Hakkini Taniyin: Ergenlik, deneme-yanilma donemidir. Hata yaptiginda ceza-
landirmak yerine, sonucun sorumlulugunu almasi icin destek olun.

Cocugunuzun haklarini savunmak, ona sinir koymamak demek degildir. Aksine, saglikli si-
. mirlaricinde 6zgiirce nefes alabilecegi bir gliven alani yaratmaktir. Onu dinlediginiz her an,
: gelecekteki 6zguvenli yetiskinin temellerini atiyorsunuz.
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_ ~ OKANEGITiM KURUMLARI
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiRiMi
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