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Sayin Velimiz,

Cocuklarimizin egitim yolculugu yalnizca basarilarla degil, zaman zaman yasanan zorlanmalar ve
basarisizliklarla da sekillenir. Sinavlar, notlar, beklentiler ve gelecek kaygisi; cocuklarimiz tize-
rinde diisiindiiglimiizden daha fazla baski olusturabilir. Bu siirecte asil belirleyici olan, cocukla-
rin yasadiklarini nasil anlamlandirdigi ve biz ebeveynlerin onlara nasil eslik ettigidir. Bu biilten,
basariyi saglikli bicimde desteklemek ve basarisizhidi cocuklarimiz icin gliclendirici bir 6grenme
deneyimine doniistiirmek amaciyla hazirlanmistir.

Basariy: Yeniden Tanimlamak

Basari cogu zaman yiiksek notlar, belgeler ve siralamalar tizerinden degerlendirilir. Oysa her
cocugunilgi alani, 6Grenme hizi ve giiclii oldugu yonler birbirinden farkhdir. Bir cocuk icin basari,
zorlandigi bir dersten vazgecmemek olabilirken; bir digeri icin sorumluluk almayi 6grenmek ya da
kendini daha rahat ifade edebilmek anlamina gelebilir. Bu nedenle basariyi yalnizca sonuclarla
degil, cocugun gosterdigi caba ve gelisimle birlikte ele almak oldukca dnemlidir.

Cocuklarin kendi ilerlemelerini fark etmeleri, 6grenmeye karsi icten bir istek gelistirmelerini
saglar. Baskalariyla kiyaslanmak yerine kendi gelisim siirecine odaklanan cocuklar, daha 6zgii-
venli ve dayanikli bireyler olurlar. Velilerin bu bakis acisini benimsemesi, cocuklarin basariyi baski
unsuru olarak degil, gelisimin dogal bir parcasi olarak gormelerine katki saglar.

Basariyi Kutlamak: Nasil Daha Anlamh Hale Getirebiliriz?

Basariyi kutlamak, cocuklar icin cesaret verici ve motive edici bir deneyimdir. Ancak bu kutlama-
nin sekli biyilik Gnem tasir. Yalnizca sonuca odaklanan évgiiler, cocukta suirekli basarili olma zo-
runlulugu hissi yaratabilir. Oysa cabanin, sabrin ve sorumlulugun fark edildigini hissetmek, cocuk
tzerinde cok daha kalici bir etki birakir.

Her basarinin maddi édiillerle karsilanmasi, zamanla cocugun icsel motivasyonunu zayiflatabilir.
Bunun yerine samimi takdir ifadeleri, birlikte gecirilen nitelikli zaman ve basariyi paylasma duy-
gusu; cocugun kendini degerli hissetmesini saglar. Cocugun, degerinin yalnizca basarili oldugun-
da degil her kosulda var oldugunu bilmesi, duygusal olarak giiclenmesinin temelini olusturur.
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. Basarisizlikla Yiizlesmek Neden Zor Gelir?

: Basarisizlik yasantilari, cocuklarda iiziintdi, hayal kirkhgi ve kendine giivenin sarsilmasi gibi

: duygulara neden olabilir. Ozellikle ortaokul ve lise donemindeki 6grenciler, akademik zorluklari

: zaman zaman kendi yeterlilikleriyle iliskilendirebilirler. Bu noktada cocuklarin en cok ihtiyac duy-
i dugu sey, yargilanmadiklarini hissetmek ve anlasildiklarini bilmektir.

Bircok cocuk basarisiz oldugunda, ailesinin verecegi tepkiye odaklanir. Elestirilme, baskalariyla

i kiyaslanma ya da ailesini hayal kinikhdina ugratma endisesi; basarisizligin etkisini daha da artira-

. bilir. Oysa dogru bir yaklasimla ele alindiginda, basansizlik; cocugun kendini tanimasina, sorumlu-
luk almasina ve 6grenme siirecini gelistirmesine katki saglayan degerli bir deneyime doniisebilir.

. Basarisizlik Anlarinda Ebeveyn Tutumu
i Cocugdun basarisizlik yasadigi anlarda ebeveynin sakin, anlayish ve kabul edici olmasi biiyiik

. 6nem tasir. Oncelikle cocugun duygularinin gériilmesi ve kabul edilmesi, onun kendini giivende

i hissetmesini saglar. Hemen ¢coziim iiretmek ya da 6giit vermek yerine, yasadiklarini anlatmasina
i alan acmak; cocugun kendini ifade edebilmesine yardimci olur.

i Yasanan durumu cocugun kisiligiyle iliskilendirmek yerine, belirli bir siirec veya olay lizerinden
: dederlendirmek gerekir. Bir sinavin kdtii gecmesi, cocugun basarisiz oldugu anlamina gelmez. Bu
: ayrnimiyapabilen cocuklar, hatalarindan ders cikarma ve yeniden deneme konusunda daha istekli
: olurlar. Ebeveyn rehberligiyle cocuk, bir sonraki adimda neleri farkli yapabilecegini diisiinmeyi
: ogrenir.

Gelisimi Destekleyen Bir Bakis Acisi Kazandirmak

i Cocuklarin basarisizlik karsisindaki tutumlari, olaylara bakis bicimleriyle yakindan iliskilidir. Geli-

. simi destekleyen bir bakis acisina sahip cocuklar, yeteneklerin sabit olmadigini; emek, zaman ve

i tekrar ile gelisebilecegini kabul ederler. Bu nedenle hata yapmayi bir eksiklik olarak degil, 6gren-
me siirecinin dogal bir parcasi olarak gortirler.

. Bu bakis acisinin gelismesinde ebeveynlerin kullandigi dil oldukca etkilidir. Siirece odaklanan, ca-
: bay fark eden ve gelisimi vurgulayan ifadeler; cocuklarin kendilerine ve 6grenmeye olan inancla-
i rini gliclendirir. Boylece cocuklar zorluklar karsisinda vazgecmek yerine yeniden denemeye daha
i istekli hale gelirler.
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. Ortaokul ve Lise Doneminde Velinin Rehberligi

: Ortaokul ve lise yillari, cocuklarin hem akademik hem de duygusal acidan yogun degisimler
: yasadigi bir déonemdir. Bu siirecte cocuklar bagimsizlasmak isterken, ayni zamanda yetiskin
: destegine de ihtiyac duyarlar. Velinin rolii; yol gosteren, destekleyen ve gerektiginde geri

: cekilebilen bir rehber olmaktir.

i Cocugun sorumluluklarini tamamen lstlenmek kisa vadede rahatlatici gériinse de uzun

: vadede problem c6zme ve bas etme becerilerini sinirlandirabilir. Gliven veren bir tutumla,

i cocugun kendi sorumlulugunu almasina firsat tanimak; onun gelisimini destekler.

i Basari da basarisizlik da cocuklarimizin yasam yolculugunun dogal parcalaridir. Onemli olan,
. bu siirecte cocuklarin kendilerini tamimalari, hatalarindan 6grenmeleri ve her kosulda kabul
. edildiklerini hissetmeleridir. Ebeveynlerin anlayisl, sabirl ve destekleyici yaklasimi; cocuk-
larin hem akademik hem de duygusal acidan daha giiclii bireyler olmalarina katki saglar.
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