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3-6 YAS ARASI COCUKLARIN GELiSiM OZELLIKLERI

3-6 yas aralig1 cocugun kisiliginin ana hatlarinin olusmasi sebebiyle 6nemli bir yas dilimidir. Bundan
dolayr bu dénemdeki cocuklarin yas o6zelliklerini bilmek ve bu o6zelliklere uygun davranislarda bulunmak

cocugun saglkh gelisimine dnemli katkida saglamaktadir.

GELiSiM NEDIR?

Gelisim cocugun; Ogrenmesi, anlamasi, duymasi, konusmasi, etrafiyla ve kendisiyle iliskileri,
ylriimesi, el kol hareketleri, oyunlari gibi 6zelliklerini kapsayan bir sirectir. Anne karninda baslar ve 6miir
boyu devam etmektedir. Gelisim bilissel, bedensel (motor), duygusal-sosyal ve dil gelisim alanlari olmak
dort gelisim alaninda gerceklesmektedir. Bu alanlarin her hangi birisindeki olumlu ya da olumsuz etki diger

gelisim alanlarini da etkilemektedir.

BILISSEL GELiSIiM

3-6 yas donemindeki cocuk artik bilissel gelisim evresinde dil ve sembolik diisiince yetenegini
kazanmistir. Sembolik distinme yetenegi; kavram gelistirme, dil, jestler, yaraticilik, resim ve diger sanatsal
eylemler icin temel olusturmaktadir. Sembolik diisinme yetenegi 6zellikle oyunda kendini gosterir; ¢ocuk
artik hayali olarak nesneler kullanmaya baslayabilir. Bu dénemde ¢ocuk gordiigu seylerin etkisi altindadir ve

benmerkezcidir.

o Nesneler arasindaki iliskileri anlayabilir, eslestirme yapabilirler.

e Uzun-kisa ayirimini yapabilirler.

e Basit-somut siniflandirmalar yapabilirler (yiyecek, giyecek, hayvan gibi).
e Yas ilerledikce sayilari gorsel olarak taniyip ezberleyebilirler.

e 5-6 yasta haftanin glnlerini siralayabilirler.
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Dinledigi bir 6ykideki bir kag ana noktayi tekrar edebilirler.
Yasl ilerledikce ana renklere ara renkleri de ilave edebilirler.
5-6 yasta ev telefonu ve adresini soyleyebilirler.

5-6 yasa dogru dikkat siresi de artar.

Yasina uygun yap-bozlari yapabilirler.

Siz Neler Yapabilirsiniz?

Kagida Uicgen, kare, daire resimleri cizerek aynilarini gocugunuzdan gizmesini isteyebilirsiniz.
Cocugunuzla birlikte esyalarinin, giysilerinin, oyuncaklarinin renklerini sdyleyebilir, sayilarini
sayabilirsiniz.

Flash kartlarla resimlerdeki olaylari siralayabilirsiniz.

Her giin ¢cocugunuza belirli bir stire ayirarak yaraticiligini gelistiren oyunlar oynayabilirsiniz (yasina
uygun puzzle, lego vs.)

Yasina uygun "iki resim arasindaki farki bulma", "labirent tamamlama", "bulmaca" gibi oyunlar
oynayabilirsiniz.

Sizin gbzetiminiz altinda, sizin gizdiginiz sekilleri (6nce dlz gizgiden baslayarak) makasla kesebilir
sonra bunlari yapistirabilirisiniz.

Tam insan parcalarinin oldugu resimler ¢izebilirsiniz.

Nesneler lizerinden zitlik ve es kavramlarini 6greten oyunlar yaratabilirsiniz.

BEDENSEL (MOTOR) GELiSiM

kontrol altina alinmasi sirecidir. S6z konusu olan davranislar; duyu organlari, zihin ve kaslarin birlikte

calismasi ile ortaya cikar. Bedensel (motor) gelisim bastan ayaga, icten disa ve blylk kaslardan kiiglik

Bedensel (motor) gelisim, yasam boyu devam eden ‘motor’ becerilerde ortaya ¢ikan davranislarin

kaslara dogrudur.

Kiiciik Kas Gelisimi e 5-6yasta resimde; ev, adam, agacg cizebilir.

e 5-6 yasta kosarken yerden nesne alabilir.

Bas ve isaret parmagiyla kii¢clik nesneleri

e Modele bakarak, harfleri ve karmasik kigik
tutabilir.

cizgileri taklit edebilir.

Yardimsiz kalem tutabilir.
e Nokta nokta verilen resmin cizgilerini
Makasi tutabilir ve kagidi kesebilir.

birlestirebilir.

Bir resmin sinirlarini tasirmadan boyayabilir.
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5-6 yasta 1'den 10'a kadar olan sayilari
kopya edebilir.

Biiyiik Kas Gelisimi

Atlayip, ziplayip, topa tekme atabilir.

Parmak ucunda yuriyebilir.

Siz Neler Yapabilirsiniz?

Tek ayagi ile ziplayabilir.

Yardimsiz merdiven inip ¢ikabilir.
Bardaktaki suyu dokmeden tasiyabilir.
One dogru takla atabilir.

Topu yakalayip yere vurarak sicratabilir.
Yasina uygun bisiklete binebilir.

5-6 yaslarinda denge tahtasinda yuruyebilir.

Evinizin bir odasinda ya da bahgede cocugunuzun atlama, ziplama, top oynama, kosma gibi

hareketleri yapabilmesi icin ortamlar yaratabilirsiniz.

Kicglk kas hareketlerini gelistirebilmek icin oyun hamurlarindan kiicik toplar yapabilir, masa

basinda boyama aktiviteleri yapabilirsiniz.

Cocugunuzun kendi basina yemek yemesine, giysilerini giymesine izin vermeniz hem kiglk kas

gelisimine fayda saglar hem de 6z gilivenini gelistirmesine yardimci olabilir.

DUYGUSAL-SOSYAL GELiSIM

etmektedir.

Cocugunuzun fiziksel ve bilissel gelisimi sirerken ayni zamanda sosyallesmeye de devam

3-6 yas arasi c¢ocuklar bedenen, zeka ve kisilik bakimindan hizla biyimektedirler. Ayni

zamanda geg¢mis donemlerde kazandiklar gliven ve bagimsizlik duygularina paralel olarak cevrelerini

genisletmekte, kesifler yapmaktadir.

Bu vyaslarda c¢ocuklar arkadas edinebilir,
grup oyunu oynayabilir, isbirligi yapabilirler.
Size bazi basit ev islerinde yardimci
olabilirler.

Cevresindeki insanlara "glinaydin, hosca
kal" gibi selamlasma kelimeleri
kullanabilirler.

Sira bekleyebilirler.

Sorumluluk alabilir, aldigi sorumluluklar

yerine getirebilirler.

Siz Neler Yapabilirsiniz?

Kurallara uygun davranabilirler.

Duygularini paylasabilirler (Gzglinim,
mutluyum).

Oyun kurup kurallari belirleyebilirler.
Ailesinden ayrilabilirler (okul vs. gibi
durumlarda).

Etrafindaki yetiskinleri taklit edebilirler.
paylasabilirler.

Esyalarini,  oyuncaklarini

Cocugunuzu diger yasitlariyla ve insanlarla iletisim kurabilecegi sosyal alanlara gétirebilirsiniz.
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e Ev icinde sorumluluk almasini saglayabilirsiniz; 6rnegin yemek masasini hazirlamada yardim,
oyuncaklarini kendi basina toplamasi gibi.

e Gin icinde yasadigi olaylari, okulda neler yaptigini anlatmasini isteyebilirsiniz. Bu sayede distiinme
becerisini gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.

e Cinsel kimlik gelisimini yavas yavas kazanmaya basladigi icin ayni cins ebeveyni ile vakit gegirmesi
faydalidir.

e Bir sorun yasadigl zaman sorunun kaynagini bulmasi icin ona zaman verebilirsiniz. Sorunun
kaynagini bulduktan sonra birlikte ¢6zim Uretebilirsiniz.

o Kendi kiyafetlerini giymesi, tuvalet ihtiyacini kendi karsilamasi icin yardimlarinizi kademeli olarak
azaltabilirsiniz.

e Evinizin onunla ilgili olan kisimlarinin kurallarini birlikte belirleyebilirsiniz; mesela yatma vakti,

televizyon izleme vakti gibi.

DiL GELiSiMi

Dil gelisimi; seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi ve dilin kurallarina
uygun olarak kullanilmasini iceren bir sirectir. Dil gelisimi, dogumdan itibaren baslar ve yasam boyu devam
eder. Dil ve 6grenme arasinda 6nemli bir iliski vardir. Ayrica dil gelisimi sosyallesmenin en énemli yapi

taslarindan biridir.

e Yas ilerledik¢e climle iginde kullandigi kelime sayisinda artis goruldr.
e Kendi kendine konusur ve ¢ok sik soru sorabilir.

e Olaylari hikayelestirerek anlatabilir.

e Dizgiin ve net climleler kurabilir.

e Konusmalarindaki bebeksi ifadeler gittikge azalir.

o Kelimelerin ne anlama geldigini merak edebilir.

e Kendisini zamirle ifade edebilir.

e  Konusurken ses tonunu duruma goére degistirebilir.

e "DiUn" ve "yarin"i anlamli olarak kullanabilir.



Siz Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuza her gilin bir resimli kitap okuyabilir, resimleri onun hikayelestirerek anlatmasini
isteyebilirsiniz.

Gulnlmiuzde teknoloji kullanimi ne yazik ki cok kii¢lik yaslara kadar inmistir. Bu teknolojik aletler tek
tarafl iletisim sagladigindan dolayi dil gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu sebeple bu aletleri
daha az kullanmasini saglayabilirsiniz.

Sizin kullandiginiz kelimelerin dogrulugu c¢ok Onemlidir. Birincil olarak sizden duyduklarini
kullanmaktadir. Bu sebeple kelimelerinizi dogru kullanmaniz faydalidir.

Gunlik isleriniz sirasinda onunla konusabilir, sorular sorabilirsiniz.

Birlikte kukla oynayabilirsiniz. Bu sayede hem biligsel gelisimine, hem ince kas gelisimine, hem de dil

gelisimine destek olabilirsiniz.

Yukaridaki yazida ¢ocugunuzun gelisim doénemlerindeki belli basl 6zelliklerine deginilmistir. Bu

donemlerde ¢ocugunuzun 6zelliklerini bilmek onun davranislarini daha yakindan anlamaniz icin ve diinyayi

onun goziinden gorebilmeniz icin 6nem arz etmektedir. Unutulmamalidir ki bu dénemdeki olumlu ya da

olumsuz seyler ¢ocugun ileride bir birey olarak da yasamini etkilemektedir. Bilingli ebeveynler = saghkli

cocuklardir.
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