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Cocuklarimizin egitim hayatlarindaki en onemli baslangici biiyiik emekler ve
ozveriler ile geride birakmis bulunmaktayiz. Bir donem boyunca sizlerle isbirligi
igerisinde birgok mutlu, eglenceli, bir o kadar yorucu fakat gok da basarili anilar
biriktirdik. Cocuklarimizin sosyal, bilissel ve fiziksel olarak gelistiklerini gozlemleme
sansi yakaladik. En 6nemlisi de her birinin artik bizlere ihtiyag duymadan okuyabilmeye
basladiklarina sahit olduk. Rehberlik Birimi olarak, sizler igin de bilinmezliklerle dolu ve
yorucu olan bu donemde her zaman biz egitimcilerin ve ¢ocuklarinizin yaninda oldugunuz,
higbir fedakarliktan kaginmadiginiz igin sizlere tesekkiirii bir borg biliriz. Simdi hepimiz

igin ilk donemin yorgunlugunu atarak yeni doheme enerji ve motivasyon toplama vaktidir.

Tatiller biz yetiskinler igin oldugu gibi, gocuklarimiz igin de zihnen ve bedenen
dinlenme imkanlari saglarken, sevilen, 6zlem duyulan etkinlikleri ve ertelenen paylasimlar:
yapabilmek agisindan da degerli firsatlardir. Tatil siireci iginde paylasimlarinizi
arttirabilmeniz, ¢ocuklarinizin ilgi, yetenek ve degerlerinin farkina varmaniz igin birkag
etkinlik 6rnegi vermek istiyoruz. Bu oyunlari oynayip, kiiglik sohbetler yapabileceginiz
gibi  sizler de yaraticiigimzi  kullanarak  birlikte  oynayacaginiz  oyunlar:

gesitlendirebilirsiniz.




YEMEK PISIRME GUNU

Haftanin bir giiniini yemek pisirme giinii olarak belirleyebilirsiniz. O giin neler
yapilacagini  birlikte planlayarak, g¢ocugunuzun mutfakta sizin yardimciniz olarak
galismasina firsat verebilirsiniz. Daha sonra yemegi yaparken izlediginiz asamalar: sozli
olarak ifade etmesine yardimci olabilirsiniz. Bu, davraniglarindaki bilingliligi gelistirmek
ve olaylarin sirasini hatirlamak agisindan onemli bir etkinliktir. Kiigiik aggimizin yemegin

tarifini verdigi bir video cekerek de eglenceli paylasiminizi 6liimsiizlestirebilirsiniz.
OYUN GECESI

Hafftanin bir gecesini "Aile Oyun
Gecesi" olarak belirleyebilirsiniz. Bu gece
bitiin aile televizyonu kapatip ortak oyunlar
oynayabileceginiz 6zel bir gece olabilir. Kutu
oyunlari ve Legolarla oynayabilir, boyalar ve

atik malzemelerle yaratici iriinler yapabilir,

yap-boz, hafiza karti gibi  oyunlari

oynayabilirsiniz.
BIL BAKALIM NE

Cocugunuzla giinlik hayat iginde kullanilan egyalarin resimlerinden olusan kartlar
hazirlayabilirsiniz. Daha sonra kartlar arasindan herhangi bir karti geken kisinin
karsisindaki oyuncuya karttaki nesneyi sozlii veya sozsiiz (beden dili ile) anlatmaya
galisacagr bir oyun iretebilirsiniz. Bu etkinlikle gocugunuzun dil gelisimine ve gorsel

dikkat becerisine katkida bulunabilirsiniz.
BENIM BITKIM

Cocugunuza bakimindan onun sorumlu olacagi bir bitki saglayabilirsiniz. Suyunu
diizenli olarak gcocugunuzun vermesini isteyebilirsiniz. Boylece gocugunuzun sorumluluk

duygusu kazanmasina yardimci olabilirsiniz.




KITAPTAN RESIM CIZME

Ailece belirlediginiz kitap okuma saatinin
ardindan okudugunuz kitap hakkinda sohbet edebilir,
kendiniz i¢cin dnemli olan bir karakterin, kahramanin
resmini gizebilirsiniz. Gizdiginiz resimleri
gocugunuza gostererek, gcocugunuzla farkh veya

benzer begenileriniz konusunda konusma firsati

bulabilirsiniz.

Tatil zamani igin vurgulanmasi gereken diger bir ohemli nokta, ¢ocuklarin televizyon,
bilgisayar karsisinda veya dijital oyun aletlerinin basinda gegirdikleri zamana dikkat
ederek, siresini sinirlandirmaniz gerekliligidir. Televizyon programlarini izlemeleri,
bilgisayar ve dijital oyunu oynamalari elbette kaldirilmamali, yasaklanmamalidir. Ancak,
tim glind bu tiir etkinliklerle gegirmelerine engel olunmalidir. Belli bir siire koymak ve o

siireye uymak sizi ve cocugunuzu rahatlatacaktir.

Cocugunuz teknolojik aletlerden kopmak istemezse ona segenekler sununuz.
Unutmayin ki, cocuga yol gostermek gerekir ve yol gosterilmeyen gocuk kaybolur. Ote
yandan, yogun olarak televizyon, bilgisayar ve dijital oyunlarla vakit gegiren gocuklarin
gelisimleri olumsuz yonde etkilenmektedir. Hayal gligleri, kelime hazneleri zihinsel ve

bedensel geligsimleri yeterince ilerlememektedir.

Cocukluk ve genglik gaglarinda oyun ve sportif aktiviteler bedensel oldugu kadar
zihinsel gelisim igin de dnemlidir. Bunun igin giiniin uygun saatlerinde ¢ocugunuzun sizinle
ya da arkadaslariyla spor yapmaya, parkta oyun oynamaya firsat bulmasina 6zen
gosterebilirsiniz. Bununla birlikte sinema, tiyatro ve ilgilerini gekebilecek miizelere

gitmek gibi kiiltiirel etkinlikler gocuklarin kisilik gelisimlerine olumlu katki saglayacakftir.




Parka gitmek, deniz kenarinda yiiriimek, botanik parklarini ve hayvanat bahgelerini
gezmek gibi dogada gegirebileceginiz zamanlar da dinlenmeniz agisindan oldukga yararli

olacaktir.

Psk. Burcu Ozkok
Ilkokul Rehber Ogretmeni

SIZIN ICIN SECTIKLERIMIZ

Cocuklar, bu somestr hayallerindeki deniz canhlarini
SEA LIFE ile resmedip, sihrin, képiiklerin biyiileyici
giizelligini The Underwater Paradise ile kesfedecek
ve ufuklarini agacak yeni tiyatro oyunlan
izleyecekler.

Ayrintili bilgi SEA LIFE Akvaryum’un resmi internet
sitesi www.visitsealife.com/istanbul ve 0212 640 20
15 numarali telefondan alinabilir.

Cocuklarin zihinsel gelisimlerine destek olmak igin
tiyatro ve miizikal sevgisi asilayan Tiyatro Alkis ve
istanbul Cocuk Sanat kiigiik sanatseverler ile Leyla
Gencer Opera ve Sanat Merkezi'nde bulusuyor.
Pinokyo’dan, Cizmeli Kedi’ye, Kurbaga Prens’ten,
Sevimli Pandalar miizikaline kadar bir¢cok temsili
sahneleyecek olan "Tiyatro Alkis" ve "istanbul
Cocuk Sanat" tiim miizikallere kendi yorumunu
katarak cocuklari eglendiriyor.

Ayrintili bilgi Leyla Gencer Opera ve Sanat Merkezi
resmi internet sitesi www.leylagenceropera.com/
ve 0212 572 20 70 numarali telefondan alinabilir.



http://www.visitsealife.com/istanbul
http://www.leylagenceropera.com/

Drama, pandomim, dans, illiizyon, kukla, kum sanati
ve sihir, képiklerin biiyileyici glizelligi, sasirtici lazer
gosterileri, 0©zel efekt ve stk sovlan ile
harmanlaniyor. ‘The Underwater Paradise gosterisi

her yas icin essiz ve unutulmaz bir aniya déniisiiyor.

Ayrintili bilgi www.biletix.com adresinden alinabilir.

Pera Egitim, cocuklara yonelik egitim atdlyelerine
yariyll tatilinde de devam ediyor. “Bu Bir Agk
Sarkisi Degil” ve “Uryan, Ciplak, Ni#” sergileri
kapsaminda 26 Ocak - 7 Subat 2016 tarihleri
arasinda diizenlenen program 4-6 ve 7-14 yas

gruplarina sesleniyor.

Ayrintili bilgi www.permuzesi.org.tr adresinden

alinabilir.

Ebru Ciindiibeyoglu'nun anlatimiyla, bu sezon s
Sanat'ta ¢ocuklarla ilk kez bulusacak olan Cocuklar
icin Miizikli Masallar, minik izleyicileri essiz bir
masal yolculuguna cikaracak. Diinyaca iinlii masal
yazari LaFontaine'nin masallarinin izinde,
bilinmeyen diyarlara yapilan bu heyecanl
yolculukta, eglenceli danslar, neseli sarkilar,
rengarenk isiklar, ilging maskeler, siirpriz boliimler,
kisacasi ¢ocuklarin ilgisini gekecek her sey var!

SAMUZIKLI)
MASALLAR

Ayrintili bilgi www.issanat.com.tr adresinden
alinabilir.



http://www.biletix.com/
http://www.permuzesi.org.tr/
http://www.issanat.com.tr/
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Sanat ve fizigin bulustugu bu atélyede cocuklar hareketin
izlerinden, hareketin etkilerinden ve hareketin kendisinden
yola ¢ikarak farkh sanat iiretimleri
gerceklestiriyor. Program c¢ocuklarin hareket edebilir
kiiciik sanatsal diizenekleri hazirlamalar: ile
tamamlaniyor.

Ayrintihi bilgi 0212 334 73 52 telefon numarasindan
veya egitim@istanbulmodern.org_adresinden alinabilir.

Tiirkiye’nin ilk ¢ocuk sehri KidzMondo’da cocuklar
hem egleniyor hem 6greniyor!

Trump Ahsveris Merkezi’nde 4 bin m2’lik alana
yayllan KidzMondo’da 4-14 yas arasindaki cocuklar
40 farkhh meslek iinitesinde calisip para kazanmiyor.
Sehre havaalanindan giris yapiyor, istedigi meslegi
seciyor, kostiimlerini giyiyor ve isinin basina geciyor.

Ayrimtih bilgi www.kidzmondoistanbul.com

adressinden alinabilir.
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KITAP TAVSIYESI..




