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OYUN VE COCUK

Jean Paul Sartre “Oyun insanin ilk sanatidir” der. Cocukluk déneminde bakildiginda oyun ¢ocuk
icin ¢ok ciddi bir ugrastir. Ayni zamanda bir eglence ve 6grenme kaynagidir. Oyun gocuktaki tim
yetenekleri uyandiran serpilip acilmasina yarayan bir dost, oyun; nese, hirriyet, memnunluk, rahatlik,

P— L dostluk ve baris yaratan bir eylemdir.
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Dinyanin her yerinde, her ¢agda ve her
kiltirde c¢ocuklar oyun oynarlar.
Oyunlarin ozellikleri, oyuncaklari
cagdan caga degisse de cocugun
oldugu yerde oyun ve oyuncaklarin
olmamasi mimkin degildir. Oyun
cocugun yasantisinda nefes alip verme
kadar 6nemli bir ihtiyagtir. Cocuklar her
zaman zevkle ve istekle oyun oynarlar.
Oyunun cocugun fiziksel, zihinsel, dil,
motor, sosyal-duygusal gelisim
alanlarini destekleyici roli vardir. Oyun; ¢ocuga arastirma, gozlem yapma, kesfetme, yeni
beceriler gelistirme ve basarisizlik endisesi duymadan istedigi kadar deneme yapma firsati
sunar. Ayrica cocuk arkadaslariyla oyun oynayarak paylasmayi, yardimlasmayi, is birligi
yapmayi, sira beklemeyi, sorumluluk almayi, kurallara uymayi, baskalarinin hakkina saygi
duymayi ve kendi hakkini korumayi 6grenir.

OYUN GOCUKLARA NELER| KAZANDIRIR?

Disarida oynanan hareketli oyunlar
cocuklarin  vicutlarini  daha koordineli
kullanmalarinda fayda saglamaktadir. Oyun
oynama, kosma, atlama, tirmanma,
siriinme gibi fiziksel glc gerektiren oyunlar
cocugun solunum, dolasim, sindirim ve
bosaltim sistemlerinin dizenli calismasini
saglar. Vicuttaki fazla yaglarin yakilmasi,
kaslarin gliclenmesi, ic salgi bezlerinin daha
dizenli calismasi fiziksel bliyimede c¢ok
onemlidir. Bu nedenle cocuklarin acik ve
temiz havada hareketli oyun oynamalarina
firsatlar sunulmalidir.




COCUKLARDA YASLARA GORE OYUN BECERILERININ GELiSiMi

Bebeklik doneminde cocuklar nesneleri ve cevreyi tanima cabasi icerisindedirler. Emekleme ve
yurime ile birlikte etrafta gérdukleri her seyi dokunarak, atarak, agizlarina sokarak tanimaya caligirlar.
Daha sonra bulduklari nesneler ile taklit oyunlarina baslarlar.

Daha sonra kendi baslarina oynamalar
baslar. Etrafta baska cocuk olsa bile onlari sadece
izler, iletisim kurmaya c¢alismazlar. Karsihkli
oturtsaniz bile herkes elindeki ile oynar ya da
karsisindaki cocugun elindeki oyuncagi ister.

3-6 yas donemi oyun donemi olarak da
tanimlanir. Cocuklar 3 vyasa kadar nesneler ve
cevreleri ile deneyim edinirler ve 3 yasindan sonra
oyun kurmaya baslarlar. Fakat cogu 3 yas cocugu
hala oyuncaklari paylasmada, is birligi yaparak oyun
oynamada problem yasar. Cocuklarda birlikte oyun
kurarak oynama yaklasik 5-6 yas civarinda gordilar.

4-5 yas cocuklari ¢ogunlukla evcilik, askercilik gibi hayali oyunlar oynamayi tercih ederler,
izledikleri filmlerdeki karakterleri taklit ederler. Ahsap bloklar ve legolarla ¢esitli insa oyunlari oynarlar.

5-6 yas cocuklari masa oyunlarina daha cok ilgi duyarlar. Kesme yapistirma, resim yapma,
rakamlari yazma, yapbozlar ile oynamayi tercih ederler.

ANNE BABALARA ONERILER

v" Cocuga oyun icin uygun ortamin ve gerekli malzemenin saglanmasi dnemlidir. Bunun igin evin
bir kosesi, bir odasi, evin bahcesi, oyun parklari kullanilabilir. Arkadaslari ile oynayabilecegi
alanlar olusturulabilir.

v' Benzer oyuncaklardan cok fazla almak yerine, cocugun farkli oyunlar kurabilecegi cok amach
oyuncaklar tercih edilmelidir.




v" Oyuncak alirken cocugun secmesine izin verilmelidir. Herhangi bir nedenle ¢ocugun sectigi
oyuncak alinamiyorsa nedeni ¢ocuga agiklanmalidir.

v Oyuncak alirken farkl gelisim alanlarina fayda saglayacak ozellikte olmasina dikkat edilmelidir.

v" Oyuncaklarin mutlaka satin alinmasi gerekmez. Cocugunuz ile birlikte cesitli oyuncaklar
yapabilirsiniz.

v" Cocugunuzun oynadigl oyuncaklara ilgisi azaldigl zaman bir siire ortadan kaldirip daha sonra
tekrar ortaya c¢ikarabilirsiniz.

v' Cocugunuzla karsilikli oturarak sadece cocugunuz ve oynadiginiz oyunla ilgilenerek oyunlar
oynayiniz.

v" Cocugunuzla oyun oynayarak ona yaklasma ve duygularini tanima imkani bulabilirsiniz.

Oyun cocukla iletisim kurmanin en etkili yoludur. Cocugunuzla ileri yillarda iyi bir iletisiminiz
olmasini istiyorsaniz onunla oyun oynayarak onun duygularini tanirken ¢ocugunuzun hayatinda
geri gelmeyecek bu zamani birlikte paylasiniz.
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