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Bedenim Benimdir
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BEDENiM BANA AIT

Ebeveynler olarak cocuklarimizin, saglikli yetismelerini, bir yabanciya “ hayir”
diyebilmelerini, kendilerini koruyabilmelerini, ayaklari Gizerinde durabilmelerini ve
basarili olmalarini isteriz. Acaba ¢ocuklarimiza bu becerilerini gelistirmek igin ne kadar
firsat veriyoruz ve ihtiyacglarina gereken dikkati gésterebiliyor muyuz?

Cocugun Bedenine Dokunmak

Anne baba olarak bizler cocuklarimiza olan sevgimizi, dudaklarindan 6perek,
istemedigi halde israrli bir sekilde severek gosterirsek, cocuklarimiz karsilasabilecekleri
benzer durumlari normallestirebilecekleri gibi, caresizce karsi koymamayi 6grenirler. Bu
tur davranislari normallestirirler ve gercek niyeti anlamak da zorlanirlar. Bu nedenle bir
adim sonrasinda ¢ocugun bedenini bir yabanciya karsi korumasini beklememiz zorlasir.

Cocugun Kendi Hayati ile ilgili Segimlerine Dikkat Etmek

Bir bebegin dogduktan hemen sonrasindan itibaren, doydugu anda emmeyi ya da
biberonu agzindan ¢ikardigini mutlaka gézlemlemisizdir. Aslinda cocuklar nefes almaya
basladiklari andan itibaren ihtiyaclarini ifade edebilir, kendi secimlerini yapabilirler.
Secimler karsisinda bizim yapmamiz gereken bilgilendirmek, secenek sunmak, ortami




hazirlamak ve sadece takipgi olmaktir.(tabi ki saglik ve glivenlik kosullari saglandiktan
sonra)

Cocugun Giivenliginden Sorumlu Olmak

Cocugun hayati deneyimleyebilecegi; hatasiyla ya da kazanclariyla, basari ya da
basarisizligi ile harekete gecebilecegi bir ortami hazirlamak ebeveynin gorevidir. Neye
ihtiyaci oldugunu ona sorarak degil, sessizce gozlemleyerek, ihtiyaglarini tahmin ederek
se¢me Ozglrltgl sunulmalidir. Ancak bu sekilde kendini korumayi, dogru kararlar almayi
ogrenecektir.

Peki, biz gocuklarimizin kendilerini koruyabilmeleri icin neler yapmaliyiz?

'Bedenim bana 6zeldir' bilinci: Beden sinirlari, bizim tlkemizde hele de ¢cocuklar s6z
konusuysa genellikle gbz ardi edilir. Cocuklara hemen sarilarak, kucagimiza alarak,
istemese de tutulup 6perek sevgimizi ve ilgimizi gdéstermeye c¢alisiriz. Aslinda bu sekilde
beden algisinin ve kisisel sinirlarinin farkinda varmasini engelleriz. Bu nedenle ¢ocuklar
bunlari normal kabul etmeye baslayabilir. Kli¢lik yaslardan itibaren ¢ocuga bu biling
verilmelidir.

'izin verirsem dokunabilirsin' bilinci: Ebeveynlerin 4-5 yasindan sonra ¢ocuklarini
operken bazen 'Seni 6pebilir miyim?' diye izin istemesi , bedenine dokundugumuzda
yaptiklarimizi ve nedenlerini agiklamak (simdi bezini degistirecegim gibi) bu bilincin




olusmasinda etkilidir. Bu sekilde cocuk zamanla kendisinden izin alinmadan bedenine
yapilacak miidahaleleri hisseder, rahatsiz olur ve tepkisini gdsterebilir.

“Ozel bélgem” bilinci: Bu cliimleyi 3-4 yas civarinda, cocugun sosyal cevresi genislemeye
basladiginda sdylemek gerekir. Anlayabilecegi bir dille konusulmalidir. “Viicudumuz bize
ozel, bu nedenle kimse dokunmamalidir. Ornegin; ben ve baban, okulda égretmenin
tuvaletini yaptiktan sonra temizlik amaciyla dokunuyoruz; ya da doktorlar bazen
muayene etmek icin dokunabilirler” denilebilir. TGm bunlari konusurken ¢cocugumuzu
korkutmamaya 6zen gostermeliyiz. Yiz ifademizin ve ses tonumuzun nétr olmasi, kaygili
korkulu olmamasi 6nemlidir.

istemedigimde hayir demeliyim: Cocuga, 6zel bolgeleri ve kimsenin o bolgelere
dokunamayacagini anlattiktan sonra “istemedigin dokunuslar olursa hayir diyebilirsin,
hatta kim olursa olsun hayir demelisin” diyebiliriz. Cocugun tepkisine gore de gerekirse
yardim istemek icin bagirabilecegini ve glivendigi birinin yanina gitmesinin iyi
olabilecegini anlatabiliriz. Bizim kiltirimuizde ailemizden en yakinlarimiz bile cocuklara
seker, cikolata karsihiginda “Hadi bir 6p de vereyim!”, ya da “Bir dpticik ver bakalim!
Saril bakalim!” diyenlere sik rastlaniyor. Cocugumuzun yaninda bu davranislara karsi net
bir tavrimizin olmasi, bu ifadeleri onaylamadigimizi géstermemiz cok 6nemlidir. Clinkt
cocugumuz hayir diyebilmeyi de bizden 6grenecektir.

Gilivendigim bir biiytiigiime anlatmaliyim!: Cocugun yasadigi bir sorunu erken dénemde
ebeveynlerinden en az biriyle paylasmasi cok dnemlidir . Bunun icin daha 6nce yasadigi
sorunlarda nasil tepki verdigimiz belirleyici olacaktir. Ornegin; cocuk, asiri kaygil bir
ebeveynin kaygisini artirmamak icin yasadigi sorunlari gizleyebilir. Ya da arkadasiyla
yasadigi bir tartismayi anlattiginda “Arkadasini niye kizdirdin?” gibi suglayici bir
yaklasima maruz kaldiysa , yasadigi bedenine yonelik olumsuz bir durumu yine
kendisinin suclanacagi endisesiyle dile getirmeyebilir.




'Viicudum goriinmemeli' hissi: Cocuklarimiza viicudumuzun 6zel oldugu bilincinin
verilmesiyle birlikte , baskalarinin yaninda Ustlerini degistirmekten kaginmaliyiz. Bu
sekilde, baskalarinin yaninda ciplak olmaya aliskin olmazlarsa, elbiselerinin birileri
tarafindan c¢ikartilmasindan da rahatsizlik duyarlar. Bir cocuga tuvaletin 6zel bir mekan
oldugu ve tuvalet ihtiyacini gideren birinin, baskalari tarafindan gérilmesinin dogru
olmayacagi da ifade edilmelidir.

Tum bu bakis acgilari gocuklarimizin “saghkh beden imaji “olusturmasinda
yol gosterici olacaktir.
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