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AKRAN ZORBALIGI

Zorbalik; bir veya birden ¢ok o6grencinin, kendilerinden daha gligsiiz
ogrencileri, kasitl ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve magdurun
kendisini koruyamadigi durumlari kapsayan bir davranis bigimidir. Cocuk ve
ergenlerde egitim-ogretim siirecini olumsuz etkileyen ve psikiyatrik bozukluklara
yol agabilen, son yillarda tizerinde dnemle durulmaya baglanmig olan bir durumdur.
Pek ¢ok llkede gocuklar ve ergenler arasindaki siddet igerikli saldirganca
davraniglar toplumsal nitelikli bir sorun olarak ele alinmaktadir. 6-16 yas ¢ocuklar
arasinda en sik goriilen problem olarak fanimlanmaktadir.

Fiziksel zorbalik, psikolojik zorbalik, cinsel zorbalik ve siber zorbalik
olarak alt bagliklara ayrilmaktadir.
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Fiziksel zorbalik; itme, fekme atma, vurma, 1sirma vb. istenmeyen ve can
atict her tirli fiziksel temasi ve kendisine ait olmayan esyalara verilen zararlari
icermektedir.




Psikolojik zorbalik; cogu zaman fiziksel zorbaliktan daha fazla can acitan
kifir etme, asagillama, hakaret etme, yok sayma, dislama, adini gikarma,
korkutma, ftehdit etme, dedikodu yapma, dalga gegme ve istenmeyen lakaplar:
kapsamaktadir.

Cinsel zorbalik ise ortaokul ve lise yaslarinda daha sik rastlanan
istenmeyen her tirlii cinsel davranig, s6z ve dokunus anlamina gelmektedir. Cinsel
igerikli dedikodu, iftira ve teshircilik de cinsel zorbalik alt basligi igerisinde yer
almaktadir. Bir de giiniimiizde internet ve sosyal medya kullanim yasinin oldukga
diismesi ile birlikte siber zorbalik kavrami ortaya gikmistir.

Siber zorbalik; psikolojik zorbalik kategorisine giren davranislarin sanal

ortam iizerinden gergeklestirilmesidir. Bu davraniglar: Ogrenci adina sahte sosyal

medya hesabi agma, grupga mesajlasilabilen ortamlarda asagilayici ifadeler
yazma, uygunsuz fotograf ve bilgi paylasimi gibi davranislardir. Sanal ortamdaki
iletisimin yliz yiize olmamasi nedeniyle 6grenciler igin magdur ile empati kurmak
oldukga zor hale gelmektedir. Son zamanlarda okul igerisinde higbir zorbaca
davranis sergilemeyen ogrencilerin bile sanal ortamda hi¢ diisiinmeden kirici
ifadeler kullanabildigi gorilmektedir.

Yukarida siniflandirilan davranmislara maruz kalan 6grenciler utang
hissederek ve kendilerini suglayarak yasadiklarini kimse ile paylasmama ydniinde
davranabilmektedirler. Uzun siire magdur olan o6grencilerde fiziksel belirtiler,
okula gitmek istememe, okul bagarisinda diislis, ige kapanma, mutsuzluk,
uykusuzluk, yogun aglama ve 6fke nobetleri goriilebilmektedir.




Yapilan arastirmalar zorbaca davraniglara maruz kalan 6grencilerin
ozelliklerini tanimlamaktadir. Okullarda zorbaca davraniglara maruz kalan
ogrencilerin; sosyal iletigimlerinin zayif olabildigi, kendilerini ifade etmekte ve
savunmakta zorluk yasayabildikleri, igine kapanik, 6zgiivensiz, endiseli, itaatkar,
hassas ve alingan yapiya sahip olabildikleri, fiziksel olarak zay:f, kisa, engelli veya
kronik hastaliga sahip olabildikleri ve espri anlayiglarinin yasitlarindan farkl
olabildigi ya da sadece zorba tarafindan her hangi bir sebepten dolay: kiskanildigi
ifade edilmektedir.

Bu noktada en biiyiik problem, siniflarda 6grencilerin biyiik gogunlugunun
zorbaca davraniglara seyirci kaliyor olmasidir.  Yapilan davranisin magduru ne
kadar iizdiigi diger ogrenciler tarafindan algilanamamaktadir. Bazen ayni durumu
kendisinin yagsamasindan gekinen dgrencilerin de sessizce yasananlara seyirci
kalmay! tercih ettigi bilinmektedir. Zaman zaman ise sdylenen sézlerin bazi
ogrencilere komik gelmesi nedeniyle glilerek tepki vermelerinin zorbalik anlamina
geldigini diisinmemektedirler.
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Okullarda zorbaca davranislarin engellenmesi igin 6nemli adimlardan bir
tanesi bu tir davranislara seyirci kalinmamasi gerektiginin ogretmenler ve
ebeveynler tarafindan tim 6grencilere ogretilmesidir. Hem magdurun hem de
zorbaca davraniglara sahit olan 6grencilerin mutlaka okulda 6gretmenlere, evde
ise ailelerine yasananlar ile ilgili bilgi vermelerinin 6nemi vurgulanmalidir.




Tim ogrencilerin duyarliligini arttirmak adina Okan Koleji Rehberlik Birimi
olarak her yil sinif rehberlik derslerinde mutlaka akran zorbaligi konusu
ogrenciler ile birlikte igslenmektedir. Okul igerisinde yasanan olaylara aninda

miidahale edilmekte, gerekli yaptirimlar uygulanmakta, 6grenciler takip edilmeye

devam edilerek aileler ile temas kurulmaktadir. Okulla esgiidimli olarak
ebeveynlerin de konuyu hassasiyetle ele almalari sorunlarin hizla ¢oziilmesine
katki saglayabilmektedir. Zorbalik ile ilgili yasanan sikintilarda zorbalik yapan
ogrencilerin empati becerileri, vicdan gelisimi ve zorbaca davraniglara sebep olan
bireysel ihtiyaglarina yonelik galismalarin planlanmasi gerekir iken, magdur olan
ogrencilerin ise 6zglivenlerinin, sosyal becerilerinin ve sorun ¢ozme becerilerinin
gelistirilmesi yoniinde okul, aile ve 6grenci arasinda is birligi saglanmalidir.

korunacagini ve neler
apabilecegini dgren!

Zorbalikla
Akran zorbaligina karsilastiginda
karst énlem al ve kimlerden yardim
zorbaliga sessiz kalma! | isteyebileceqini gren!

Zorbalik tirlerini
bgr‘en!

Cocugunun zorbaliga maruz kaldigini 6grenen ebeveynlerin; asiri tepki
gostermeden olabildigince sakin kalarak gocugunun duygularini ifade edebilecegi
gliven ortami saglamasi, iyi bir dinleyici olmasi, yasananlar sonucu hissedilen
korku, kaygi, utang, sugluluk gibi olumsuz duygularin normal oldugunu vurgulamast,
ne olursa olsun gocugunun yaninda oldugunu hissettirmesi ve kendi gocugunu ve
zorbaca davranan gocugu suglamadan okul ile iletisime gegmesi en dogru yaklasim
olacakftir.




ebeveynlerimize oneriler:

Cocuklarinizin, ozellikle saldirgan davranislarla istediklerini yerine
getirmelerine izin vermeyin.

Gocuklariniza, sosyal olgunluklarina uygun gorevler vererek 6z glivenlerinin
gelismesini destekleyin.

Cocugunuz veya siz kizgin ve ofkeliyken tartismamaya 6zen gosterin,
sakinlesildikten sonra konuyu birlikte konusarak degerlendirin.
Cocugunuzun seyrettigi TV programlari, filmler ve oynadigi bilgisayar
oyunlari ve ilgileri ile ilgili bilgi sahibi olun. Televizyon, bilgisayar, tablet ve
telefon kullanimini sinirlandirin, igeriklerini takip edin.

Seyredilen film veya yasanilan gergek olaylar iizerinde mutlaka paylasimda
bulunun, topluma uyan veya uymayan davraniglar: birlikte degerlendirin,
nedenleri {izerine sohbet edin.

Cocugunuzu gesitli sosyal ve sportif alanlara yéneltin, ilgi alanlarini ve
hobilerini yapmasi igin firsat verin.

Cocugunuzla nitelikli zaman gegirin.

Cocugunuzla sorgulayici nitelikte degil, paylasim amaciyla sohbet edin,
gocugunuzun arkadagliklarini (kendisini lzen veya kizdiran) anlamaya
calisin.

Cocugunuzun davraniglari ile ilgili olarak siklikla biz 6gretmenlerden bilgi
alin ve eger herhangi bir alanda sorun belirtilirse bizlerle ig birligi kurmay:
ihmal etmeyin.

Psk. Burcu Ozkask

Okan Koleji Rehber Ogretmeni
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