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Degerli Velilerimiz,
Ogrencilerimizin verimli bir tatil siireci gecirmis olmalarini ve okula déniis icin tatl bir
heyecan icinde olduklarini biliyor ve onlarla ayni duygulari bizler de paylasiyoruz. Bu
heyecani daha 6nce yasayan 6grencilerimizle birlikte aramiza yeni katilip bu duyguyu
yeni yasayacak olan 6grencilerimiz de var.

Okullarin acilmasina sevinmekle birlikte Coronavirus (Covid 19) salgin donemi tim
dinyada halen devam etmektedir. Pandemi siirecinde yasanan sosyal izolasyon,

kayiplar, tiim olumsuz haberler herkesi oldugu gibi cocuklarimizi da sosyal, duygusal ve
fiziksel olarak etkilemis olabilir. Bu konuda éncelikle hepimizin saghgi icin hem biz
ogretmenlerin hem velilerimizin kendimize ve cocuklarimiza maske, mesafe ve hijyen
kurallarini sik sik hatirlatmamiz faydali olacaktir. Bunun yani sira online egitim siirecinden
cikis ve okula doniis siireci velilerimizde ve 6grencilerimizde kaygi ve strese sebep olabilir.
Bizler de okul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii olarak 6grencilerimizin okula
uyum siirecini kolaylastirmak icin sizlere faydali olabilecegini diisiindiigiimiiz bazi
onerileri paylasmak istedik.

Bugiine kadar cocuklarimiza uzaktan egitimin glivende oldugunu anlattik. Pandeminin
devam etmesine ragmen okullarin yiiz yiize egitimle yeniden aciliyor olmasi onlar icin
endise verici olabilir. Cocuklarin kendilerini glivende hissetmeleri icin, okullarin aciimasi
kararini Bilim insanlari ve doktorlarin 6nerileriyle gerceklestigi bilgisini paylasabilirsiniz.
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Ogrencilerimiz yeni bir déneme bashyorlar. Cocuklarin okula uyum siirecinde aileler ve
ogretmenler dnemli bir yere sahiplerdir. Her cocuk kendisine sunulan ortama ve durumlara ;
adapte olma giiciine sahiptir. Bu yiizden siirecte yasanan zorluklar cocuklara dogru bir sekilde
aktanldiginda, cocuklar kisa siirede adapte olurlar. Burada aile faktorii 6nemli bir yere :
sahiptir. Cocugun okula giivenmesi ve saglikli baglar kurmasi icin éncelikle aile kaygilarini
cocuga yansitmamahidir. Aile okula karsi ne kadar giiven duyarsa; cocuk kendisini okulda o
kadar giivende hissedecek ve okul ile daha hizli olumlu baglar gelistirecektir. Okul sosyal

olarak onlari hayata hazirlayan, duygusal ve kisilik gelisimlerini olumlu olarak sekillendiren

en dnemli yapi taslarindandir. Cocugun davranislarini sekillendirmede ve sosyal

ogrenmesinde biyiik bir rol oynar. Cocuk okula geldikten sonraki siirecte oryantasyon; aile

ve 6gretmeni arasinda kurdugu giiven kopriisiidiir. Bu kopriiyi kurmak zaman alabilir. Nasil

ki anne ile bebek arasinda duygusal bir bag olusuyor ve bu bag sayesinde bebek kendisini
guvende hissediyorsa okula yeni baslayan cocukta 6gretmeniyle ve arkadaslariyla bag
kurduktan sonra kendisini glivende hisseder. Bu bag kurulurken cocuga her anlamda destek
olunmalidir. Aile kaygi yasasa da bu kaygilari cocuga yansitmamahidir. Cocuklar yasadiklari

farkli deneyimlerle her giin adim adim ilerleyerek okula ve 6gretmenlerine giivenirler. Hemen
yemek yesin, hemen tuvalete gitsin, hemen uyusun, aglamadan girsin gibi hemen olmasini
istedigimiz eylemler cocugun anlamlandirma ve giiven duyma siirecinin tamamlanmasiyla
olacaktir. Oryantasyon siireci ve okula adapte olma her 6grencide farkh sekillerde
yasanmaktadir. Kimi 6grenciler bu stireci hizl bir sekilde atlatirken kimi 6grenciler yavas :
atlatmaktadir. Bazen 6grencinin oryantasyonunun tamamlandigini diisiinsek de geri déniisler :
yasayabiliriz. Bu noktada aileler sabirli olmali, net kalabilmeli ve cocuda sakin yaklasmalilardir. :
Bu noktada ailenin okulla isbirligi yapmasi yasanilan sorunlari ve cocugun geribildirimlerini :
okulla paylasmasi 6nemlidir.
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Anne- babalar cocugun yas seviyesinden daha biiyiik diizeyde beklentiye girmemeli ve

cocuda karsi sorgulayici olmamalilardir. Siirekli olarak Agladin mi?, Okul iyi miydi?, Mutlu
musun? gibi kapali uclu sorular sormak cocukta sorgulanma hissi yaratmakta var bu sorulara
yanit vermekten kacinmaktadirlar. Ayrica bu tarz sorularin stirekli sorulmasi cocukta ailenin
kaygih oldugu hissini yaratir. Cocuklar icin yeni ve farkli bir ortam olan okul basta anlamlandirmalari zor
olan bir yerdir. Bu noktada cocuk duygularini aglayarak gosterdiginde, duygulari :
onemsenmeli ve kendisini anlatmasina izin verilmelidir. Burada en 6nemli nokta cocugun
kendisini glivende hissetmesidir. Cocuga zaman vererek olumlu davranislarina dikkat

cekerek, yapabildiklerine odaklanarak, hemen degil ama uzun vadede cocuga yatirim yapmis
oluruz. Temelde olusan saglikh giiven duygusu cocugun ruhunu yapilandirmasinda da etkili
olacaktir.
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Unutmamaliyiz, her cocuk farklidir. Farkli mizaclara ve farkli sosyal deneyimlere
sahiplerdir. O yiizden her 6grencinin alisma siireci farkh olacaktir. Cocugumuzu
kiyaslamamali, zorlandigi zamanlarda sakinlesmesi icin destek olmali, duygularini

anlamlandirmasi icin gerekli ortami yaratmaliyiz.
Saghikli, huzurlu ve mutlu bir yil gecirmeniz dilegiyle...
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