OKAN KOLEJi ANAOKULU

MAYIS AYI BULTENI

anaokulu * ilkokul * ortaokul * lise

Anne Sevgisi ve Beyin Gelisimi

Dilerdik ki: “Her anne; zaman,
finansal kaynaklar ve iginden
gelen sevgi ile cocugunu
dogdugu andan itibaren besleyip
sevgi ile blyutebilseydi.” Ne
yazik ki bircok nedenden dolayi
bircok cocuk sevilmedigini ve
istenmedigini hissederek
blyilyor.

Dogumda ve gelisimin ilk yillari
boyunca bebeklerin anneleriyle
olan yakinhklarini korumaya
karsi biyolojik bir egilimleri
vardir. Anneye gosterilen bu
ogrenilmemis ilk davranislarin
kaynagi, bakim kaynagindan
uzaklasmamak ve tehlikelerden
korunmaktir.

Dolayisiyla; baglanma, gliven ve
yakinlik arama

ihtiyaci, daha dogumdan
‘ : H . itibaren bitlin canllarda
A\ ; gorilmektedir (Miller, 2002).

Bunlarin tehdit edildigi durumlarda fiziksel oldugu kadar ruhsal olarak da gelisimde engellemeler s6z

konusu olur.

Bowlby (1940) ile baslayan baglanma sistemini ve beyin gelisimi tGzerine olan etkileri anlamaya
yonelik arastirmalar yapiimaktadir. Anne sevgisi ve desteginin ¢cocugun fiziksel ve ruhsal saghgi
acisindan gerekliligini ve besleyiciligini, yapilmis bu arastirmalarin sonuglarindan biliyoruz. Yeni bir
arastirma Washington Universitesi tarafindan literatiire kazandirildi. Arastirmaya gére “Okul 6ncesi
yillardaki anne sevgisi Hippokampus’un gelisimini destekliyor”. 3-5 yas arasindaki okul 6ncesi
cocuklarin beyin gelisimlerinin incelendigi arastirmada anne sevgisi ile Hippokampus’un kapasitesinin




arttigi bilimsel olarak ortaya konmus. Hipokampus; 6grenme, bilgi depolama ve dikkat alanlarinin yer
aldig1 cok 6nemli bir merkezdir. Hipokampus’un alindigi durumlarda canlilarin yeni bilgi
ogrenemedigi, bilgi depolayamadigi ve dikkatini bir konuya yogunlastiramadigi gérilmastir.

Uzunlamasina siirdiiriilen ¢alismada, okul 6ncesi donemde daha az anne sevgisi ve bakimi géren

cocuklarin Hippokampus kapasitesi ve gelisimi daha az oluyor. ilging bir bulgu olarak okul éncesi

yillarda verilemeyen sevgi ve bakim, okul 6ncesi donemden sonra saglanmaya calisilsa da
Hippokampus gelisimine erken ¢ocukluk donemindeki katkiyi saglamadigini ortaya koymustur.

Yapilan arastirmada arastirmacilar, cocuga yonelik destek ve bakimi 6lgiimlemek icin anne-cocuk
etkilesimlerini ve skorlarini video kaydi altina aldilar. Sonrasinda erken gocukluktan, ergenlik 6ncesine
kadar MR beyin taramalari takip edildi. Beyin gorselleri, okul 6ncesi yillarda anne destegi ve
bakiminin 6zellikle Hippokampus volimini artirdigini gésterdi.

Bu bulgulardan yola gikarak metropol sehirlerde yeterince rahat geginebilmek, ¢cocuklarini iyi
okullarda okutabilmek, tatillere ¢ikabilmek icin ebeveynlerin yogun tempolarda galistiklarini
goriyoruz. Kendini bu dénglye kaptiran ebeveyn bir yerde ailesini zaman ve ilgi anlaminda ihmal
edebiliyor. “Her sey onlar icin” gibi bir yanilgi ile aslinda en telafisi olmayan yillar gegiyor. Bu
arastirma bulgulari cocugun beyin gelisimindeki en 6nemli yer olan Hippokampus’un gelisiminin
yiyecek veya iyi okul-6gretmenlerle degil anne-babanin kaliteli ilgi ve sevgisi ile mimkiin olabildigi bir
kez daha kanitlanmis oluyor.
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