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OKAN EGITiM KURUMLARI
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BIRiMi
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COCUK VE OYUN
"Kuslar ugar, baliklar yuzer, ¢ocuklar oyun oynar." Garry L. Landreth

Oyuncocuklarinyer, kulturve zamanfarki gozetmeksizin bedensel, psikolojik, sosyal ve zihinsel agidan
gelisimine yardimci olan her turll faaliyettir.

Cocuklarnedenoyunoynar? Buyuklerinayaklarinadolagsmakiginmi, yoksayapacakbaskaisleri
olmadigi igin mi?

Oyun gocuk igin birihtiyactir. Cocugun dili oyundur. Cocuklar, oyun oynayarak kendini ifade eder,
yeteneklerini gelistirir; becerilerini artirir ve en dnemlisi ruhsal yagamlarinda onarim saglarlar. Oyun
sayesinde gocuklar; korkularini, kaygilarini, Gzuntuleriniyani6zetle duygulariniifade ederler.

Oyun, ¢ocuklarla yapilan ruhsal ¢alismalarin temelidir. Cocugun oyunlarini gézlemleyerek oyunlarin
icerigini anlamaya calismak oyun terapilerinin odak noktasini olugturur. Cocuk dramatik bir yasantiyi
oyununda tekrar tekrar deneyimleyerek kendisi igin travmatik etkiyi azaltmaya galisir. Bu da oyunun
iyilestiricigucunugostermektedir. Oyungocugungizemlidunyasidir. Sizlergocugunuzun sadece oyun
oynadigini sansaniz da o sadece oyun oynamaz. Cocuk oyundakendine ait bir diinyaolusturur. Sizin
gormediginiz pek cok seyigorir, hayal eder. Oyun odaklanmayi gerektirir. Cocugunuz konsantre olmayi
da bu sayede 6grenir. Pek cok anne baba, cocugunun kendi kendine oynamayi 6grenmesiniister. Bu
sayede buyukler de kendiiglerini gonul rahathgi ile yapabilirler. Bazen de anne-baba israrla gocugunun
oyununadahilolmakister.Buradadnemliolanonunlagercektenoynamakisteyipistemediginizdir.
Cunku gocuklarkendileriile oyun oynar gibi yapildiginthemen anlarlar. Cocugun oyundinyasininigine
dalmakodunyayikavramak gerekmektedir. Yanigocugunfantezidinyasinadahil olup oradaki
kahramanlarlatanismak ve o dunyanin kurallarina uymak gerekir. Buna hazir misiniz? Sizler herne
kadar cocugunuzun yaninda olsaniz ve oyun oynuyor zannetseniz de ¢ocugunuz sizi diinyasina kabul
etmezse sadecefizikenoradaoturuponaeslikederolursunuz. Size gére onunlabirsaattiroyun
oynuyorsunuzdur. Halbuki cocugunuza gore hic oynamamissinizdir.




Cocuklarinilk sosyal cevrelerianne babalaridir. Bu sebeple ilk model aldiklari kisiler ebeveynlerdir. Bir
cocugunoyuncakbebeginioynatirkenanne babalariningunlikdiyaloglarindan kopyalanmig bir sekilde
konustugunu, arabasini surerken ebeveynin arag kullanirken takindigi tavri sergiledigini, bebegine
kendisine nasil davranilirsa o sekilde davrandigini gdzlemlemissinizdir. Tum bunlar aslinda
cocugunuzun dig dunyayi nasil algiladigini agiklar ve bizlere dogru tuttugu aynadan kendimizle ilgili
ipuclariverir. Budacgocuklarin gelismekte olan kisiliklerininyansimasi olarak ortaya ¢ikar. Bu sebeple
cocuklarinizin oyun oynarken verdigiipuglarinidogru almak, oyunlarini Gnemsemek gerekmektedir.

insanin hayatinda oyun aslinda heryas déneminde vardir. Ancak yas grubuna gdre oynanan oyunlar
farklilik gostermektedir Ornegin; yasaminilk yillarinda bebeklik ddneminde kendi bedeni kesfetmeye
yonelik oyunlaroynanirken, okuldncesidonemde gocuk artik oyun konusundadeneyimlihale
gelmistir. Cocuk kendi oyununu ve oyuncaklarini segebilir. Cocugun hayal dunyasi ¢ok genistir. Kiz
cocuklari bebekleriile oynamayi tercih ederken, erkek gocuklari daha gok arabalarla oynamayi tercih
eder. Buddnemle birlikte egitici aktivite oyuncaklari, gelisime katki saglayan 6§grenmeyi kolaylastiran,
ogreticioyuncaklardatercih edilmektedir. Okuldénemindenitibarenise ginimuzelektronik gagi
geregibilgisayar, tabletve telefon oyunlari 6ntine gegilemez bir oyun sektoru haline gelmigtir. Bu
durum yas ilerledikge oynanan oyunlarin degismesi ve karmasiklagsmasi ile sirmektedir. Cocukluk
dénemine 6zgul gibi gérinen oyunun heryasta varligindan s6z etmek mumkundur. Hangiyas grubunda
olursaolsun gocuklar durtulerini oyun sayesinde giderirler. Bu sebeple onlara bu durtulerini
yonetebilecekleri oyun alanlari yaratmak cok onemlidir. Ozellikle bahge, sokak ve su oyunlarionlarin
enerjilerini atarken ayni zamanda eglenmelerine, edlenirken 6grenmelerine ve gelismelerine olanak
saglamaktadir. Oyunlarda gocuklarin yaraticihgi tesvik edilmelidir. Birlikte oyun oynansa dahikesin
kurallarlayaraticilik etkilienmemelidir. Aslinda gocugun oyuniginoyuncagiihtiyaciyoktur. Yeri
geldiginde her seyi bir oyuncak olabilir. Onemli olan gocuklarin atfettikleri anlam, iglerindeki oyun
arkadaslar ve yaraticilikduygusudur.

D. W. Winnicot'un dadedigi gibi "Azicik yasak, gok cok oyun size yolu gdsteren ama eslik etmekte israr
etmeyen kibar bir yerli gibi.”
Kaynakga: Populer Psikiyatri Dergisi, Eylul-Ekim 2015, 87.Sayi
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