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VELT BULTENI

KITABI SEVDIRME
TABLET VE TELEVIZYONA ALTERNATIF OLUSTURUN

Kitapseverler bilir.. Bu éyle bir sevgidir ki bir kez kesfedip buldugunuzda ona
alistiginizda artik vazgecemezsiniz. O Kadar seversiniz Ki her yere birlikte gitmek ister,
onunla planlar yaparsiniz. Kitapliginiz okumak dzere aldiginiz ve baslanmay: bekleyen
kitaplarla dolar. Onlara ézen gésterirsiniz, yapraklarim dikkatle ¢evirir, Kivirmaya
kiyamazsiniz. Arasina gizel ayraglar alirsiniz, yeni aldiginiz her kitabin ilk sayfasina,
giin, tarih ve adimizi, yani o kitabin dogum tarihini ve sizle olan bagim kodlarsimiz. Iste
bunlarin timd kitapseverliginizin ve okuma aliskanliginizin géstergesidir.

Gocuk psikologlari, gelisim uzmanlari ve doktorlari rutin kontrollerinde “Giinde kag saat
televizyon izliyor?" sorusuna ek olarak “Giinde kag saat tablette zaman gegiriyor?" sorusunu
da ebeveynlere yoneltiyorlar. Ve yapilan bilimsel arastirmalarda, isim, yas, cinsiyet, anne
babanin egitim durumu gibi korelasyon analizlerinde kullanilacak demografik bilgilerin yaninda
gocugun tablet ve televizyonda gegirdigi zamani da kodlaniyor artik. Bu verilerden yola
¢ikarak tablet ve televizyonun gocuk zekda ve kisilik geligsimi iizerindeki olumsuz etkilerine
dikkat gekiliyor.

Glinlimiiz inovasyon gocuklari igin, teknolojiyi hayatlarindan tamamen ¢ikarmak, gergekgi ve
dogru bir yaklasim degil. Ayni zamanda gocuklarin dogru kullanim siiresi ve sekli ile
gelisimlerine yarar sagladiklarini diisiinen grup iginde yer aliyorum.




Tablet, gocuklarin diisiinme ve 6grenme siireglerine katkilari ve zararlari ile bir bagka biilten

konusunda ele alinacak derin bir konu olarak burada kalsin ve biz kitaplarla devam edelim.

Her konuda oldugu gibi, kitabi sevdirme isi de okul oncesi yillarda istesinden daha kolay

gelebileceginiz bir kazanimdir. Bu yaslarda temelini attiginiz kitap sevgisi, akademik

galismalari gerektiren ve bilgiye ulasma araci olarak kullanilacagi zaman geldiginde sizi

zorlayan bir problem olarak oniiniizde durmayacaktir.

Kitap sevgisi kigik yasta verildigi zaman agilanabilir ve ¢ocugun ileriki yaglarina kadar

devam eden bir aliskanliga dondstdrdlebilir.

Kitap Sevgisi igin Oneriler:

Evinizde boyutu anemli olmayan bir kitapliginizin olmasi, hayatinizda kitaplara agtiginiz
yeri gosterir. Cocugunuzda o kitaplikta veya odasina monte ettiginiz raf ile kitaplar:
muhafaza etmenin 6nemini anlatin.

Hafta sonu aligveriglerinde, oyuncak diginda alinabilecek giizel kitaplar oldugunu ona
gosterin.

Cocugunuzun adina gelecek, bir gocuk dergisine tiye olabilirsiniz.

Kitabinizi okumak igin gocuklariniz yatmasini beklemeyin. Televizyonu kapatin, biitiin
akilli cihazlar: etraftan uzaklastirin ve ona oyun veya kitap gibi bir segenek sunun.
Birlikte kitap okuma saatleri yapin ve ara ara kitaplarinizla ilgili birbirinize bilgi verin.
Heniiz okuma yazma bilmeyen ¢ocugunuz, sadece resimlerine bakip sizin 6nceden
okuduklariniz tizerinden tekrar edebilir ya da siz gocugunuzla okurken baba da farkl
bir kitapla sizin bu saatinize eslik eder ve kitap konularini bu sekilde birbirinizle
paylasabilirsiniz.

Giinlik akis icerisine, “kitap saati” veya "uykudan 6nce yatakta kitap inceleme saatleri”
gibi rutinler ekleyebilirsiniz.

Sectiginiz kitabin ¢ocugunuzun yasina uygun olmasina dikkat ediniz. Igerik olarak sade
ve bol gorsel igeren kitaplar uygun olacaktir.

4 yasindaki gocugunuzla, bélimli kitaplar okumaya baglayabilirsiniz. Her giin veya
aksam bir boliim okuyun. Ertesi giin yeni bir bélim okumaya baslamadan once, "Kitabim
kaginci sayfasinda kalmistik?" "Gegen baliimde neler olmustu, resimlerine bakip
hatirlayalim mi?" gibi sorular sorun.

Kiglk gocuklarin, 6zellikle kalemle karalama ve sekiller gizmeyi kesfettikten sonra
bebeklerini, arabalarini ve kitaplarini gizgileri ile siislediklerini gozlemleriz. Bu
gocugun kendine ait oldugunu gostermek igin yaptigi bir gesit isaretlemedir. Ve
ebeveynleri tarafindan “zarar veriyorsun, karaladin, girkin oldu” gibi ifadeleri ile kars:
karsiya kalmamalarina dikkat etmek gerekir. Bu tiir ifadeler onu strese sokup kitaptan
uzaklastirabilir.
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