Ben de Varim

Hemen hemen her ebeveyn, zaman zaman c¢ocugunun inatcl oldugundan ve bu
inatlagmalar ile nasil bas edecedini bilmemekten yakinabilmektedir. Bu tip durumlarda
ebeveynler, yasadiklar caresizlikle beraber cogunlukla miicadeleyi kaybeden taraf olduklarini,
kontroli elden kacirdiklarini ve kendi anne babaliklarini sorgulamaya basladiklarini ifade
etmektedirler. Dogal olarak bu yasantilar farkinda olmadan veya istemeyerek cocuklarin
inatciigini - pekistirmekte ve gittikce davranislarinin aliskanliga donlismesine neden
olmaktadir. Dolayisiyla kazanan taraf olarak cocuklarin isteklerini elde edebilmek adina
inatlasmayi secmesi bizleri sagirtmamalidir.

Inatlasma, her insanda, isteklerinin olmasi icin veya dogru bildiklerini cevrelerine kabul
ettirebilmek adina zaman zaman gérlebilen bir davranis seklidir. Bu davranis, yaklasik iki yas
civarinda gorilmeye baslanmakta, Ozellikle ilk cocukluk ve ergenlik dénemlerinde olmak
lizere her yasta gesitli yogunluklarda gézlemlenmektedir.

Iki yastan itibaren gériilen inatlasma davranislarinin kaynagi, cocuklarin bagimsiz birer
birey olduklarini farkina varmaya baslamalaridir. Bu siire¢ gocuklarin 6zgliven gelisimlerinin
ilk tohumlaridir. Cocuklar kendi karar verme becerilerini, her konudaki yeterliliklerini ancak
kendi isteklerini 6ncelikle anne ve babalarina daha sonra cevrelerine kabul ettirmeye
calisarak test edebilmektedirler. inatlasarak, “Ben de varim!”, “Kendime ait fikirlerim var ve
onemliyim.” Demeye calismaktadirlar. Bu nedenle de cocuklar bu olgunlagsma, bireysellesme
sureci igerisinde anne babalari veya cevrelerindekiler ile ayrim yapmaksizin her an ve her
konuda catismaya girebilmektedirler.

Yetiskinler tarafindan kiiclik yaslarda dogru tepkilerle gogislenemeyen inatlasmalar
zamanla yogunlugunu ve sikhdini arttirarak davranisin bir aliskanlik haline gelmesine ve aile
ici gbziimsuzliklere sebep olabilmektedir.

Coziimsiizliigii pekistiren yaklasimlar

e Ebeveynin (otoritenin kendisi oldugunu ispatlamak adina) énemsiz konularda inat
eden taraf olmasi,

e Cocudun inadinin sert bir dille veya siddet uygulanarak kiriimaya calisiimasi,

e “Cok inatcisin, bir seyi de bizim istedigimiz gibi yap, biktik su inadindan.” gibi
etiketleyici ifadelerin aile iginde ve baskalarinin yaninda kullaniimasi.

Nasil davranmali?

e Yasanacak tim inatlasmalarda, beden diliniz ve ses tonunuzla kontroliin sizde
oldugunu 6fkelenmeden ve sogukkanlilikla gocugunuza iletmeniz etkili bir yontemdir. Bunu
yapabilmek icin tabii ki oncelikle cocugunuzun inatcilidiyla bas edebilecegdinize inanmaniz,
bunu iginizde hissetmeniz gerekmektedir. Bu kararliiginizi gordikten sonra gocugunuz bir
stre daha aglama krizine devam etse de kisa siire icinde bu isteginden vazgegecektir. Sizin
kararli oldugunuzu gérmesi ve bilmesi gok énemlidir.

e Her ikinizin de kazanabilecegi bir yol bulabilirsiniz. Yasanan inatcilik krizlerinde
segenek sunmak onemlidir. Bu yontemle segenekleri belirleyen olarak hem sizin istediginiz,
hem de gocugunuzun istedigi olacaktir. Cocugunuz, onu bagimsiz bir birey olarak tanidiginiz,
onun kararlarina saygl duydugunuzu hissederek, kendisiyle ilgili kararlar verebildigini ve onun
secimine oncelik tanindigini digiinerek inatlagsmaktan vazgegecektir. Amag, ona kimin gigli
kimin gligsiiz oldugunu ispatlamak degil, o anda elde edemeyecegdi bir seyden vazgegmesini
saglamaktir.



« Istedigi seyi neden yapamayacaginizi basit bir sekilde aciklamak ve bu acgiklamayi
yaparken mutlaka bu durumdan dolayl ne kadar (izgiin oldugunuzu belirtmek, bir diger
yontemdir. Onun istedigi seyi sizin de istediginizi ama kosullarin buna izin vermedigini
sOylediginizde, duygularini paylastiginizi bilmek onu hem rahatlatacak hem de sizi ona karsi
surekli engeller koyan bir diisman olarak gérmesini engelleyecektir.

e Cocugunuz her seye ragmen sizinle inatlasmaya devam ediyorsa dikkatini istedigi
seyden basgka bir noktaya cekmeye calisabilirsiniz. Bu ydntem kiiglk yastaki cocuklarda
oldukga gegerlidir.

e Cocuklar “hayir” demeyi ilk 6nce anne babalarindan 6grenmektedirler. Dolayisiyla ne
kadar cok “hayir” la karsilasirlarsa, o kadar cok “hayir” diyeceklerdir. Bu nedenle "hayir"
kelimesini mimkin oldugunca az kullanmaya calisarak, beklentinizi anlatmayi tercih
edebilirsiniz. Ayrica her isteklerine “hayir” denilmesi gocuklarda gerginlik ve anlagiimadiklari
hissi yaratir. Bu nedenle sinirlar ¢ok kisitlayici olmamalidir. Kendi yapabileceklerine mimkiin
oldugunca firsat verilmeli, mimkin oldugunca istedigi gibi davranmasi ve 06zgirlGgind
yasamas! saglanmalidir. Bu durum ileride kendi kararlarini kendi verebilen, cevresinden ok
etkilenmeyen, bilingli bir birey olmasina katki saglayacaktir.

e Ebeveynler genellikle kural koyarken veya cocuklarinin yapmasini dogru bulduklar
davraniglar soylerken kendilerinin Ustiin oldugunu hissettirecek ifadeler kullanabilmektedirler.
“"Benim dedigim gibi yapmalisin.”, “Ben senin annenim, ben ne dersem o olur.” gibi
cocuklarin  bireyselligini rencide eden, emir kipi igeren ifadeler gocuklarin tepkisel
davranmasina neden olabilmektedir. Size zorla ve acgiklama vyapilmadan bir seyler
yaptiriimaya calisilsa kendi tepkinizin ne olur bir disiiniin. Onun sizden farkli oldugunu, kendi
disilinceleri, duygular ve istekleri oldugunu unutmadan sinirlarinizi ve kurallarinizi koymak
daha etkili olacaktir.

« Inatlasma esnasinda tepkilerinizi cocugunuzun Kisiligine yonelik vermemeye 6zen
gosterebilirsiniz. Sadece o anki davranisina yonelik ifadelerde bulunmaniz dogru olacaktir.
Onun inatgl olduguna yoénelik tepkiler, cocugunuzun durumu kabullenmesine ve konu ile ilgili
caba sarf etmemesine sebep olabilecektir.

« Once “hayir” dediginiz bir seye sonradan “evet” demeniz durumunda gocugunuz bu
esnekligi baska zamanlarda da talep etmek isteyecektir. Siz pes edene kadar da sizinle
catismaya devam edecektir. Cocuklar bazen inatcilikta sabrinizi ve sinirlarinizi zorlarlar. Tim
¢ikis yollarini denerler. Bu durumlarda gocuklariniz sizin kararliidiniz ve ciddiyetinizi test
etmektedir. Koydugunuz kuralin 6nemini gérmek istemektedir. Bu gibi durumlarda en uygun
yontem “etkin aldirmazlik yéntemi” dir. Cocugunuz yaptiginiz agiklamaya ragmen aglama
krizine devam ediyorsa, “Sen bilirsin ben yemek yapmak igin mutfaga gidiyorum, sakinlesince
yanima gelebilirsin.” agiklamasini yaparak onun yanindan ayrilmaniz en uygun davranis
olacaktir. Cocugunuz onunla ilgilenmeye devam ettiginiz siirece istegini elde etmek icin hala
bir ihtimal oldugunu distinecek ve aglamaya devam edecektir. Eder siz ona onunla
ilgilenmediginizi gosterirseniz aglamasinin faydasiz oldugunu gdrecek ve bir siire sonra
sakinlesecektir. Yapmaniz gereken biraz sabretmek ve kararli olmaktir. Cocugunuzun krizi
gegince isteginin niye yerine getirilemedigini tekrar kisaca anlatabilirsiniz. Siz bu asamada
kararli yaklasarak ve kuralinizdan taviz vermeyerek ciddiyetinizi ve kuralinizin énemini
gocugunuza gostermis olursunuz.



Cocugunuza zaman taniyin

Sizin icin dogru olduguna inandiginiz her hangi bir yontemi uygulamaya basladiktan
sonra, ¢ocugunuzda davranis degisikligi olusmasi icin liitfen ona zaman taniyin ve sabirli
olun. Davranis degistirme sireclerinde, degistirmeye calistigimiz bir davranista sonme
meydana gelmeden 6nce gocuklarin istenmeyen davranista pik yapip davranisi iyice arttirdigi
siklikla goriilmektedir. Ornegin, istedigi yapilmadidinda dnceleri sadece aglayan bir gocuk,
etkin aldirmazlik karsisinda aglamayla birlikte, yerlerde tepinme, kendine ve gevreye zarar
verme gibi davraniglarla sinirlari zorlayan tepkiler gdsterebilmektedir. Bu gibi durumda yine
yapllmasi gereken sey sadece sabirli olmak ve gocudunuzun tepkilerinin artmasinin,
istenmeyen davranisinin sdnmeye yiiz tuttugunu bilerek istikrarinizi korumanizdir.

Unutulmamalidir ki, yeni bir davranisin yerlesmesi ortalama (¢, dort hafta slirmektedir.
Bu Onerilerle olusturdugunuz yeni tutumunuzu istikrarli bir sekilde sergilerseniz, bir siire
sonra mutlaka faydasini gérmeye baglayacaksiniz. Onemli olan istikrarinizi ve sabrinizi
kaybetmemenizdir.

Kiyamama duygusuyla yaklastiiniz siirece ¢ocudunuza yarardan ¢ok zarariniz
dokunacaktir. Kurallarin sirekliligini saglayamadiginizi diistiniiyorsaniz, kurallari koyarken
kendinizi suclu hissederek geri adim attiginizin farkindaysaniz, esinizle tutarsiz ve farkl
yaklasimlari benimsediyseniz, cocugunuzun ofke krizleri kendine zarar verecek duruma
geldiyse, rehberlik birimimizden destek isteyebilirsiniz.
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