OKAN KOLEJi ANAOKULIU

NISAN AYI REHBERLIK BiRiMi BULTENI

COCUGUNUZUN ORGANIZASYON BECERILERININ
GELISMESINE YARDIMCI OLUN

Organizasyon becerisi, erken yaslarda gocuga verilmesi ve kazandiriimasi
gereken becerilerden biridir. Sorumluluklarina karsi bilingli ve planh bir
sekilde hareket etmeyi 6grenen ve bunu reflekse donistiirebilen gocuk ilk
basta okul hayatinda bunun kolayligini ve rahathgini gérir. Daha az siirede,
daha az gaba sarf ederek tamamladigi ve unutup, atlamadigi sorumluluklarini
tamamlarken bu hiz ve diizen ona yapmak istedigi seyleri yapabilme
konusunda zaman kazandirir.




Organize olmanin Faydalari

Daha az zamanda ¢alismasini bitirebilir.

Odevlerini yaparken daha az gaba sarf eder.

Kendine ve ailesine daha fazla zaman ayirabilir.

Gelecegini planlama becerisinin gelismesi igin zihnini yonlendirmis olur.
Stres yaratan durumlarin iizerinden daha kolay gelir.

Akademik performansi daha iyi olur.

Gocugunuzun Organizasyon Becerilerini Gelistirmenin Yollar:

>

Iyi bir model olmak ve bunu gocugunuza somut sekilde gésterebilmekle ise
baslayin. Aklima yaziyorum demeden gocugunuzun 6niinde ajanda
kullanmaya baslayin.

Cocugunuzun bu alanini gelistirebilmek icin ona alan agin ve firsatlar
yaratin. Onun yerine zamani siz kontrol etmeyin. Analog bir saat {izerinden
yasina uygun takipler yapabilmesine yardimci olun. (Bu kisa gubuk su an
I'de, 2'ye geldigi zaman oyun saatinin bitip, odanin toplu olmasi gerekiyor.)
Sizin segtikleriniz ve 6niine sunduklariniz iizerinden ilerleyecegi bir ortam
yaratmayin. Kendi segimlerinin ve siralamalarinin olabilmesine izin verin.
Yapilacaklar listesi hazirlayin. Giine baslarken yapilmasi gerekenlerin bir
listesi lizerinden ilerlemek bu becerinin otomatiklesmesi ile ilgili yardimci
olacaktir.

Haftalik program gizelgesi hazirlayin. Haftalik bir takvim iizerinden onun
igin onemli etkinliklerin gorselleri ile somutlastirilacag bir gorsel
hazirlayin. Ornegin:
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Iletigim defterinin cocugun oniinde aktif kullanimi saglanabilir. Okuldan
istenenler birlikte hazirlanip, ertesi giin igin gantasina yerlestirilebilir.
Biiyiik galismalari kiigiik pargalara bélmesi konusunda yardimci olun.
Oyuncak ve etkinlik malzemelerinin oldugu gekmece veya bir dolap

diizenleyin.
Bir sonraki gliniin digtindlip, hazirhklarin yapilmasini saglayin.
Bir durum karsisinda daha detayh bir anlatim igin * Kim - Ne - Ne Zaman -
Nerede" sorularini yoneltin.

Okan Koleji Anaokulu Rehber Ogretmeni
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