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Dogal Afeflerdg
Cocuklarla iletisim

Rehberlik Bulteni



Dederli Anne Babalar;

iklim krizlerinin yasandigi bu giinlerde yetiskinlerin giindeminde oldugu kadar
cocuklarimizin da giindeminde olan dogal afetler konusunu ele alarak, aile olarak
sizlerin yaklasimini sekillendirecegini diisiindiigiimiiz ‘Dogal Afetlerde Cocuklarla
iletisim’ konulu biiltenimizi hazirladik. Bu siirecte cocuklarimiz dogrudan veya dolayli
bir bicimde dogal afetlere maruz kalmis olabilir. Yas gruplarina gére cocuklarin tepkileri
farklilik gosterebilir. Bazilari bu siirecte duygularini cok yogun yasarken bazilari bu
durumdan etkilenmeden normal hayatina devam edebilir. Cocugun yasina gore
konunun nasil anlatilacagi degisiklik gosterebilir.

Bu siirecte neler yapilabilir;
:  Kendiduyqu distincelerinizi abartih, korkutucu ve

felaketlestirici bir sekilde cocuklara yansitmayin. Unutmayin ki
duygular bulasicidir. Sakin kalmaya calisin. Yapici, olumlu ve umut
asilayan konusmalar yapmaya 6zen gosterin.

: o Cocuklar giivende olmak ister, giivende olduklarini onlara ifade

edin. Yasanan olayi onlara dogru ve yasina uygun bir bicimde
anlatmak, bilimsel ve neden-sonuc iliskisi iceren konusmalar
yapmak onlaraiyi gelecektir. Cocuklarla konusulan her sey
normallesir ve normallesen sorunlar bas edilebilir hale gelir.

: o Cocuklarinsosyal medya ve televizyon araciliiyla afet haberlerine

: kolay sekilde ulasmasini 6nleyin. Tablet, telefon, bilgisayar gibi
teknolojik aletlerin kullanimini sinirli ve kontrollii bir sekilde

gerceklestirmeye 6zen gosterin.
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e Her kaynagin giivenilir olmadigini, dogru kaynaktan bilgi edinmenin dnemli
oldugunu vurgulayin. Bilgiye ulasma konusunda rehberlik edebilirsiniz.

e Gunluk rutinlerini devam ettirmeye calisin. Normal yasantilarinin devam
etmesi icin uygun ortamlari olusturun.

e Konuylailgili kaygi ve endiselerini sizinle paylasmasina izin verin. Onu bu
konuda cesaretlendirin.

e Kiiciik yas grubu icin cocugun dili oyundur. Giivende olduklarindan ve
anlasildiklarindan emin olmak icin duygu ve diisiincelerini ifade edebilecekleri
oyunlar oynayin, resim cizin, drama calismalari yapin ve kuklalardan
faydalanin.

e Ergenlerin akranlariyla bir arada olabilecegi okul ya da toplumsal etkinlikler
duygularini acikca ifade edebildikleri, etkin rol alabildikleri bir ortam saglar. Bu
tir etkinlikler ergenleri travmatik olaylar karsisinda giiclendirmeyi amacladigi
icin katilmalarini saglayin.

e Cocugunuzun yasadigi ya da tanik oldugu olaylarin ruh saghgini ciddi diizeyde
etkiledigini diistiniiyorsaniz, ruh saghgi uzmanindan destek almaktan cekinmeyin.

e Cevre bilincini kazandirmak icin doga ve cevreyi sevme konusunda cocugunuza
rol model olun.

KAYNAKCA:
https://terapotikakademi.com/
https://mayavakfi.org/afet-ve-acil-durumlar-cocuklara-nasil-anlatilmali/
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