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COCUKLARLA DOGRU iLETiSIM

Dogan Ciiceloglu, ”iletisim bir canin baska bir cana dokunmasidir.” der. Bilincli ya
da bilingsiz, istesek de istemesek de cocugumuzla kurdugumuz iletisim bicimimizle onu
sekillendirdigimiz bir gergektir. Saghkh bir iletisim ise “su an-simdi” icin kurulur.
Cocugumuzun hangi duygu ve disince icinde oldugunu anlamak ,”su an-simdi” de
olmak demektir. “Cocukla kurdugumuz iletisimde “Sorun kimin”,” ben dili” ve “etkin
dinleme” yontemleri ile ¢ocukla ailenin iletisim kurmasi ve onun Gzerinde etkili olmasi
saglanacaktir.

Blyuklerin ¢ocuklar Gzerinde etkili olabilmeleri icin geleneksel yontemler yerine
baska yontemlere ve 6zel becerilere ihtiyaclari vardir. Ana baba, ne sert ne de yumusak
olmaya gerek duymadan, ”“kendisi gibi olarak”, yani duygu ve duislincelerini
degistirmeden, kendini oldugu gibi ifade ederek c¢ocuguyla iletisim kurabilir ve
cocugunun da “olmak istedigi gibi” bir insan, ayni zamanda da atilgan bir birey olmasini
saglayabilir. Bu nokta da ana babalarin destege ihtiyaci olacaktir. Ana babalarin
cocuklarinin Gzerinde etkili olabilmeleri icin ¢ocuklarla aralarinda ¢ok 6zel bir bagin
kurulmasi gerekmektedir. Bu bag “etkili iletisim”dir. Etkili iletisim yontemini kullanmasi
ile cocugu degistirmekten vazgecip kendi davraniglari Uzerinde degisiklik yapmalari,
ailenin cocugun lzerindeki bicimsel etkisini azaltacaktir ve 6zde etkilerini artiracaktir.




Ayrica cocuklar etkileyen yontemde cocuga nedeni, nicini anlatmak, onu
dustindirmek ve duygularini fark ettirmek adina aile ¢alismalar yaptiginda ¢ocugun
dogru iletisim yollarini kullanmasinda aile énemli bir adim atacaktir. Odiillendiren-
cezalandiran, cocuklari denetleyen geleneksel disiplin yerine, ¢ocuklari etkileyen
demokratik yontem ve bu yontemin 6grenilebilir becerilerini kullanmak cocuk ile aile
arasinda iletisim icin bir kopra kuracaktir.

Cocuk yetistirirken goz onlinde bulundurulmasi gereken konulardan digeri ise
disiplindir. Burada s6zu edilen disiplinin yiklem halidir. Cocuklarimizi egitirken hangi
yontemi kullanacagiz? Cocugumuzu nasil egitecegiz? Odil-ceza vermeden bunu
basarabilir miyiz? Bu sorulara yanit aranmaktadir ve yanitlari dnemlidir ¢clinklii 6dul ceza
iceren egitim sistemiyle cocukta dis disiplin; 6dil ceza icermeyen “etkili iletisim
becerileri” nin kullanildig bir sistemle cocukta i¢ disiplin gelisecektir. i¢ disiplini gelisen
cocuklar ise, kimsenin haydi demesine gerek olmadan uygun davranislari gosterecektir.
Annesinin ya da babasinin ¢agirmasina gerek kalmadan masaya gelip yemegini yiyecek
ve uyariya gerek kalmadan dersini ¢calisacaktir.

Aileler cocuklarin kendiliginden i¢ disiplin gelistirmeyecegini bilirlerse ¢ocuklarinin
ic disiplin gelistirmesi icin belirli tutum ve davranis icinde olacaklardir.

Ayrica ailelerin bilmesi ve uygulamasi gereken bir konu ise ¢cocuklarda sorumluluk
duygusu, duristlik, hakkaniyet, saygi gibi soyut degerler ancak etkili iletisim yontemi ile
saglanacaktir.

Guzel bir donem gecirmek dilegiyle...
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