ODULLER VE CEZALAR

Cogu zaman ebeveynler, ceza
vermenin gerekip gerekmedigi, ne olglide
odil  verilmesi  gerektigi  konularinda
kararsiz kalmaktadirlar. Oncelikle bu iki
kavrami  farkh sekilde ifade etmek
gerekmektedir. Odiil kelimesi yerine
“takdir, ovgli, memnuniyet gostergesi”,
ceza yerine de "bedel 6deme, davranisin
sonucu ile karsilasma” gibi ifadelerin
kullanilmasi daha dogru olacaktir. Aslinda
odil, zaten yapilmasi gereken bir seyi, iyi
yaptigi igin, cocuga verilen seydir. Oysa genellikle, gocuga zaten yapacagi bir is igin
onceden onerilen sey olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle, adina 6diilden ¢ok riisvet
demek daha dogru olmaktadir. Ceza ise tehdit anlamini igerir bir hal almistir. *Odani
toplamazsan babana soylerim.”, "Uslu dur yoksa eve gideriz." gibi, ceza olarak
tanimladigimiz bu ciimleler genellikle tehdit olarak séylenmektedir. Hayata gegirilmeyen
bu tehditler, gocuga anne babasinin agzindan ¢ikanlarin yapilmadigini, herhangi bir
sekilde onlari vazgegirebildigini 6gretmekte ve istenmeyen davranig ile ilgili problemin
devam etmesine sebep olmaktadir. Ayni sey adiil igin de gegerlidir. Cocugunuza herhangi
bir seyi riigvet olarak odediginiz takdirde bir dahaki sefere 6nerdiginiz sey
yetmeyecektir. Ayrica gocuk, bu durumda beklenen davranisin kendi sorumlulugu
olmadigini diisiinecek, davranigi annesini ya da babasini kazanmak, herhangi bir menfaat
elde etmek igin yapmaya baslayacaktir. Bundan sonra da ayni isteginizi yaptirmak zaman
gectikge daha zor hale gelecektir. Oysa adiil ve cezanin davraniglarimizin dogal sonuglar
olarak karsimiza ¢iktigini vurgulamak gerekmektedir. Bilerek yere atilan sevgili oyuncagin
kirilmasini yere atma davraniginin "dogal sonug” u olarak gormek gibi. Ya da olumlu bir
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diistinelim. Dogal sonug, sofra kaldirmak gibi blyiiklere 6zgii bir isi yapabilmenin verdigi
keyiftir. Odiil, bir anlamda zor sayilan bir islemi denemek, gergeklestirmektir.




Peki ya Ne Yapmalisimz?

Oncelikle ¢ocugunuzun istenmedik davraniglari neden tekrarladigini anlamaya
galismaniz gerekmektedir. Cocugunuz yanlis ve kabul edilemeyecek bir davranis
sergiliyorsa bunun mutlaka bir nedeni olmalidir. Cocugunuzun davranisinin ardinda dikkat
gekme istegi, merak etme, ilgi ve sevgi ihtiyaci, kendini dogru ifade edememe, yanlis
ogrenme gibi nedenlerden hangisinin bulundugu iizerine diislinmeniz yararli olacaktir.

Cocugunuzun ilk defa gozlemlendiginiz dogru olmayan davraniglarini, ailedeki biitiin
bireylerin ya da anne-baba ve gocugun bulundugu aile toplantisinda konusarak ¢oziime
ulastirabilirsiniz.  Bdyle bir  toplantiyla
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olumsuz olarak nitelendirilecek davraniglari e
sonucunda yasaminda ne fir degisimlerin
olacagini diisiinmesi ve bilmesi, iginde bulundugu durumu ceza olarak degil, 6nceden
kararlastirilmis durumlarin bilindik sonuglari olarak gormesini saglayacaktir.

Cocugunuza davramigi karsisinda belirlediginiz yaptirim, bir kere séylendiginde
mutlaka sonuna kadar uygulanmali, 6ziir dilese dahi bu onceden belirlenmis sonucu
ortadan kaldiran bir sonug dogurmamahdir.

Cocugunuzun tekrar eden olumsuz davranisi sonucunda ayni yaptirimla
karsilasmasina dikkat etmeniz gerekmektedir Ancak bu yolla karsilastigi sonucun
yapmamasi gereken bir durum ile ilgili oldugunu 6grenecektir. Tabi ki bu "bedel 6deme”



gocugun canini fiziksel olarak yakmamali ve gocugun yasina, iginde bulundugu gelisim
dénemine uygun ve hatasina orantili olarak belirlenmelidir.

Cocugunuzu elestirmeniz gerektiginde bir elestiriye g o6vgli yontemini
uygulayabilirsiniz.  Yani gocugunuzu bir kez elestirirken, ¢ kere de ovmeyi
deneyebilirsiniz. Basarili taraflarini 6n plana ¢ikartip, glizel soézler soylemeniz
gocugunuzu dogru davranmaya motive edecektir. Cocugunuzun oturup kalkmasindan,
ylirimesine, ¢atal tutus seklinden, giilerken suratinin aldigi ifadeye kadar, onu 6vmek igin
birgok firsatiniz bulunmaktadir. Ayrica daha 6nce olumsuz olan davranisiyla ilgili gelisme
gozlemlediginizde bunu fark ettiginizi ve memnuniyetinizi dile getirmeniz de oldukga
olumlu etki edecektir.

Unutulmamalidir ki ceza, beklenenin aksine istenmeyen davranigin daha gok
artmasina sebep olmakta, gocugunuz ile aramizdaki iliskiyi zedelemekte ve gocugunuza
fiziksel ve veya psikolojik zarar vermektedir. Sirf cezadan korkuldugu igin davranisin
tekrarlanmamasi kalici bir ¢ozim saglamamakla birlikte davranisin gizli sergilenmesine
neden olmaktadir. Hatta cezayi aldigi ve gektigi igin kendisini 6desmis hissetmesine
sebep olmaktadir. Bu nedenle de davranisi ile ilgili kendine kizacagina cezayi veren kisiye
kizmaya baglamaktadir. Ayrica arkadaglariyla iliskisinde ayni ceza yéntemlerini sorun
¢ozmek igin ornek almasina neden olabilmektedir. Igbirligi igerisinde yazimizda
bahsettigimiz cezasiz yontemlerle kendine giivenen, davraniglarinin sorumlulugunu alan,
ruh saghg: yerinde ve mutlu gocuklar yetistirecegimize inaniyoruz.
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