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OKAN EGiTiM KURUMLARI
PSiKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi

BU MERAK BASKA: CINSELLIK
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COCUKLARIMIZA CiNSELLiGi NASIL OGRETECEGiz?

Cocuklar buytdiikge cok soru sormaya, her seyi 6grenmek istemeye meyillidirler. Aileler ise bir takim durumlarda
cocuklarinin sorularina nasil cevap vereceklerini bilmiyorlar. Ozellikle de cocuklarin cinsel sorulari karsisinda takilip
kalabiliyorlar.

Dogru bir cinsel egitim belirlemek icin cocuga mahrem alanlari 6gretilmelidir. Mahremiyet egitimiyle hem gelecekte saglikh
ve mutlu bireyler yetisir hem de taciz olaylarinin dniine gegilebilir.

Yetiskinliginde farkli nedenlerle psikolojik takviye almak durumunda kalan hastalar incelendiginde bu sahislarin 6nemli bir
kisminin gocuklugunda degisik cinsel travmalar gecirdigi, tacize maruz kaldigi gortlir. Bu tir tacizlerin 6nlemek ¢ocuga
cinsel egitim vermekle mimkiin olur. Cinsellikle ilgili farkindalik kazandirilan ¢ocuk, muhtemel bir taciz durumunda
¢cekinmeden bliyiklerini haberdar edebilir.

Cinsel egitimle cinsel 6zglrligun ve rastgele cinselligin muhakkak birbirinden farkl tutulmasi gerekiyor. Her hangi bir
konuda ¢ocuga dogru sekilde egitim verilmezse ¢cocuk o konu hakkinda kulaktan dolma, asilsiz bilgiler edinebilir. Bunun
daha buyik sakincalari vardir. Cocuk kendisinden sadece birkag yas biiyik bir ¢ocukla iginde cinsellik tagiyan bir oyun
oynayabilir, oyun esnasinda ne yaptiginin farkinda olan olmadan hoglanma duygusu hissedebilir, sonrasinda oyun tacize
kadar varabilir. Bu ylizden ¢ocuga bulundugu yasa uygun bir sekilde kesin bir cinsel egitim verilmeli. Eger cinsellik cocuk igin
tabu olarak kalmaya devam ederse ileriki yillarda diger sorunlar da yasanabilir.

YASA GORE CiNSEL EGIiTiM

Okul 6ncesi gocuga 6gretilecek cinsellikle ilgili kavramlarla, mektep donemindeki ya da ergenlik donemindeki ¢cocuga
ogretilecek kavramlar farkhdir. Okul 6ncesi cocuklarda genelde gergeklik duyusu gelismemistir. Bu yaslarda ¢ogu cinsellik
taslyan bir harekette bulundugunda, anne babalar genel olarak panikler. Anne babanin panikledigini géren ¢ocuk bu
hareketi daha ilging bulmaya baslar ve yapmaya devam eder. Eger ebeveynlerin ilk tepkisi paniklemek olmazsa, anne-baba
kayitsiz kalmayi basarabilir ve cocugun ilgisini baska alanlara gevirebilirse cocuk bir zaman sonradan bu hareketini birakir.

Okul ¢aginda ise,

Cocuklarin soyut diisiinme becerileri gelismistir, bu ylizden yasamin gerceklerini merak ederler. Bazilari “Bebekler nereden
gelir?” diye sorar, bazilari “Ask ne demek?” diye sorar. Bu sorular, ¢ocuklarin kavramlari daha iyi anlamalarini yardim
edecek konusmalari yapabilmek icin oldukca iyi firsatlardir.




e NEYi BILMEYE iHTiYACLARI VAR?
ilkokul cagindaki cocuklarda baskin olan ihtiyag anatomilerine, var oluslarina ve insanoglunun sahip oldugu 6zelliklere dair

gercekgi bilgiler edinmektir. Farkh sosyal ortamlara girmek, okul ortami ve kurulan arkadaslik iliskileri merak edilen
konularin artmasinda etkili olur. Bu sebeple ¢cocuklar ebeveynlerini sasirtacak sorular sorabilirler.

NE SEKILDE KONUSMAK GEREKIR?

e  Mevcut meraklari tatmin edilmediginde ¢ocuklar yanlis kaynaklara yonelebilirler. Bu sebeple ortaya gikan firsatlari
degerlendirme firsatini kagirmamaya galisin.

e Bazen sordugu sorular karsisinda hazirliksiz yakalanmig olabilirsiniz. Boyle anlarda ona agik¢a “Bu konuyu bana
sorman beni cok memnun etti. Bana giivendigin icin tesekkiir ederim. Ancak bunu sana en uygun sekilde
anlatabilmek icin biraz zamana ihtiyacim var veya benim de arastirip dogrusunu 6grenmem gerekiyor.”diyebilirsiniz.

e Sevisme konusunu anlatirken kisiler arasindaki sevgiyi vurgulamak ve bunun yetiskinler tarafindan kullanilan bir tir
sevgiyi gosterme bigcim oldugunu belirtmek 6nemlidir.

e  Bazigocuklar ise cinsellik hakkinda soru sormayabilir. Bu sessizlik, cinselligin bir “tabu” olarak 6gretilmesinden veya
¢ocugun bunun ayip oldugunu distinmesinden kaynaklanabilir. Bu gibi durumlarda Gremeyi anlatan ¢ocuk
kitaplarindan faydalanilabilir.

MAHREMIYET KAZANDIRILMALI

1.adim: Ozel alan tanimlanmali

2.adim: Odaniza izin alarak girmesi gerektigini 6gretilmeli
3.adim: Tuvaletin kapisini kapali tutmasi gerektigini 6gretilmeli
4.adim: Gocugun 6zel alanlarina saygili olunmali

5.adim: Cocugun cinsel organlari sevgi objesi yapilmamal
6.adim: ilk okulla birlikte 6zel mekan tanimlanmali

7.adim: Ebeveynle ve kardesle yataklari ayirmal

8.adim: Kiz ve erkek ¢ocuklarin odalarini ayiriimali

9. adim: Ozel alan ihlallerine tepki belli edilmeli




CiNSIYETINE GORE DAVRANILMALI

Cocuga cinsel egitim verilirken dogru cinsel kimlik kazanmasina da yardimci olunmalidir. Kadinlarin arasinda yetisen erkek
cocuklarini bazen anneler farkinda olmadan kiz kiyafetleriyle blyitilrler. Herkes cocugun bu halini sever, onu oynatirlar.
Ancak ¢ocuk buyuduginde kadinsi davranislar sergilemeye baslar. Bu anne-babanin cinsel kimligi cocuga yanhs
dgretmesinden kaynaklanan bir durumdur. ileride bu konuda sorun yasamak istemeyen ebeveynler cocuklarina
cinsiyetlerine gére davranmaya 6zen gostermelidirler.

SORULAR CEVAP BULMALI

Cocuklarin en ¢ok merak ettikleri konulardan biri diinyaya nasil geldikleridir. Cocuk bunu sordugu middet ona biyik bir
insana anlatirmis gibi cevap verilmelidir. “Cocuklari leylek getiriyor” gibi gercek disi hikayelere basvurulmamaldir.

“Bu soruyu sorman, merak etmen gtizel bir sey. Cinsellik, bir kadinla erkek arasindaki 6zel bir durumdur. Fakat detaylarini
O6grenmen igin biraz daha biyiimen gerekiyor. Biytudiginde anlatacagim” biciminde bir izah etmek gerekir. Boylece ¢ocuga
bu konu hakkinda yalan séylenmemis olur.

Konu ergenlik ¢agi déneminde aciklandiginda ise cinselligin insan hayatinda manali bir yerinin oldugunu ve bunun 6zel ve
kayda deger bir kisiyle yasanmasi gerektigini, bu kisinin de insanin es, yani esi olmasi gerektiginin agiklamasini yapmak
gerekir.

Cocugun merak ve sasirma duygusu, 6grenmede kullandigi iki anahtar duygudur. Cinsel egitim verirken bu konuda ¢ocugun
merakini ve hayretini uyandirmamaya da 6zen gosterilmelidir. Eger cinsellikle ilgili merak ve saskinlik uyandirici cevaplar
veriliyorsa ¢ocuk o alana ilgi duymaya baslar.




Cocugu cinsellik hakkinda bilgilendirmemenin sakincalari g6z ardi edilmemelidir. Cocuk merak ettigi bu konuyu bir sekilde
ya arkadaslarindan ya da internetten yalan yanlis, kulaktan dolma bilgilerle 6grenebilir. Hem anne-babanin ¢ocugun bu
konudaki sorularini cevapsiz birakmasi cocugun soru sorma kapasitesini disirir, bu kapiyr da kapatmamak gerekir.

Soran ¢ocuk, her zaman hayati daha basit 6grenir, sorunlara daha basit ¢6ziim getirir. Sorulan soru hatali olabilir, fakat
¢ocuk nasil yiirimeyi diise kalka 6grendiyse dogru soru sormayi da yanlis sorular sora sora 6grenecektir. Bu ylizden ¢ocugu
azarlamadan, terslemeden, icindeki merak duygusunu yok etmeden sorularina yanit vermek, o soruya verilecek bir cevap
bulunamiyorsa “Bu konuyu arastirip cevaplayayim” demek ve gergekten de arastirip, distlinlip cevap vermek uygun bir
davranis olacaktir.

Cocuklar igin kitap 6nerileri;
e  Burcu ve Berk Serisi’'nden Cinsellik
http://www.idefix.com/kitap/burcu-ve-berk-ile-cinsellik-defne-ongun-
muminoglu/tanim.asp?sid=EEMO557KIB5B5FBE4Z49

e  Miniklerin Diinyasi Serisi’'nden “Ben Nereden Geldim?”

Anne-Babalar igin kitap 6nerileri;
e Ben Nereden Geldim
http://www.idefix.com/kitap/ben-nereden-geldim-peter-mayle/tanim.asp?sid=JXKRY67SGN3NBW6TW1PO

e  Cocuklarimizla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusmali?

http://www.idefix.com/kitap/cocuklarimizla-cinsellik-hakkinda-nasil-konusmali-bengi-
semerci/tanim.asp?sid=N6GD5DNDS81KBVFYNSA6

KAYNAKLAR:

e  http://www.todaysparent.com/family/parenting
e Makul C6ziim — Aile ici iletisim Rehberi Prof.Dr.Nevzat TARHAN
e  Cocuklarimizla Cinsellik Hakkinda Nasil Konusmali Prof.Dr.Bengi SEMERCI

Burcu DAGLI

ilkokul Rehberlik Ogretmeni



http://www.idefix.com/kitap/burcu-ve-berk-ile-cinsellik-defne-ongun-muminoglu/tanim.asp?sid=EEMO557KIB5B5FBE4Z49
http://www.idefix.com/kitap/burcu-ve-berk-ile-cinsellik-defne-ongun-muminoglu/tanim.asp?sid=EEMO557KIB5B5FBE4Z49
http://www.idefix.com/kitap/ben-nereden-geldim-peter-mayle/tanim.asp?sid=JXKRY67SGN3NBW6TW1PO
http://www.todaysparent.com/family/parenting
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