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Ders basarisinda 6nemli bir etken: Yetersizlik algisi

Ebeveyn ve 6gretmenleri tarafindan sikga suglanip elestirilen ve basarilari igin pek takdir edilmeyen
cocuklar yetersiz veya beceriksiz olduklari yoniinde inanglar gelistirebilirler. Sinav kaygisi egitim
ortamlarinda basari diizeyini diisiren en 6nemli etkenler arasinda sayilmaktadir. Bu kaygiya yol agan
suregler incelendiginde 6grencilerin karsilanmadan kalmis olan duygusal ihtiyaglarinin etkisi dikkat
cekmektedir. Ornegin ne yaparsa yapsin kendini basarili ve yeterli biri olarak hissedemeyen bir égrenci
icin bu ihtiyag stirekli 6n plana gecebilir ve ders esnasinda zihnin “Hi¢ hata yapmamaliyim. iste yine
heyecanlaniyorum. Hicbir sey yapamayacagim.” gibi distincelerle dolmasina, kendini elestirmekle
mesgul olmasina yol acabilir. Dolayisiyla derse tam olarak odaklanamaz ve distk bir performans
sergiler. Bu nedenle ebeveyn ve 6gretmenleri acgik ya da ortiik olarak 6grencilere basarisiz yetersiz veya
eksik olduklarina dair mesajlar vermekten kaginmalari 6nemlidir.

Ebeveyn ve 6gretmenleri tarafindan sik¢a suglanip elestirilen ve basarilariigin pek takdir edilmeyen
cocuklar yetersiz veya beceriksiz olduklari yoniinde inanglar gelistirebilirler. Bu yetersizlik algisi
dgrencinin gelecekte karsilasacaklarina dair endiselere kapilmasina yol agabilir. Ornegin bas agrisi
oldugu takdirde basina gelecekleri diistintip korkmakla mesgul olan bir 6grenci derse veya sinava tam
anlamiyla odaklanamaz ve gercek potansiyelini ortaya koyamaz. Yani 6grencileri motive etmek icin
tehditkar davranmayi tercih eden ebeveyn ve 6gretmenler aslinda onlarin dikkatlerini boliinmesine yol
acarlar.

Basarisizlik karsisinda tehdit edici ve cezalandirici bir tutum 6grenci destekleyip motive etmek yerine,
kendisini diisman olundugu ve sevilmeyip reddedildigi seklinde hisler uyandirir. Bazi cocuklar “yola
getirilmesi”, “adam olmasi”, “bir isi becerebilmesi” icin slrekli kontrol edilmesi, uyarilmasi, azarlanmasi
ve dizeltilmesi gerektigi yontiindeki mesajlari yetiskinlerden alip oldugu gibi yutarlar. Boyle bir cocuk
bir slire sonra yetiskinlerden duydugu elestirileri kendi kendine sdylemeye baslar. Clinkii devamli
yetersiz veya kusurlu bulunup yargilanmasi gerektigini 6grenmistir. Dolayisiyla sinav esnasinda da
surekli olarak endiselenir. Kendini yargilamasi gerektigine yoksa biyk bir basarisizlik yasayacagina
inaniyor olabilir. Bu durumda dikkatinin bir kismini siirekli kendini kontrol edip elestirmeye ayirir ve
sinava tam anlamiyla konsantre olamaz. Kendini yetersiz géren 6grencilerin ders kaygisi ders ¢alismayi
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olamayacagini inanan bir 6grenci bunun gerceklik payi varsa fark etmenin acisini hissetmemek ve
basarisizlik endisesini farkindalginin disinda tutmak igin ders ¢alismaktan kaginiyor olabilir. Bunun
disinda kusurluluk ve yetersizlik algisi 6grencilerin basarili olup ilerleme konusunda kaygilar
gelistirmelerine de yol agabilir. Gelecekte karsilasacaklari ile ilgili olarak kendisini yeteri kadar bilgili
veya becerikli hissetmeyen ve zorlayici durumlarla basa ¢ikma konusunda mevcut kaynaklarina
giivenmeyen dgrenciler basari yolunda farkinda olmadan kendi kendilerini sabote edebilirler. Ornegin
ders galisirken veya sinav esnasinda bir yandan konuya odaklanmaya ¢alisirken diger yandan kaygi
yaratan disiincelerle ve gelecege dair olumsuz beklentilerle dikkatlerini dagitabilir. Dolayisiyla da
farkinda olmadan performanslarini ciddi anlamda diisiinebilirler. icten ice basarili olduklari takdirde
yasayacaklari ile basa ¢ikamayacaklarina inanan bu 6grenciler bilingdisi bir diizeyde kendini durdurmayi
bir ilerlemektense bildikleri glivenli sularda kalmay: tercih edebilirler.

Elestirel yaklasimin bir diger olumsuz sonucu da 6grencinin sikintilari konusunda yetiskinlere agilmadan
kacinmasidir. Yargilanacagina, alay edilecegine, kii¢lik goriilecegine veya tavsiyelere bogulacagina
inanan bir 6grenci kendini agmak istemez ve sikintisini kendi icinde yasamaya devam eder. Bu nedenle
yetiskinlerin 6grencileri empatik bir bicimde dinleyebilmeleri, duygularini anlayabilmeleri, elestirmeden
destekleyebilmeleri ve kendi dogrularini dayatmaktan kaginmalari énem tasimaktadir. Ornegin Bunda
heyecanlanacak bir sey yok. Kaygilanman c¢ok gereksiz.” seklindeki ifadeler “Seni bu duygunla kabul
etmiyorum.” mesajini iletebilir ve 6grencinin kendini kapatmasina yol acabilir. Ayrica 6grenci kaygisini
kontrol edebilse zaten edecektir. Yani o an igin gereksiz ve anlamsiz olan bu tavsiye 6grencinin
tizerinde ek bir baski yaratmaktan baska bir ise yaramayabilir. Ote yandan yetiskinlerin tavsiyeler
vermeden elestirmeden 6grencileri dinleyebilmeleri ve onlarin duygularini eslik edebilmeleri,
sikintilarin paylasimini kolaylastirabilir. Bu kabul edici yaklasim standartlari ve beklentileri ¢ok yuksek
olan ebeveyn ve 6gretmenleri zorlayabilir. Fakat ¢ok yliksek beklentiler icinde yetistirilen kolay kolay
takdir, sevgi ve onay gormeyen cocuklar ancak miikemmel olurlarsa kabul gorebilecekleri yoniinde
inanclar gelistirebilirler. Akademik anlamda kendilerine asiri yiksek hedefler koyabilirler. Basarili ve
yeterli olduklari noktalari kiicimseyip goz ardi ederken zayif kaldiklari noktalari abartabilir kendilerini
acimasiz bir bicimde elestirebilirler. Bu durum iyi olduklari noktalari 6ziimsemelerini engelleyebilir ve
kendilerini giderek daha da yetersiz hissetmelerini yol acabilir. Dolayisiyla sonraki performanslarda




daha fazla gerilim ve kaygi yasanabilir. Bu gibi durumlarda hata yapma endisesi o kadar yliksek olabilir
ki 6grenci panige kapilmis bir sekilde sikisip kalir ve dikkatini toplayamadigi icin gergek potansiyelini
ortaya koyamaz.

Sonuc olarak cocuklarin ne olursa olsun reddedilemeyeceklerine, her kosulda kabul ve sevgi
gorduiklerine, takdir edildiklerine inanmaya ihtiyaglari vardir. Yalnizca ders basarisi igin degil, bitln bir
varolusu icin kosulsuz olarak sevilip kabul edilmek, takdir gormek her ¢ocugun ihtiyacidir. Bu agidan
kendilerini glivende hissedebilirlerse artik sevilme ve reddedilme cezalandiriima gibi endiseler ile
mesgul olmalarina gerek kalmaz ve dikkatlerin dersle ilgili konulara odaklamalari kolaylasir.

Kaynak: Popliler Psikiyatri Dergisi, 90.Sayi, 2016

Burcu DAGLI

ilkokul Rehberlik Ogretmeni




P
R
o
S
=
o
]
£
o
.
-
-
o
=
.
=
3
=
o
a
c
a




