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TATILE GiRERKEN...

Yogun bir dénemi geride biraktik. Ogrenciler, okul dénemi boyunca édev ve performans gérevlerini yerine getirme,
ogrendikleri konulari tekrar ederek bilginin kalici olmasini saglama, derslere etkin olarak katilma, 6lcme ve degerlendirme
sonuglarina gore basarili olma, sosyal ve kiltirel faaliyetleri yerine getirme gibi bir¢cok alanda ¢aba sarf etmek ve iyi bir
performans géstermek durumundadir. iste bu hizli ve yogun gegen bir dénemin sonunda gelen yariyil tatili dgrenciler igin,
dinlenmek, eglenmek ve ikinci doneme hazir olarak baslamak adina iyi bir firsattir.

Yariyil tatili, bir donem boyunca sorumluluklarini yerine getiren, yeni bilgi ve beceriler edinen ve birgok farkli gelisim alanina
yonelik performans sergileyen 6grenciler icin dinlenmek ve eglenceli vakit gecirmek anlamina gelmektedir. Ancak, maalesef
genellikle buyik bir sabirsizlikla beklenen yariyil tatilleri “Ne kadar da ¢abuk gegcti”, “Tatilden higbir sey anlamadim” ya da
“Disiindiiklerimi hayata gegiremedim” sdéylemleriyle tamamlanir. iyi bir tatil &ncelikle “planli bir tatil” olmali ve gocuklarin
zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisim alanlarina yonelik gergeklestirilmelidir. Ancak bu durum tiim tatil stirecinin
tamamini aktivitelerle doldurmak anlamina da gelmemeli, cocuklara kendi baslarina gegirebilecekleri bos zaman saatleri de
yaratiimalidir.

Tatilde ders calismak mi?

Karne sonuglari ne olursa olsun herkes gerek fiziksel gerekse zihinsel agidan dinlenmeye ve eglenmeye ihtiyag¢ duyar. Tatilde
oncelikli olarak yapilmasi gereken planlama bu yénde olmalidir. Ancak, unutulmamalidir ki bilgi birikimli bir stregtir. Her
yeni 6grenme eski 6grenilenlerin lzerine insa edilir ve birey tarafindan anlamlandirilarak kodlanir. Eger alt 6grenmeler
yetersiz olarak insa edilmis ya da eksikse yeni bilgilerin edinilmesi ve kalici olmasi da imkansiz olacaktir. Bu nedenle tatil
etkinlikleri igerisinde, dinlenme ve eglenceli vakit gecirme etkinliklerinin dnline gegmeyecek sekilde ders tekrarina da zaman
ayirmak énemlidir.

Eglendirirken Gelistiren Tatiller

Bltln olarak gelisime odakl ve eglendirici tatilleri planlarken 6ncelikle yariyil tatili boyunca
yakin cevremizde gerceklestirilecek olan etkinlikler arastiriimali ve planlamaya alinacak etkinliklere
cocuklarla birlikte karar verilmelidir. Ayrica, tatilde zaman yénetimi de 6nemlidir. Uykuya yatis ve
kalkis saatleri, yemek saatleri, kitap
okuma gibi standart bir zaman yonetimi de hem tatilin dolu dolu ve anlamli bir sekilde
gecirilmesini saglayacak hem de okullar agildigi zaman yeniden okula uyumu kolaylastirici bir
etkiye sahip olacaktir.

Tiyatro, sinema, gésteri, vb.;Yogun okul programi nedeniyle dénem igerisinde fazlaca vakit
ayirilamayan cesitli sanatsal etkinliklere katilimi gergeklestirmek,




Atélye ¢alismalari; Cocuklarin hem kisisel hem de sosyal gelisimlerini destekleyecek atolye

calismalarina katilimini saglamak,

Spor; Yas gelisim 6zelliklerine uygun sportif faaliyetler yaparak fiziksel gelisimi
desteklemek,

Miizik ve resim;Yetenek ve ilgi alanlari dogrultusunda resim ve mizige zaman ayirmak, konser
ve sergilere katiimak,

Kitap ve dergi;Cocuklarimizin okuduklarini anlama ve genel kiltirlerini ylkseltmek amaciyla ilgi
alanlarina yonelik okuma zamanlari yaratmak,

Yakingevremizitaniyalimetkinlikleri;Yasadigimiz bolgede ki miizelere, tarihi ve turistik yerlere
yapilacak gezileryasayarak 6grenme firsati olarak degerlendirilmelidir,

Akraba ziyaretleri;Okul ¢calisma programlari nedeniyle ertelenmek zorunda kalinan
akraba ziyaretleri aile i¢i baglari gliclendirmek igin ok 6nemlidir,

Ev oyunlari; Evde gerek bireysel gerekse aile bireylerinin katilimiyla oynanabilecek oyunlar
almak, eglenceli gecen bir yariyilin hatirasi olabilir,

Odevler; Ogretmenlerimiz, dénem icerisinde edinilen bilgi ve becerilerin kisa siirede
unutulmamasi amaciyla tekrar amach 6dev vermektedir. Tatil planlamasi icerisinde mutlaka
odevlere de yer verilmeli, son glnlere sikistirlmamalidir.

TATIL

-t GRS — ESITTIR

Bunlara dikkat etmelisiniz...

e Karne sonuglari beklenti dlizeyinin altinda ise “Ne tatili? Tatili hak etmedin, otur ders
cahs!” diyerek cocuklarin tatil ihtiyaglarini engellemeyin. Unutmayin ki, basarinin anahtari
motivasyondur. Motive olmak i¢in her agidan dinlenmeye, eglenmeye ihtiyag vardir.

e Cocuklara neleri yapamadiklarindan ¢ok, neleri yapabildiklerini ve yapabileceklerini
anlatmak daha 6nemlidir.Olumsuz ve eksik bulunan davranislar yerine olumlu 6zelliklerine
yonelmek daha etkili olacaktir.

e Yetenek, ilgi ve beceri olarak bakildiginda her cocugun kendine 6zgli bir repertuari
oldugundan kiyaslama yapmak, cocugun motivasyonunu arttirmak yerine yetersizlik




duygularini harekete gecirecektir. Diger yandan kiyaslandigi bireyle iliskisi de bozulacaktir.
Cocugu baskalariyla kiyaslamak yerine kendi icindeki gelisimini gorebilmek, kosulsuz sevgi ve
kabul gostermek cok daha 6nemlidir.

Tatil planlamasi yaparken ¢ocuklara yardimci olmak énemlidir. Bu yardim ve yénlendirme
asamasinda cocuklarla empati kurmak, onlarin yetenek, ilgi ve ihtiyaglarini merkeze almak
onemlidir. Yani tatilplanlamasinda sadece anne ve baba kendi 6ngérdigi ve hoslandigi
etkinliklere yonelmemeli, tatil cocugun tatili olmaktan ¢ikarilmamali ve planlama ¢ocukla
birlikte yapilmalidir.

Tatili sadece evde, bilgisayar ya da televizyon basinda gecirmesine miisaade etmeyin. Tabi ki
tiim insanlar zamanlarinin biyik bir kismini sevdikleri ve eglendikleri etkinliklere ayirmak
isterler. Ancak, tatilin tiim gelisim alanlarina yonelik degerlendirilmesi dnemlidir. Uzun siireli
bilgisayar kullanmak ya da televizyon izlemek, fiziksel gelisimi olumsuz yonde
etkileyebilmekte, gbz bozukluklarina ya da obezite gibi saglik sorunlarina ortam
hazirlayabilmektedir.

internet kullanimini denetim altinda tutun. Sinirsiz 6zgiirliik olanagi sunan internette ayni
zamanda cocuklarin gelisimini olumsuz yénde etkileyebilecek oyunlar bulunmaktadir.

Bircok 6grenci, kitap ve defter kapagi agmadan, geceleri ge¢ saatlerde yatarak ya da
bilgisayar basinda saatlerini harcayarak tatilini degerlendirme egilimindedir. Belirli bir
sure sonunda tembellik ortaya ¢ikar. Tatil boyunca bu tempoya alisan biinye okul
acildiginda eski diizenine dénebilmek igin zorlanir. ikinci déneme hazir olmak amaciyla
verilen tatil tam tersi bir durumla sonuglanir. Bu nedenle planlama yapmak, kitap
okumaya zaman ayirmak ve konu tekrarlarina tatilde yer vermek énemlidir.

Tatil bir anlamda daha fazla uyku ve eglenmek anlamina gelir. Okul dénemi boyunca erken
yatip, erken kalkma nedeniyle gece yapilabilecek etkinlikler azalmakta, uykuda gegen siire
de kisa olmaktadir. Cocuklarin tatilde asiriya kagmadan biraz daha geg yatip, ge¢ kalkmasi
ihtiyaclarini karsilamasi adina 6nemlidir.

Yariyil tatili, anne ve babanin ¢ocuklariyla birlikte vakit gecirmeleri icin ¢ok iyi bir firsattir.
Tam glin okul programi, anne ve babanin is ve ev sorumluluklari, gocugun 6dev ve sinavlari
gibi nedenlere okul déneminde sadece “etkin zaman dilimleri” yaratilarak gegirilen glinler
tatil doneminde mimkiin oldugu kadar ¢ok birlikte zaman gecirme olanagi saglar.
Akademik basari ve kisilik 6zellikleri Gizerine yapilan arastirmalar, basarili cocuklarin en
onemli ayirt edici 6zelliginin sorumluluk oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle tatil
suresinde ¢ocuklarin yas gelisim ozelliklerine uygun sorumluluklar verilmesi de dnemlidir.




ETKIiNLiK PLANLAMA

Tatil igin, ailece gergeklestirebileceginiz bazi etkinlikler, siz anne babalarin, gliniin
kosusturmasindan kalan kiiciik zamanlarda, ¢ocuklariyla kaliteli ve hosca vakit gecirmelerine yardimci
olacaktir.

Bu etkinliklerde amag, ¢ocuklarinizla sevginizi ifade etmenin farkh yollarini
denemeniz, ortak paylasimlarinizi arttirmaniz, g¢ocuklarinizin giiven duygularini
gelistirmeniz ve ayni zamanda keyifli zaman gecirmenize yardimci olmaktir.

Etkinlikleri yaparken o sirada yasadiginiz duygu ve dislincelerinizi cocugunuzla paylasmaniz,
onun duygu ve disuncelerini dinlemeniz, etkinliklerden maksimum yararlanmanizi saglayacaktir.
Etkinlikler, cocuklariniza vermek istediginiz mesajlar icin zemin hazirlayacak ve bu sayede onlara daha
kolay ulastiginizi géreceksiniz. Belki yasadiginiz bir sorunun giderilmesi i¢in yardimci olacak, belki de
ileride yasayacaginiz bazi sorunlari 6nleme olanagi bulacaksiniz. Bu nedenledir ki, bu etkinliklere
ayirdiginiz zaman, sorunlara ayirdiginiz zamani azaltacaktir.

ETKINLIK 1- Dogaya Bakmak: Cocugunuz yatmadan &nce ailece

Disari cikip gokteki aya bakin. Her gece biliyimesini veya kigclilmesini, gokyizindeki yerinin
degismesini izleyin. Ay hakkinda bir hikaye yazin. Aile Uyelerinden birisi baslasin sonra herkes bir iki
cimle eklesin. Eger isterseniz gokylzindeki yildizlari gdsteren bir harita da alabilirsiniz. Yildiz
kiimelerini birlikte 6grenip, izleyebilirsiniz. Gecenin sessizligini dinleyerek, gokytziindeki yildiz
kiimelerini tespit etmeye calismak aileniz icin heyecanl bir an olabilir.

ETKINLIK 2- isyeri Ziyaret Giinii: Cocugunuzun hem bilgilenmesi, hem de birlikte hos bir giin
gecirmesi amaciyla, onu kendi isyerinize gotiirerek mesleginizi tanimasini saglayin. isyerinizde
ne/neler Uretiliyor? Hangi meslek gruplarindan calisanlar var? Bu calisanlarin isleri neler? Bunlarin
hepsini gorerek ve sorarak 6grenmesi icin firsatlar verin. Mimkinse, her kademeden calisanla
konusmasini saglayin. Aksam eve dondigiinizde, giinin degerlendirmesini yapip dikkatini ¢eken
seyler tGzerinde konusun.

ETKINLIK 3- Sessiz Sinema: Bu etkinlikte beden dili kullanilarak duygular, hayvanlar, meslekler vb
canlandinlir. Konusmak ya da ses ¢ikarmak yasaktir. Bir kisi canlandirmayi yaparken diger aile tyeleri
tahmin etmeye ¢alisir. Dogru tahminde bulunan, bir sonraki canlandirmayi yapar.

ETKINLIK 4- Kek ile Cay Saati: Olgiilii davranmanin ve kurallara uymanin énemini
kavramaya yonelik glizel bir etkinlik. Cocugunuzla birlikte kek yapmaya ne dersiniz? Ama bu
her zaman yaptiginiz keklerden biraz degisik. Her zaman yaptiginiz lezzetli bir kekin
malzemelerini masaya koyun. ilk denemeyi hig bir 6l¢ii kullanmadan tamamen ¢ocugunuzun
tahminleri dogrultusunda yapin. ikinci kez ayni keki élgiiye uygun yapin. Kekler pistikten
sonra her iki keki yan yana koyun ve birlikte tadin. Neler yaptiginizi gézden gegirin. Olgiili
ve Olgisliz yapilan kekler arasindaki farkin nedenini, belirlenen olgiilere uymak ve uymamak
seklinde agiklayin. insanlarin 6lgiilii, kurallara uygun davranmasinin ne anlama geldigi ile
ilgili konusun. Bu davranislara 6rnek verin. Nerede nasil davranmak gerektigini bilmenin ve
uygulamanin kisilere neler kazandirdiklarini tartisin. Cocugunuzdan ©6l¢lli ve o6lglistiz
davranislara 6rnek vermesini isteyerek cay servisi yapin.

ETKINLIK 5- “Artik Biiyiiyorum”: Bu calisma 6ncesinde tiim aile bireyleri bir araya
gelerek aile toplantisi yapabilirsiniz. Ailedeki herkesin gorevleri ve bunlari yerine




getirmedigimizde hayatimizin  nasil  zorlastigiyla ilgili sohbet etmenizi
dneriyoruz.Once ¢ocugunuzla belirlediginiz yas dénemine ait resmi bir kagida
cerceve cizip icine yapistirin. Sonra, o yastayken nasil oldugunu ve neler yaptigini
cocugunuzla paylasin. Cocugunuzun yasla birlikte insanlarin becerilerinin buna
paralel olarak da sorumluklarinin arttigini fark etmesine yardimci olun. Bu konuda
kendinizden 6rnekler de verebilirsiniz.

ETKINLIK 6- “Sevgi Notlari”: Sabahleyin uyandiginizda bir sevgi notu almak kadar
glizel bir sey olabilir mi? Bir aksam yatmadan dnce esinize, cocugunuza birkac satirhk
bir sevgi notu yazin. Ertesi sabah okumasi igin uygun bir yere koyun. Bu nota, o giin
iyi yaptigi bir seyin farkinda oldugunuzu ve onu g¢ok sevdiginizi yazabilirsiniz.

ETKINLIK 7- “Ailece Bulmaca Cozme”: Gazetelerin hafta sonu eklerindeki bulmacalari ailece ¢ozmek
eglenceli olabilir. Cocugunuz, bulmacayi yiiksek sesle okusun ve hep birlikte dogru yanitlari bulmaya galigin.
Boylece, cocugunuzun genel kiiltirind de gelistirmis olursunuz.

ETKINLIK 8- “Aile Dansi”: Herkesin sevdigi bir miizik acin ve ortaligi
bosaltin. Birisi birka¢ dakika komik hareketler yapsin. Herkes onu taklit
etsin. Hareketi yapan, elini birbaskasinin omzuna degdirince sira ona gegsin
ve herkes onun yaptigi dansin aynisini yapsin. Bunu istediginiz kadar
surdirebilirsiniz. Eger herkes dans etmekten hoslaniyorsa o zaman birlikte
bir kac figlr tasarlayip dans edebilirsiniz. Bunu aile dansina donistirmek
keyifli olabilir.

ETKINLIK 9- “Aligveris Oyunu”: Evde ¢cocugunuzla birlikte marketlerin alisveris kataloglarini kullanarak
alisveris oyunu oynamak para kavraminin 6grenilmesinde yardimci olacaktir.Gercek paralari oyuna katip
listeden alinacaklari secip “Bakalim bunlar ne kadar tuttu ve paramiz yetiyor mu?Bunlari aldiktan sonra ne
kadar para Ustl almamiz gerekiyor” gibi yasina uygun sorular ve yénlendirmeler yapabilirsiniz.Béylece
¢ocugunuzun hem basit matematik hesaplamalari yapmasina hem para kavramini 6grenmesine hem de
bilingli tiketim hakkinda bilgi sahibi olmasina yardimci olabilirsiniz.

Saglikli,eglenceli ve verimli bir tatil gecirmeniz dilegiyle...

Iyi Tuiller..




KAYNAKCA: Ellison, Sheila-Barnett, BarbaraAnn, 365 Oneri, Mess Yayinlari, 1997
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