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OKAN EGIiTiM KURUMLARI
PSIKOLOJiIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMI
SOSYAL ROLLER VE DEGERLER
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AILEDE DEGERLER BiLiNCi

Degerler, toplum ve bireyler tarafindan benimsenen, birlestirici giici olan, toplumun sosyal
ihtiyaclarini karsiladigina ve bireylerin yararina olduguna inanilan, hem bilinci hem duygulari
ilgilendiren ve davraniglari yonlendiren ve normlarla igice yasayan olgulardir. Kimi zaman “Cevremizi
temiz tutalim, engellilere yardim etmek gerekir, yalan soylememeliyiz...” gibi kurdugumuz ctiimleleri
soylemeye ve boyle davranmaya yonlendiren sey, benimsedigimiz degerlerdir.

Hayatimizda bizi yonlendiren bir¢ok deger tiirli vardir: glzel-girkin gibi estetik degerler, iyi-koti
gibi ahlaki degerler, dogru-yanlis gibi mantiksal degerler. insanlar yasamlarinin bircok noktasinda,
¢ogunlukla bilingli olmasalar da, zihinlerindeki degerleri davranisa bigimlendirirler. Bu sebeple degerler,
tutumlar ve davranislarla yakindan iligkilidir, onlara yol gosterir.

Bireylerin, toplumlarin benimsedigi degerleri hakkinda bilgi edinerek, onlarin tutum ve
davraniglarini blylk 6l¢ide 6nceden kestirebiliriz. Ayrica bireylerin yasadigi problemlerini, onlarin
benimsedikleri degerler hakkinda gercek bilgileri dikkate almadan anlamak, degerlendirmek ve yorum
yapmak zordur. insanin hayattaki temel amaci yarina kalmaktir. Deger verdigi seyleri, inanglari yarina,
kendisinden sonra gelenlere kalsin ister. Bu da nesillere aktarim da ailede baslar.

Degerler; sosyal hayati dizenler, kisiler arasi baglihgl artirir. Birarada yasayan insanlarin hangi
degerlere odaklanacaklari hakkinda konusmalari, goris birligine varmalari gerekir. Farkh degerleri
benimseyen kisiler veya kusaklar arasinda olusan farkli degerlerden kaynaklanan ¢atismalar meydana
gelebilir. Fakat bu catismalari da “barismak, uzlasmak” gibi baska ortak evrensel degerler yardimiyla
¢6zmek mimkindr.

Degerler, bireysel tutumlari,davranislari ve bilissel surecleri etkilerken, bir yandan da toplumsal
normlarla da etkilesimde bulunur ve onlari yansitir. Degerler dinamiktir; hem topluma ve zamana gore
degisir. Glinim{uzde geleneksel degerler yerini, toplumsal degismenin ve kiiresellesmenin getirdigi bazi
yeni degerlere birakmaya basladi. Ornek verecek olursak, itaatkarlik ve kanaatkarlik, artik eskisi kadar
baskin degerler degil. itaatkarhigin yerini akilcilik ve sorgulamacilik, kanaatkarligin yerini ise girisimcilik
ve rekabet almaya basladi. Degisimin timiyle iyi veya kotl oldugunu soylemek dogru olmaz; ¢clinki iyi
ve kotl seklindeki yargilar da isin 6zlinde su anki degerler sistemimizin bir Griintdar.

Ozellikle teknolojinin gelismesiyle birlikte geleneksel degerler, yerini coktan temel ve evrensel
degerlere biraktl. Temel degerler dedigimiz ozellikler, insanin biricikligi, 6zglir irade ve yasam tarz
Uzerine kurulmustur. Sevgi, sorumluluk, dogru davranis, i¢ huzur, esitlik, siddetten kaginma, insanlik
onuru, hosgorl, mutluluk, sabir, cesaret, paylasma, saygi, merhamet, duristliik... vb. gibi temel insani
degerler, insanin en iyi tarafini ortaya c¢ikarmayi ve onun Kkisiligini tamamiyla gelistirerek, insani
miikemmelige ulasmasini saglamayi amaglamaktadir.

Her cag, kendi degerlerini Uretir ve bu degerler o caga sekil verir. Son yillarda, bilgi caginda, yeni
bir cok deger gelisti. Cevrecilik, insan haklari, verimlilik,... vb. Degisim kaginilmazdir; fakat hizli degisim,
bireylerin uyumunu zorlastirabilir. Bu hizh degisim, artik kusaklar arasinda degil, aile iginde bile
catismalara yol agiyor. Artik insanlarin sosyal cevresi aile ile sinirli degil; televizyon, sinema, dergi,
internet, sosyal medya, reklamlar araciliyla biitliin dinya, genc¢ kusagin sosyal ¢evresi olmustur. Bu
nedenle artik ailenin, cocuklarin deger sisteminin gelismesindeki etkisi, eskiye gore daha azalmakla
beraber 6nemi ve kiiclk yaslardan itibaren kontrolii de unutulmamalidir.

Degerler yeni nesile nasil aktarilir?

Degerlerin 6grenilmesi, rol-model alma seklinde bir sosyal 6grenmedir. Herkesin toplum icinde bir
konumu (kiz, erkek, bekar, evli, anne, baba, kardes, geng, yasli... vb.) ve bu konumu icin uygun gorilen




rolleri vardir. Biz oldugumuz konumda, o konumdaki kisilerin neler yapmasi, neler diisinmesi, nelere
onem vermesi gerektigi vb. hakkinda fikir sahibi oluruz. Bu da hayatimizda kigik yaslardan itibaren
once ebeveynlerimizi, sonrasinda da yasimiz ilerledikge diger 6nemsedigimiz kisileri model alma olarak
kendini gosterir. Degerler egitimi en iyi yasantiyla verilebilir.

Degerleri aktarmada, ¢ocuk oyuncaklarinin da énemli bir iglevi vardir. Bez bebek tasarlayip onu
kucagina alan ¢ocuk, farkinda bile olmadan iginde yasadigi toplumun “annelik degerlerini” de kazanmis
olur. Bebegi aciktiginda emzirmesi, sallayarak uyutmasi, birlikte oyun oynamasi, yanhs bir sey yaptigini
gordiigliinde azarlamasi gibi eylemlerin temelinde ¢ocugun icinde bulundugu toplumun “degerleri” yer
almaktadir.

GUnumuzde bez bebeklerin yerini artik “Barbie bebek”ler almistir. “Barbie bebek”, ince, glzel,
sarisin, 6zglvenli, bagimsiz, kendi basina yasayan bir geng kizdir. Evli degildir, sadece erkek arkadasi
vardir. Ug kath, cok modern, rahat ve sik bir evi vardir. Evinin éniinde hiz yapabilen gésterisli bir spor
arabasi vardir. Gardrobu ¢ok zengindir. Glinlin her saati igin bir ¢ok giysisi vardir. “Barbie bebek”,
calismamaktadir, egitimi de belli degildir. Paranin nereden geldigi belirsizdir, ancak bebek oldugu icin
anne-babasinin ona bu rahati ve luksi sagladigi distinilmektedir. Glinimizde bircok genc kiz,
kendilerinin her seyi olmasini bir zorunluluk, bunlari 6demenin de ailelerinin zorunlulugu oldugunu
distniyorlar. GUnimuziin tiketim toplumu degerleri, reklamlarla, filmlerle vs. “Barbie bebek”
tarzinda bir yasantiya 6zendirmekte ve benimsetmektedir.

Erkek cocuklarin idol oyuncagi ise “Spiderman” ya da “Superman” olarak bilinen “Kotilerle
Savasan Glgli Adam” modelidir. Bu oyuncaklarla oynanan oyunlarin temasinda, biz “glicli adamlar”,
onlar “koéti adamlarla” micadele ederler. Onlari silahlarimizla “yok ediyoruz”. Bu tir oyuncaklarla
oynanan oyunlarda sosyal roller ve aktardigi degerler belirgin bicimde cizilmektedir. lyiler ve kétiiler
vardir; biz iyileriz; onlar kotiiler, onlarla savasmaliyiz; gorismek, konusmak yasaktir; savasi biz
kazaninz; kazanmamiz “kuraldir”. Dlnyayi, kisileri, iliskileri, olaylari ve durumlari boyle netlestirmek, bu
netligi de siyah-beyaz karsithginda vermek, erkek cocuk karakterinde fanatizm, saldirganlik,
karsisindakiler hakkinda oOnyargilar olusturmak... vb. etkiler yapmaktadir. Bu oyunlardaki “onlar-
kotller”, cocuk icin, belli zaman ve durumlarda kendi arkadaslari, 6gretmeni, hatta kendi anne-babasi
bile olabilir. Cocugun isteklerini yapmayan, ona kurallar koyan, yersiz israrlarini yerine getirmeyen
herkes “onlar” sayilabilir. Bunun sonucunda da distiinmek, karsisindakini anlamaya calismak, birbiriyle
konusmak, sorunlari goriserek ¢oziimlemek, birbirini anlamak ve barismak, empati yapmak davranis
kodlari olarak iletilmemektedir. Bu tiir davranislar zayiflik, glicsizlik olarak degerlendirilmekte ve
cocuklarin deger sistemlerinde olumlu algilanmayarak, mutsuzluk ve basarisizlik olarak deger
bulmaktadir. Buradan su sonuc cikiyor ki, cocugun yasaminda rol-model aldig kisiler kadar, ¢ocuk
oyuncaklari yoluyla iletilen sosyal roller, sosyal etkiler, sosyal davranislar da deger sisteminin
olusmasinda 6nemli rol oynamaktadirlar.




Okulda Degerler Egitimi

Yetismekte olan bir insan igin hangi davraniglarin dogru, hangilerinin yanhs oldugu bir insanin
hayatini hangi temel degerlere yonlendirmesi gerektigi okul ders programlarinda dogrudan ele alinan
bir konu degildir. Sosyal ortamlardan biri olan okullarda degerler, cocuklarin davranis ve tutumlarinin
akabininde cevrelerinden gordiikleri tepki ve yorumlarla gelisirler.Ogretmenler de &grencilere
sorumluluklar vererek, olumlu veya olumsuz pekistireglerle 06grencilerin degerler sisteminin
gelismesine katkida bulunurlar.

Degerler 6gretilebilir ve 6grenilebilen olgulardir. Ginlimizde egitim alaninda da degerler egitimine
onem verilmekte, degerlerin ¢ocuklara ne sekilde aktarilacagi konusunda c¢alismalar yapiimaktadir.
Sevgi, saygl, durustlik,yardimlagsma, paylasma, isbirligi, empati, hosgori, onyargisiz olma, siddetten
kacinma... vb. konulari iceren egitim programlari gelistiriimeye baslanmistir. Bu programlarla
hedeflenen, cocuklari bu degerlerle erken yasta tanistirmak, kendi akran grubuyla birlikte cesitli masal,
hikaye ve grup etkinliklerinden de faydalanarak bu kavramlar konusunda fikir edindirmektir. Bu daha
cok bilissel siireclere hitap etmektedir. Ancak degerler daha 6nce de degindigimiz gibi deneyimle
ogrenilir. Bu sebeple sadece bu tarz bir egitimle degerleri 6gretmemiz olasi degildir. Hayatin icinde
pratige de ihtiyac¢ vardir. Bu tarz calismalarla ¢cocuklara kendilerinden baskalarina karsi duyarli olmayi,
onyargisiz yaklasmayi, hosgoriyi, yardim etmeyi, sevgiyi ve sayglyl, sorunlari iletisim yoluyla ¢ézmeyi
uygulayacak ortamlar yaratilmaya calisiilmaktadir.
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Aile olarak neler yapilabilir?

Cocuklarin sorunlari genellikle, bir olay sonucunda ortaya ¢ikmaktadir ve ebeveynler sorun patlak
verene kadar bu durumdan bi haberdir. O zaman su sorularin 6nemi cok buyiik: “Cocuklarinizi ne
olciide taniyorsunuz?”, “ic diinyalarini ne kadar biliyor musunuz?”. Hepimiz ¢ocuklarimizi tanidigimizi
zannederiz, ancak ne kadar taniriz, nelerini biliriz? Ebeveynler ¢cocugunun hangi yemekleri sevdigini,
hangilerini sevmedigini, okulda hangi derslerde basarili hangi derslerde basarisiz oldugunu cok iyi bilir
ama, cocugunun hayal kirikliklarini veya gelecekten neler bekledigini bilir mi? Cocuklarimizin nelerini
bildigimizi zihnimizde dustinirsek, duygularini, 6zlemlerini, korkularini, kaygilarini, kendisi hakkinda




neler hissettigini bilip bilmedigimizi sorgulayabiliriz. Bu sekilde bir sorgulamayi igtenlikle yaptigimizda,
aslinda ¢ocugumuzun i¢ diinyasi hakkinda ne kadar az sey bildigimizi saskinlikla gorebiliriz. Bunun yine
degisen diinya kosullari icinde bircok sebebi var. Yeni teknolojiler ve eglence endustrisi aile yapisini da
degistirmektedir. GUnumizde c¢ocuklar daha fazla yalnizlik igindeler; ¢linkl, evdeki televizyon,
bilgisayar, tablet ve internet, giderek konusma ortamini kaldiriyor. Bu durumlar aile icinde giderek
artan yalnizhiga ve birbirine karsi yabancilasmaya yol agmaktadir. Artik ev icinde bireyler birbirleriyle
ancak ginlik gereksinmeler icin konusmakta, duygu ve dislince paylasmamakta, boylece ortak yasam
degerleri de minimuma inmektedir. Aile icindeki ortak degerlerin yerini, pazar ekonomisi ve tiiketim
degerleri almaktadir. icinde bulundugumuz toplumsal ve ekonomik diizen kosullari da bunu
desteklemektedir.

Peki neler yapilabilir? Bu ekonomik ve toplumsal diizen kosullarini, teknolojiyi cocuklarimizda
istedigimiz degerlerin olusmasi i¢in nasil kullanabiliriz? Yasam kalitemizi yikseltmek icin, ailece
degerler toplantilari diizenleyerek ailemizin degerlerini belirleyebilir, aile liyelerine ait ortak olan ve
olmayan degerler Gzerinde konusabiliriz.

Cocugumuzla daha kicik yaslardan itibaren, seyrettigi bir cizgi film, film, reklam ya da oynadigi bir
bilgisayar oyunu hakkinda sohbet edebiliriz. Orada neler oldugunu, bu oyundaki olaylarla ilgili ne
disindUguni sorabilir, c¢evresindeki olaylari nasil algiladigini ve anlamlandirdigini anlamaya
calisabiliriz. Yasadigl gercek diinya ve degerlerle, teknolojilerin sundugu degerler arasindaki farklari,
anlayabilecegi bir dille ve somut 6rneklerle destekleyerek aciklamaya calisabiliriz. Bu teknolojileri ya da
oyuncaklari tamamen vyasaklamak yerine sinirlar koyabiliriz ve onlarn kendi degerlerimizi verme
konusunda arac olarak kullanabiliriz.

Degerlerin ¢ocuklara aktarimi konusunda glinimiiz anne-babalarinin gegcmisteki anne-babalara
gore isleri daha zordur. Gecmiste toplumun da destekledigi bircok deger, cocuklara yasantiyla
aktarilabilirken, artik sadece yasanti yeterli olmamakta, anne-babalarin bu konuyu bilingli olarak
cocuklarina aktarmalari icin ekstra caba gostermeleri gerekmektedir. Clinkii cocugun (zerindeki tek
etken artik yalnizca aile, sadece okul ya da arkadas gevresi degildir. Cocuklarimiz artik tim diinyadaki
degisimleri bizden ¢ok once fark edip, aninda etkilenmektedirler. Bu sebeple bizim de diinyayi, yeni
trendleri takip edip cocugumuzun bunlardan nasil etkilenebildigini arastirmamiz gerekmektedir.

Unutmayin, hepimizi ydneten hayatin temel degerleridir. Bu degerlerin cocuklarimizdaki gelisimini
tesadiiflere ya da sosyal cevreye birakmayalim, bizzat etkin olalim.
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