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Degerli Velilerimiz,

Okula doniis icin sayil glinler kala 6grencilerimizin tath bir heyecan icinde olduklarini
biliyor ve onlarla ayni duygulari bizler de paylasiyoruz. Bu heyecani daha dnce yasayan
ogrencilerimizle birlikte, aramiza yeni katilip bu duyguyu yeni yasayacak olan
ogrencilerimizin de oldugunu biliyoruz. Okullarin acilmasina sevinmekle birlikte
Coronavirus (Covid 19) salgin doneminin tiim diinyada halen devam etmesi nedeniile
siz velilerin de bazi endise ve soru isaretlerinin olabilecegini tahmin ediyoruz. Bizler de
okul Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Béliimii olarak 6grencilerimizin okula uyum
stirecini kolaylastirmak icin sizlere faydali olabilecegini diisiindiigiimiiz bazi 6nerileri
paylasmak istedik.

Pandemi siirecindeki sosyal izolasyon, kayiplar ve olumsuz haberler cocuklarimizi
sosyal, duygusal ve fiziksel olarak etkilemis olabilir. Bunun yani sira online egitim
siirecinden cikis ve yeniden yiiz yiize egitime uyum siireci de cocuklarimiz icin kayqgi
verici olabilir. Hepimizin saghgi icin okulda biz 6gretmenler, 6grencilerimize sik sik
maske, mesafe ve hijyen kurallarini hatirlatacagiz. Siz velilerimizin isbirligi ve destegi
ile salgin tedbirlerini cocuklarimizda cok daha kolay davranis haline
doniistirebilecegimize inaniyoruz.

Okula Donuste Yardimci Olabilecek Oneriler:

eEder cocugunuz okullarin yiiz yiize egitimle yeniden aciliyor olmasi hakkinda
kaygilaniyor ise ona, bilim insanlari ve doktorlarin énerileriyle okullarin aciimasi
kararinin alindigini anlatarak, giivende hissetmesine yardimci olabilirsiniz.

eOkuluniilk giinii arkadaslari ve 6gretmenlerinin onu sevgi ve mutlulukla karsilayacagini,
keyifli bir okul giiniiniin onu bekledigini anlatarak, onun rahatlamasini saglayabilirsiniz.

eCocugunuza okula nasil gelecegi ve okuldan nasil donecegi hakkinda bilgi vermeniz,
onun okulun ilk giinii kendisini daha rahat ve giivende hissetmesine yardimci olacaktir.

eOkulda bir problem yasadiginda kimden yardim isteyecegi hakkinda bilgi vermek,
cocugunuzun endiselerinin azalmasini saglayacaktir. Gerek sizinle gerek 6gretmenleriyle
ne zaman isterse konusabilecegini anlatarak, ona bu konuda giiven verebilirsiniz.
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eOkulda hijyenini nasil koruyabilecegi konusunda konusmaniz, ona salgina karsi
kendisini giivende hissetmesini saglayacaktir. Ornegin, yemeklerden ve teneffiisten
sonra 20 saniye boyunca ellerini su ve sabunla yikamasi, elleri ile agzina, burnuna ve
goziine dokunmamasi, i1slandiginda maskesini yenilemesi gerektigini ona anlatabilirsiniz.

eOkulun ilk glinii hazirhgini cocugunuz ile birlikte yaparak, onun okul heyecanini
paylasabilir, bu hazirliklardan keyif almasini saglayabilirsiniz.

eCocugunuzile okul doniisii okulun ilk giinii hakkinda sohbet edebilir, onun duygu ve
diisiincelerini ifade etmesini saglayarak, onu rahatlatabilirsiniz. Ancak bunu
yaparken sorgulayici ve baskici bir tutum sergilemeden hareket etmek onemlidir. Siz
kendi glinliniiziin nasil gectigi hakkinda onunla paylasimda bulunursaniz, cocugunuz
da konusma konusunda daha istekli olacaktir.

eCocugunuz okuldan eve geldiginde her zamankinden daha yorgun olabilir. Bu
durumda okul sonrasi sakin etkinliklerin tercih edilmesi onun dinlenmesi ve sonraki
okul giintine hazirlanmasina yardimci olacaktir.

Destege ihtiyac duydugunuz durumlarda béliimiimiiziin sizlere ve 6grencilerimize
destegde hazir oldugunu hatirlatiyor, saglhkh, mutlu ve basarili bir 6gretim yili diliyoruz.

KAYNAKCA:

eHelping children transition back to school in the COVID-19 era (2020).
ehttps://www.unicef.org/turkey/hikayeler/cocugunuza-
koronavirus-2019dan-covid-19-nasil-soz-etmelisiniz
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