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SORUMLULUK SAHiBi COCUKLAR YETiSTIRMEK iCiN

Basarili bir kimlik olusturmada 6nemli rol oynayan sorumluluk duygusu, yazili kaynaklarda, ¢esitli

tanimlarla ifade edilmektedir. Yavuzer (1998, s.107) sorumlulugu, erken cocukluk
dénemlerinden baslayarak c¢ocugun yasina, cinsiyetine ve gelisim
dizeyine uygun olarak gorevlerini yerine getirmesi olarak
tanimlamaktadir. Basaran’a gore (1971) sorumluluk duygusu, odev
olarak Uzerine alinan ya da verilen bir isi her ne pahasina olursa olsun

sonuna kadar yapma ve gerektiginde bunun hesabini verme ile ilgili

bir duygudur. Glasser (Glasser, 1990, p.13; Nelson-Jones, 1982,
s.40) sorumlulugu, “baskalarinin kendi gereksinimlerini
karsilamalarina engel olmayacak sekilde bireyin kendi

vy

gereksinimlerini karsilama yetenegi” olarak tanimlamaktadir.

Sorumluluk duygusu, dogumla birlikte gelen bir duygu degildir ve sonradan, uygun kosullarin yerine
getirilmesiyle kazanilmaktadir. Sorumlulugun gelismesi icin insanin sorumluluk alabilecegi bir ortamda
yetismesi gerekir. Kisinin yetistigi ortamda, kendisi i¢in secim yapma ve yaptigl secimin sonuglarindan
sorumlu olma firsati verilmemisse sorumluluk duygusu gelisemez (Ciliceloglu, 2002, s.211).
Sorumlulukla ilgili ¢ocuklarla konusarak onlarda toplum ve kendileri adina sorumluluk duygusunu
gelistirmesi beklenemez. Sorumlulugu gelistirme aktif bir uygulamadir. Cocuklarin kendi deneyimleriyle
sorumluluk duygusunu gelistirmeleri ve ¢ocuklara sorumlulugu 6grenme firsatlari sunulmaldir. Diger
bir ifadeyle sorumluluk gelisimi icin coklu firsatlar saglanmalidir (McCabe & Rhodes 1992; akt:
Ackerman, Hughs and Wilder, 1997).

Glasser (1999,s.27), sorumlulugun ancak durum degerlendirmesi yapilarak, kendisi ve baskalari icin
yardimci olacak yollari distinerek 6grenilecegini savunmaktadir. Ona gbre anaokulundan itibaren

sorumlulugu 6grenme firsati verilen ¢ocuk, toplumsal olaylarin farkinda, sorumluluk sahibi biri olabilir.




Sorumluluk Bilincinde Anne-Babanin Roli

Hemen her anne-baba ¢ocugunun sorumluluk sahibi olmasini ister, ancak ginlik hayat icindeki
uygulamalarda bazen amag ile sonug arasinda farkhliklar olabilir. Sorumluluk bilinci asamali olarak
gelisen bir beceridir. Cocuklar bir sabah yataklarindan kalktiklarinda bir anda sorumluluk sahibi bireyler

olmazlar. Hayat ile ilgili 6grenilen tim diger beceriler gibi pratik yapmak gerekir.

Peki, gocuklara sorumlulugu ne zaman ve nasil 6gretmek gerekir? Aslinda bu sorunun cevabi gelisim
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donemlerinde gizlidir. Cocuklar bilissel, fiziksel, sosyal beceri alanlarinda kazandiklari yeni yetiler ile
aslinda hayatlari ile ilgili sorumluluklari almaya da hazir hale gelirler. Cocuk hareketlerini kontrol edip,
dengesini saglayabildigi, el becerileri gelistigi andan itibaren kendi giysilerini giyip c¢ikarabilir. Bu
beceriyi kazandiktan sonra da giyinme-soyunma sorumlulugunu almaya baslamasindan daha dogal bir
sey yoktur. Anne-baba olarak cocugunuzun yapabilecegi her seyi kendi basina basarmasi i¢in ona firsat
verin. Beceriler kullandik¢a gelisirler. ilk adimlar zordur ama ne kadar heyecan verici oldugunu da
unutmamak lazim. Gocuklar kendi baslarina ihtiyaglarini karsilayabildiklerini fark ettikce kendilerine
olan glvenleri artacaktir. Yemek yiyebilen bir cocuga yemek yedirmeye devam etmek hem onun
becerisinin gelismesine hem de yeterlilik duygusuna zarar verebilir. Cocugunuz yirimeye basladiktan

sonra artik onu her yere kucaginizda tagimazsiniz. Biberonunu ya da bardagini yardimsiz kaldirabildigi




andan itibaren su icmek onun icin daha eglenceli olacaktir. Cliinkli nasil bizler bir isi basardigimizi
gormekten zevk alirsak ayni keyif ¢ocuklar icin de gecerlidir. Anne baba olarak onlarin bu keyfi

tatmalarina destek olmak onemlidir.

Sorumluluklarin kazanilmasinda anne-babaya diisen bir diger rol ise istenilen davranislari sergileyen
bireyler olmalaridir. Cocuklar cok iyi gbzlem yetenegine sahiptirler. Anne-babanin c¢ocuklarina
ogretmek istedikleri davraniglar icin model olusturmasi etkili bir yontemdir. Eger anne-baba glnlik
hayat ile ilgili sorumluluklari zorla, isteksizce gerceklestiriyor ya da aksatiyorlarsa cocuk icin de

sorumluluklar kaginilmasi gereken durumlar anlamina gelecektir.

Cocuklar "yasayarak- yaparak" 6grenirler. Bu nedenle sorumluluk duygusunun gelismesinde en etkili

yontemlerden biri cocugun davranisinin sonucunu yasamasina firsat vermektir.

Cocugunuza

Anne-Babalara Oneriler

Kiguk Adimlar: Cocuklar 6grendikleri her yeni beceri ile
bireysellesmek icin bir adim atarlar. Blyimek, bir birey
olarak yetismek wuzun bir yoldur ve anne-babanin

rehberligine her zaman ihtiyag vardir. Nasil ¢gocugun yeni

o0grendigi davranislari bir kerede mikemmel olarak
. yapmasini bekleyemiyorsak sorumluluk bilinci icin de

Sorumluluk verin

bunu beklememek gerekir. Kigik vyastan itibaren

sorumluluk bilincini gelistirmek icin firsatlar yaratmak, cocugun acemice denemelerini sabir ve sevgi ile

desteklemek &nemlidir. ileride sorumluluk sahibi bir birey olmasi icin ¢ocugunuzun 10 yasina gelip

sorumluluk almasini beklemeyin, sorumluluk yasamin ilk yillarindan itibaren kazanilan ve kiguk

adimlarla gelistirilen bir beceridir.

Olumlu geri bildirim: Her yeni davranisin 6grenilmesi ve tekrar edilmesi (bdylece de pekisip aliskanhk
haline gelmesi) icin olumlu geri bildirime ihtiya¢ vardir. Anne-babanin ilgi ve onayi istenilen

davranislarin 6grenilmesinde anahtardir.




Motive eden sorumluluklar: Cocuklara sorumluluklari 6gretirken motivasyonu unutmamak gerekir.
Yapmasi keyifli olan, sonucunda glizel ve oOvinilecek bir durum vyaratan davranislar ile ilgili

sorumluluklari kazandirmak daha kolay olacaktir.

Se¢me sansi vermek: Cocuklarin kendi hayatlar lzerinde s6z sahibi olmalarini saglarsaniz verdikleri
kararlar ile ilgili sorumluluk almalarina ve kendilerine olan givenlerinin gelismesine yardim edersiniz.

Kendileri icin uygun olani se¢gme becerisini kazanmalari 6nemlidir.

Bireysel sorumluluktan sosyal sorumluluga: Cocuklara sorumluluk bilicini gelistirmek o6nce igin
kendileri ile ilgili durumlardan yola ¢ikmak, daha sonra ailenin bir bireyi olarak aile ilgili sorumluluklari
ve daha sonra da sosyal sorumluluklari 6gretmek énemlidir. Anne-baba olarak kiiglik yastan itibaren ilk
once cocugun kendi ile ilgili sorumluluklari (Gstlint giyinmek, oyuncaklarini toplamak vb) 6grenmesini
desteklemek sonra ev ile ilgili sorumluluklarin (Pazar sabah kahvaltisina yardim etmek, masayi kurmak
vb) paylasimini beklemek ve sosyal sorumluluklar konusunda model olmak (aga¢ dikmek, ihtiyaci
olanlara yardim etmek, ¢opleri yere atmamak vb) sorumluluk bilinci kazandirmak igin atilacak énemli
adimlardir.
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