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OKAN EGiTiM KURUMLARI
PSiKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi
Kasim 2017 Veli Biilteni

HAYATIN TEKNOLOJi OLMASIN, TEKNOLOJi HAYATINDA OLSUN!
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HAYATIN TEKNOLOJi OLMASIN, TEKNOLOJi HAYATINDA OLSUN!

Teknoloji insanhigin ilk evresinden giiniimiize kadar gelisimini siirdiiren biiyiik bir giictiir. Insanlik icin her zaman
hayati kolaylastiran her sey bu alana dahil olmustur. Ornegin ates yakmaya yarayan kibrit kutusundan evlerimizi
1sitan dogalgaza, diinyanin diger ucundan arkadasimizla haberlesmemize yarayan telefona ya da televizyona kadar
bir¢ok sey bu alanin bir pargasidir.

Teknolojinin ilerlemesi gelismesi ve her gecen gilin kendini yenilemesi insanlik i¢cin ¢ok 6nemlidir fakat en az onun
kadar 6nemli olan bir sey daha vardir ki o da bunun dogru ve bilingli sekilde yapilmasidir. Bu is dogru ve bilingli
sekilde yapilmadiginda gercekten 6nlenemez, biiylik sonuclar ortaya ¢ikarabilir. Buna en 6nemli 6rnek herkesin de
bildigi Einstein’in atom bombasi olacaktir. Einstein bu icadi insanliga yararli olacak aletlere kapi aralamak i¢in
yapmistir fakat sonug hi¢ de 6yle olmamistir. Einstein parcaladigi atomun insanlarca bu sekilde kotii amaglar i¢in
kullanilacagin bilseydi ve hatta bu icadin diinyanin kaderine bu denli etki edecegini bilseydi belki de bundan
vazgececekti.

Insanlik i¢in bu denli nemli olan teknolojinin de ayn1 zaman da bu kadar yanhs kullanilmasi gercekten icler acisidir
ki kesinlikle buna bir ¢6ziim bulunmalidir. C6ziim yolu da teknolojiyi kullanan herkesin bilin¢li olmasindan
gecmektedir.

EGITIMDE TEKNOLOJiNiN ROLU

e Teknoloji 6gretimin amaci degil, 6gretime yardimci rolde bir ara¢ olmalhidir.

*  Teknoloji kullanilmadiginda ¢ag dis1 kalinacakmis korkusu yasanmamalidir.

*  Yasa ve gelisim donemine gore cocuktan beklenebileceklere gore teknolojik yonlendirme yapilmalidir.
* Evde de okulda da zaman doldurma araci olmamalidir.

*  Motivasyonu arttiricy, gercekten yararly, egitici ve 6gretici programlar tercih edilmelidir.

EGITIM VE OGRETIMDE NEDEN TEKNOLOJi KULLANIRIZ?

» Egitim ve 68retime erisimi artirmak

+  Ogrenim kalitesini yiikseltmek

»  Egitim malzemelerini azaltmak

*  Teknolojik degisim zorunluluguna karsilik verme

+  Ogrencilere calisma ve 6zel hayatlarinda ihtiya¢c duyacaklar: becerileri teknoloji ile saglamak
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TEKNOLOJi VE OGRENME iLisKiSi

Egitimde kullanilan birgok arag (akilli tahta, bilgisayar vs.) birden fazla duyumuza ulasarak 6grenmeyi
kolaylastirabilmektedir.

// -
: Bes Duyunun Ogrenmedeki Yeri Ve Onemi

Yolu Ile

Ogrenilir

Insanlar
Okuduklarmin - %10
Isittiklerinin — %20




Gordiiklerinin = %30
Hem gorip hem isittiklerinin — %50

Soylediklerinin - %70
Yapip soylediklerinin — %90 in1 HATIRLARLAR!

Egitimde Teknoloji Kullaniminin Avantajlari

*  Problem ¢ézme becerisi (Hizli karar verme)

*  Bireysel 6grenme (Ozellikle akademik/matematik ve kavram becerileri)
*  Yetiskin yardimiyla soru-cevap

* Dikkat

*  Pekistirme

Bir cocugun bilgisayar basinda gecirecegi maksimum siire ne kadar olmalhidir?

6-10 yas : 1 saat!

Teknolojinin Cocuklar Uzerinde Olumsuz Etkileri

Televizyonda, bilgisayarda veya telefonda siddet goriintiilerini izleyen ¢ocuklarin, bunlari hayatin ¢ok normal ve
kabul edilebilir bir parcasi olarak algiladiklar belirtildi. Bir¢ok arastirma, siddet mesajlari ile dolu filmlerin
cocuklarda korku davranisinda artisa neden oldugunu gostermistir. Ayrica saldirganlik ve siddete

kars1 duyarsizlagma gibi olumsuz etkileri de bilinmektedir.

Yine yapilan arastirmalar asir1 teknoloji bagimliliginin obeziteyi koriikledigini, hastaliklara zemin hazirladigini ortaya
koymustur.

Yeryiiziindeki milyonlarca insanin egitimi diisiiniildiigiinde, Televizyon ve bilgisayar tartismasiz bir egitim araci ayni
zamanda. Cocuklarimiza sosyal bazi davranislari, paylasmayi, uzlasmayi 6greten pek ¢ok egitici programin varligini




yok sayamayiz. Onemli olan da ¢ocuklarimiza televizyon seyrettirmemek, bilgisayardan tamamen uzaklastirmak degil,
onlar1 dogru ve uygun programlari seyretmeleri icin yonlendirmektir.

Teknolojinin tuzagina dismemek icin uyulmasi gereken kurallar siralamak gerekirse;

e Aksamlari eve gelir gelmez televizyonu agmayin: "Camasir, bulasik, yemek gibi yapilmasi gereken bir¢ok
tatsiz isin altinda boguluyor olsaniz bile,cocugunuzu siz bunlarla mesgulken televizyondan baska bir ugrasla
ilgilenmesi i¢in yonlendirin. Televizyonun 6niinde sakin oturmaktansa, birakin daha fazla kirleten ya da
dagitan diger aktivitelerle ilgilensin.”

e Eve bircok televizyon yerlestirmeyin: "Yatak odasina televizyon koymak kendi kendinize kurdugunuz bir
tuzak olacaktir. Yatakta televizyon seyretmek cok konforludur, fakat en ufak bir yorgunlukta bir elde
kumanda diger elde abur cubur yiyeceklerle son derece Sagliksiz bir yasam sekli edinmenize neden olur.
Yemek esnasinda televizyonun acgik olmasi ise ailedeki tiim iletisimi kesmenin en emin yoludur!"

e Cocugunuzun televizyonu tek basina agmasina, ne var ne yok bakmasina ve kanal degistirmesine izin
vermeyin: "Cocugunuzun televizyon seyredip seyretmemesine, programin ya da ¢izgi filmin ona uygun olup
olmadigina siz karar verin. Kii¢iik yaslarda konsantrasyonu bozma kaynagi olan zapping yapmaktan kaginin.

e (Cocugunuzu uzun bir siire televizyon karsisinda yalniz birakmayin: "Tam tersine, bilingli ve elestiren bir
televizyon izleyicisine yavas yavas dontismesini ona 6gretmek i¢in yaninda kalmaya c¢alisin. 6-7 yasina dogru
onun cizgi filmlerden baska seyler izlemesine izin verdiginizde bazi temel bilgileri aciklayin. Ornegin, ona
filmle gercegi ayirt etmesini 6gretin; 'Birbirleriyle kavga edenler aslinda rol yapiyor', 'Biitiin bunlar aslinda
sana aksamlar1 okudugum masallar gibi gercek olmayan seyler, 6rnegin gordiigiin bu kan aslinda ketcap'
gibi."

e Rol model olan ebeveynler olarak énce SIZ teknolojiyi bilincli kullanin.

INTERNET ve COCUK

Cagimizin en giicli kitle iletisim kaynaklarindan biri olan bilgisayarlar ve yasamimiza birden bire giren
internet, bugiin bilgilenme, islem yiiriitme, haberlesme, egitim ve eglence fonksiyonlariyla hayatimizin
ayrilmaz bir parc¢asi olmustur.

Internetin, 6grencilerin egitiminde biiyiik yararlar oldugu bir gercektir.

Ozellikle 6dev yaparken, yeni bir konunun arastirmasim yaparken biiyiik kolayliklar getirmektedir. internet
sayesinde ¢ocuklar, elektronik posta ve sohbet odalari araciligiyla yeni dostluklar kurmakta, WEB
sitelerinde gezinerek yeni bilgiler edinebilmekte, okul projelerine yeni materyaller bulabilmektedir.




Yarari ve cgekiciligi bu kadar acik olan internet, ayni zamanda ¢ocuk ydéniinden bir takim olumsuzluklari,
hatta tehlikeleri de beraberinde getirmektedir.

1) Fiziksel EtkKiler:

Fiziksel etkiler dedigimizde, dogrudan saglig: tehdit eden problemleri anliyoruz. Yetiskinler i¢in bile
potansiyel olan bu etkiler, gelismekte olan cocuklar icin cok daha biiyiik risk igerebilir. Ustelik cocuklar,
direkt olarak bir degerlendirme yapamayacaklari i¢cin, anne-babalarin iyi gézlemler yapmasi ¢cok 6nem
kazanmaktadir.

Gelismekte olan cocuklar icin 4 potansiyel fiziksel risk vardir:
* a) Gorme sorunlari
* b) Durus ve iskelet sorunlari
* ¢) Radyasyon riski

* d) Daha az hareketten kaynaklanan fiziksel problemler

2) Psikolojik Etkiler:

+ Internetin gekiciligine kapilip, zamanin ¢ogunu bilgisayar éniinde geciren cocuklarda bir siire sonra “internet

bagimhiligl” olusmaktadir.

+ Internet bagimhhg, TV bagimhiligi, kumar bagimliligl, agir1 yemek yeme gibi davranigsal bir bagimlihiktir.
Buna bir tiir “TEKNOLOJIK BAGIMLILIK” da diyebiliriz. Teknolojik bagimliliklar, pasif ( TV bagimhlig1) ya da
aktif (Bilgisayar bagimlilig1) olarak ikiye ayrilmaktadir.

*  Bagimlilikta baslangigta “biraz” olan oran, farkina varmaksizin “cok” haline gelebilmektedir. Bazi ¢ocuklar,
bilgisayar bagimliligina ve bunun olumsuz uzantilarina, diger ¢ocuklara oranla daha yatkindir. Dogal olarak
bu ¢ocuklar sanal yagamin ¢ekiciligini de en gii¢lii hisseden ¢ocuklardir. Onlar i¢in herhangi bir siire bile ¢ok
fazla olabilir.




Tehlike Sinyalleri

1- Bilgisayarda giderek daha ¢ok zaman harcama

2- i(;e kapanma, goz temasinin kesilmesi,

3- Daha ¢ok ve sik baglantiya ge¢cme istegi,

4- Toplumsal yasamdan yasitlardan cekilme, yetiskinlerle sorunlarin olmasi,

5- Yinelemeli beden hareketleri (ileri geri sallanma, parmaklar1 gereksiz yere oynatma, dénme ) ya da kendi
kendine konusma

6- Yoksunluk belirtileri (baglant1 engellendiginde titreme, asir1 sinirlilik ve hayal kurma)

7- Yasit iliskilerden kopma ve bedensel agirlikta artis ve hareketsizlik

3- Sosyal Etkiler:

Internet, karsilikh etkilesime de olanak tanir. Bu sanal diinyadaki iliskilerle, gercek iliskiler arasindaki fark,
¢ocuklar tarafindan tam olarak ayrimlastirllamamaktadir. Fiziksel kimliklerini ortaya koymaksizin, sohbet
odalarinda dolasmanin tehlikesi, ileri y1llarda gercek sosyal hayattan ¢ekilme davranislari ile kendini
gosterebilecektir.

Gercekte ¢ok ice doniik biri internetle kendine giiven duygusunu destekleyecek arkadaslar edinebilir. Uzun
slire internette chat yapan ¢ocuklarin ger¢ek hayatta arkadas edinme sikintisi ¢ektigi yapilan arastirmalarla
saptanmigtir. Bir arastirmada WEB gezintilerinde, ¢ocuklarin kendilerini nasil hissettikleri soruldugunda
cevap en ¢ok “yalniz” olmustur.

Bu yalmz ¢ocuklar, giderek toplumda iletisim kurmakta zorlanmakta, topluma karsi1 olumsuz duygu ve
diistinceler beslemeye baslamaktadir.

Ayrica yine bir arastirmada, asir1 internet kullanan ¢ocuklarin daha az kitap okuduklari saptanmistir.




Ebeveynler bu teknolojik devrim karsisinda gii¢ miicadelesine girmeden galip ¢ikmay bilmelidirler. Bu da
ancak kararl ve tutarli davranmakla miimkiindiir.
Her zaman kontrol ebeveynde olmalidir. Teknolojinin kullanim stiresi konusunda sinir ¢izilmeli ve mutlaka

uyulmalidir.

Cocuklarin gercek cicekler yerine logo cicekleri ile oynamalarindan korkmak istemiyorsak;
*  Cocuklarimizin diinyadaki gercek nesnelerle tanismalarina,
*  Cevrelerine duyarl olabilmelerine,
. Hareket edebilmelerine,

imkan saglamamiz ve iyi insan iliskilerine de yer veren bir egitim 6gretim yontemi uygulamamiz gerekir.

Kaynakga: Bagimlilik — Sanal ve Gergek (Nevzat Tarhan, Serdar Numenov, Timas Yayinlari, Psikoloji Dizisi)

internet Bagimlihgi (Yrd.Doc.Dr.Canani Kaygusuz, Doc.Dr.Melek Kalkan, Ani Yayincilik)

Burcu DAGLI

ilkokul Rehberlik Ogretmeni

anaokulu * ilkokul * ortaokul * lise




e




