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Zorbalik, bir ya da daha fazla ¢ocugun baska bir
cocugu, tekrarlayici 6zellikte, kasith olarak, s6zlu
ve/veya sOzsuz, fiziksel ve duygusal istismari olarak
tanimlanmaktadir. Zorbalikta belirgin bir glc
dengesizligi goze carpmaktadir. Zorba ve magdur
arasindaki fiziksel veya psikolojik gii¢ dengesizligi

zorbaligin devam etmesine neden olmaktadir. Bu
durum sadece zorbaligi yapan veya maruz kalani degil bu duruma sahit olanlari ve bir
taraf secmek zorunda birakilanlari da olumsuz yonde etkilemektedir.

Zorbaliga maruz kalan veya zorbaca davranislarda bulunan 06grencilerin icinde
bulundugu durumda etkisi olan bircok etken siralanabilir. Anne-baba tutumlari, cocugun
kendi karakteristik ozellikleri, daha dnce maruz kalmis oldugu travmatik durumlar vs.
Ornegin evde siddet goéren bir cocuk bu durumu normallestirerek etrafindaki
arkadaslarina veya yasca klclik gordiigl cocuklara zorbaca davranislarda bulunabilir.
Veya tam tersi bu durum 6grencinin icine kapanmasina, sessizlige birlinmesine ve karsi
taraf icin daha kolay Uzerine gidilebilecek bir 6grenci profili olusmasina neden olabilir.

Zorbalik dogrudan ve dolayh olarak ikiye ayrilabilir. Dogrudan yapilan zorbalikta sozel
veya fiziksel olarak bir saldirganlik hali mevcuttur ve bu gizlenmeden yapilir. Kurban ve
zorba ylz ylzedir ve vurmak, i1sirmak, tekmelemek, disirmek gibi fiziksel saldirlari;
kiflr, argo, hakaret, asagilama gibi s6zel olan saldirilari ve el kol hareketlerini kapsar.
Dogrudan zorbaliga erkek o6grencilerin kiz 6grencilerden daha fazla maruz kaldig
bilinmektedir. Dolayl zorbalikta ise gruba dahil etmeme, sosyal olarak yalniz birakma,
hakkinda dedikodu c¢ikarma, isim takma, alay etme, goz hapsine alma gibi fiziksel
olmayan, magdurun kendini yalniz hissedecegi psikolojik olarak yapilan bir baski s6z
konusudur. Bu zorbalik turine ise kizlarin erkeklerden daha fazla maruz kaldig
gorilmektedir.

GuUnUmuz kosullarinda iletisim artik bircok farkli mecrada farkh sekillerde
kullanilabilmektedir. Teknoloji ile gecirilen zamanin ¢ok buyuk bir kismini da iletisim
kanallari, sohbet ortamlari olusturmaktadir. Turkiye’de ve diinyada yapilan ¢alismalar
internet kullanim oraninin artmasina paralel olarak yeni bir zorbalk tird olan
sanal/siber zorbaliga maruz kalma ya da sanal/siber zorbalik yapma oranlarinin arttigini
gostermektedir. Bu durum 6grencilerin akademik basarilarini, toplumsal, fiziksel, ahlaki
ve duygusal gelisimlerini olumsuz yénde etkilemektedir. Ogrencilerin artik okullarda bile
egitim gormek icin yardim aldigi tabletlerin kullaniminin artmasi, takip ettikleri



iceriklerin ve kullandiklari  sosyal medya
hesaplarinin kontroliini iyice zorlastirmaktadir.
Ozellikle ergenlik déneminde yogun bir sekilde
gozlenen begenilme arzusu sosyal medya
profillerinde de kullanim amacinin basinda
gelmektedir.  Paylasilan igeriklerin  kimler
N tarafindan takip edildigi, begenildigi, nasil
: L yorumlar aldigi o6grencilerin ¢ok bulydk bir
glindemini olusturmaktadir. Bu tarz platformlarda karsilasacagi klglik bir olumsuzluk

bile uzun siire zihnini mesgul edecek ve kendilik algisina zarar verecektir.

Siber zorbalikta anonim bir kullanici hesabiyla kotli icerikler gonderme, olumsuz
yorumlar yapma, hakaret etme gibi durumlarin yani sira internet ortaminda bulunan
fotograflar ile ilgili tehdit etme, istemedigi seyleri yapmaya zorlama gibi farkh sekillerde
karsimiza ¢ikabilmektedir. Siber zorbalik yetiskinler arasinda da siklikla gorilen bir
durumdur. Fotografin altina olumsuz yorum yazma, herhangi bir fotografi koti
sekillerde duzenleyerek farkl sekillerde paylasma, izinsiz goruntileri yayinlama gibi
sadece cocuklarin degil yetiskinlerin de yasadigi buytk problemler bulunmaktadir. Sanal
zorbahgin daha fazla gortlmesinin nedenlerinin basinda acik bir kimlik paylasma
zorunlulugunun olmamasi ve anonim kullanicilarla islenen sucglarin ortaya ¢ikmayacagi
diustincesi gelmektedir. Ancak ‘siber suclar’ diye bir kavramin olmasi ve emniyet
birimlerinin IP adreslerinin tespit edilmesi gibi bircok bilgiye ulasarak yapilan bir sucun
ortaya cikarilmasini saglayabildikleri 6grencilere sik sik hatirlatilmalidir. Bu durumun
bilincinde olmak en azindan siber zorbalik yapma niyetinde olan bir 6grencinin
bilinclenmesini saglayacaktir.

ikili iliskilerinde zorbalhiga basvuran ¢ocuklar genellikle;

e (Cabuk sinirlenebilen, kendini kontrol etmekte zorluk vyasayan durtisel
denilebilecek yapilarinin olmasi

e Agresif tutumlarinin bazen yetiskinlere bile karsi gelebilecek, meydan
okuyabilecek boyutta olmasi

e Zorbalik yaptiklari magdura karsi empati hissetmemeleri

e Hepsiicin olmasa da bircogunun fiziksel olarak daha yapili olmalari

e Hikmetmeye yonelik yogun ihtiyaclarinin olmasi gibi 6zellikleri ile dikkat ¢cekerler



Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar ise;

e Kendi yasitlarindan ¢ok yetiskinlerle daha iyi iliskiler icinde olan ve yakin arkadas
sayisi fazla olmayan

e Ozellikle erkek cocuklarda fiziksel olarak daha kisa ve zayif olan

e Sessiz, sakin yapil, igekapanik, paylagimlari sinirli, hassas yapida

e Depresif tavirlari ve 6zgliveni disik olan ¢cocuklar oldugu gorilmektedir.

Magdur cocuklarin kendileri ile ilgili olumsuz duygu ve dustinceleri oldugu icin en ufak
bir sakaya karsi bile cok hassas ve kirilgan olabiliyorlar. Zorba olan 6grenci tesadifen de
olsa boyle bir cocukla karsilasirsa bunu kesfetmis oluyor. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk
ise degersizlik hissi ile bunu hak ettigini distnuyor ve yetersizlik hissi pekismis oluyor.
Boyle bir durumu ailesiyle paylasan 6grenciye karsi davranislarda ¢ok hassas olunmasi
gerekmektedir. Ailenin soylemlerinde farkinda olmadan bile g¢ocugunu suglamasi
o0grencinin daha da ice kapanmasina sebep olabilmektedir.

Zorba cocugun aile tutumlarinda sinirlarin olmamasi, ev icinde siddetin olmasi,
kullanilan bazi ceza yontemleri veya tutarsiz disiplin anlayisi zorbaligin ortaya
cikmasinda blylk rol oynamaktadir. Sinirlari olmayan cocugun herkesten ayni anlayisi
ve itaati bekledigi icin bir yerden sonra akranlari tGzerinde hakimiyet kurma egiliminde
oldugu gorilmektedir. Yine ev icinde siddetin olmasi bu durumun normallesmesine
sebep oldugu icin cocugun arkadaslarina bunu uygulamasinda herhangi bir sakinca
gormemesine neden olmaktadir. Cocuk yanlis kullanilan ceza yontemleri veya tutarsiz
disiplin anlayisinda isteklerini elde etmenin bir yolu olarak zorbaligl 6grenir ve bunu
kullanmaya baslar. Zorbaligi yapan 6grencilerin bu davranislarinin altinda biiyik oranda
dirti ve ofke kontrolinin olmamasinin da bulundugu géze carpmaktadir. Bu sekilde
davranan cocuklarin ilerleyen yaslarda da suca karisma oranlarinin diger cocuklara gore
fazla oldugu gorulmastar.

Cocuklarin hem zorbaliga basvurmamasi hem de zorbaliga maruz kalmamasi igin her
seyden Once ¢ocugu iyi tanimak ve kendisindeki degisiklikleri iyi izlemek gerekmektedir.
Ebeveyn ile cocuk arasinda kurulan iyi iletisimle cocuklardaki ufak bir degisiklik bile
hemen dikkat cekecek ve zamaninda mudahale etme sansi kaybedilmemis olacaktir.

COCUGUM iCiN NELER YAPABILIRiM?

e Magdur cocuk suclanacagini ya da arkadaslari tarafindan dislanacagini distinerek,
olayl 6gretmenlerine ya da ebeveynlerine aktarmak istemeyebilir. Cocuklar ¢ok iyi



izlenmeli ve davranis degisiklikleri gozlenirse mutlaka okul rehber 6gretmeni ile
durum paylasiimalidir. Ornegin normalde okula gitmeye cok hevesli pozitif iliskiler
icinde olan bir 6grencinin okula gitmeyi istememesi, yalniz kalmayi tercih etmesi,
paylasimlarinin sinirli olmasi gibi ice kapanik tavirlarinin izlenmesi ve zamaninda
mudahale edilmesi gerekir.

e Aile ici siddetin gozlendigi durumlarda ¢ocuklar zorbaca davranislarda bulunabilir
veya zorbaliga maruz kaldiginda sessiz kalabilir. Konu ne olursa olsun siddetin bir
¢6zum olmadigini aile icinde bilmesi ve gormesi gerekmektedir.

e Magdur cocuklarin gigli yanlari ortaya cikarilarak veya gelistirilerek 6zgliveninin
arttirilmasi saglanabilmektedir.

e Zorbalik sadece yapan ve yapilani ilgilendirmez. Bu durum aileleri ve hatta tim
toplumu ilgilendirir. Konuya dahil olmayan diger 6grencilerin de bilgilendirilmesi,
kavramin tanitilmasi ve bu duruma kesinlikle g6z yumulmayacaginin bilgisinin
verilmesi gerekmektedir. Okullarda her sene zorbalikla ilgili bilgilendirme

calismalari, etkinlikler, dramalar uygulanmaktadir ancak bununla

birlikte ailelerin de ogretmenler ile iletisim halinde olarak
destekleyici tavirlar iginde olmasi ve bilgi paylasimlarinda
bulunmasi biyik 6nem arz etmektedir.

e Cocuklara her konuda oldugu gibi bu konuda da rol model

olundugu unutulmamal; ailenin ¢ocugun yaninda verdigi

tepkileri kontrol altinda tutmasi, zorba tutumlari yliceltici soylem
ve davranislardan kagcinmasi magdurlarin hak ettigini disinmemeleri icin cocuklar
icin koruyucu olacaktir.

e Cocukla her zaman acik iletisim kurulmali ve onleyici faaliyetlere agirhk
verilmelidir.

Cocuklarin iliskilerinde zorbaca tutumlara maruz kaldigi veya zorbaliga basvurdugu
durumlara midahale edilmezse / aile tarafindan onaylanirsa bu durumun c¢ocugun
gelecekteki davranislarini, suca karisma oranini, depresyona meyilli olmasini etkileyecegi
unutulmamalhdir. Zorbalik derin, gigli bir konu olmakla birlikte multidisipliner yaklasim
ve acik iletisimle Ustesinden gelinebilecek, ¢ozlilebilecek bir problemdir. Zorbaligin degil
karsihikli anlayisin hakim oldugu iliskilerde bir araya gelmek Uzere...
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