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OZEL OKAN ANADOLU LISESI
PSiKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi
VERIMLI VE ETKILi DERS CALISMA
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Anne, baba ve 6gretmenlerin 6grenciden genel beklentisi onlarin “derslerine gok ¢alisip, basarili olmalar”

yonindedir.

2 1998 Randy Glasbergen. E-mail: randy@ glasbergen.com
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“I’mmn the Clutter Fairy. I’'ll come back ...
I gonna need a mmuch bigger wand?™

Beklenti boyle olunca basarisizigin nedeni “yeterince calismamak” olarak gorilmekte ve sizlerden siirekli daha
¢ok calismaniz istenmektedir.




Etkili calismak; zamani, belirlenmis amaglar ve saptanmis incelikler dogrultusunda programli olarak kullanmaktir.
Etkili calisma programi icinde eglenmeye, dinlenmeye, aileye, sevdiklerine zaman ayirmaya ve hobilere daima
yer vardir.
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Oysa gerekli olan “bilingsizce ¢ok ¢alismak” degil, verimli ders calisma yollarini iyi bilerek ve bunlardan
geregince yararlanarak etkili calismaktir.

Basarili olabilmek igin, mutlaka amacin agik ve net bir taniminin yapilmis olmasi, buna inanmasi ve bu
amaca yonelik programlarin yapilmasi 6n sartlardir. Glinlik ve haftalik programlar icinde amacina zaman
ayirmayan kisi amag sahibi degil, hayal sahibidir.




VERIMLI DERS CALISMA YOLLARI

* Planli ve programli calisma

* Zamanin iyi kullanilmasi ve planlanmasi
* Calisma ortaminin diizenlenmesi

* Not tutma

* Etkili dinleme

* Verimli okuma

* Ozet clkarma

* Gudilenme

* Derse hazirlikli gelme

* Tekrar

EGER;

* Amagsizsaniz,

* Plan ve programsiz galigiyorsaniz,

* Evin degisik yerlerinde calisiyorsaniz,

* Yatarak, uzanarak ders galisiyorsaniz,

*TV karsisinda ya da miizik dinleyerek ¢alisiyorsaniz,

* Ezberleyerek 6grenmeye ¢aliyorsaniz,

* Kaynaklardan yararlanmiyorsaniz,

YANLIS CALISIYORSUNUZ!




TEKRAR
Ogrenilen bilgilerin % 70’i 1 saat icinde,
% 80’i 24 saat icinde unutulmaktadir.
UNUTMAYI AZALTAN EN ONEMLI ETKINLIK TEKRARDIR!
* Surekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.
* Ozellikle uykudan énce yapilan tekrarlar unutmayi engeller.
*0 gilin calistiginiz dersleri uyumadan 6nce tekrar edin.
* Bilginin daha kalici olmasi igin sabah kalktiginizda da tekrar yapabilirsiniz.
* Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli glinlerini tekrar yapmak amaciyla belirleyin.
* Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman kazanirsiniz.
* Bir baskasina anlatarak tekrar yapmanin da bliytk yarari vardir.
* Tekrar yaparken ayni tirden dersleri bir arada ¢alismayin. Bu durum sikici olacagi icin dikkatinizi dagitir.

* Tekrarlar sonunda konuyu ne derece bildiginizi 6lgmenin yolu bol bol soru ¢ozmektir.

GUNLUK GCALISMA PROGRAMI
*0O guin 6grenilen konularin tekrarn ve test ¢oziimii
*Odevlerin tamamlanmasi
*Bir glin sonra islenecek konularin 6n hazirhgini igermelidir
OYLEYSE PROGRAM...
* Zamani etkin bir sekilde kullanmanizi
*Neye nerden baglayacaginiza karar vermenizi
*Bilgilerinizi ne kadar 6ziimsediginizi gérmenizi
*Ne zaman dinlenip, ne zaman ¢alisacaginiza karar vermenizi
*Geleceginize bir adim daha yaklagsmanizi kolaylastirir
*Gliven ve motivasyon saglar.
NURAY OZBEN AVSAR

PDR B&l. Bk.




M.KEMAL ATATURK’E

“ORDU YOK!” DEDILER : “KURULUR!" DEDI.
“PARA YOK!” DEDILER :*BULUNUR!" DEDI.
“DUSMAN COK!” DEDILER :“YENILIR!” DEDI.

VE BUTUN DEDIKLERI OLDU.

BASARININ
OZET]
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