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Degerli Velilerimiz,
Ogrencilerimizin verimli bir tatil siireci gecirmis olmalarini ve okula déniis icin tatl bir
heyecan icinde olduklarini biliyor ve onlarla ayni duygulari bizler de paylasiyoruz. Bu
heyecani daha 6nce yasayan 6grencilerimizle birlikte aramiza yeni katilip bu duyguyu
yeni yasayacak olan 6grencilerimiz de var.

r

Okullarin acilmasina sevinmekle birlikte Coronavirus (Covid 19) salgin donemi tiim
diinyada halen devam etmektedir. Pandemi siirecinde yasanan sosyal izolasyon,
kayiplar, tiim olumsuz haberler herkesi oldugu gibi cocuklarimizi da sosyal, duygusal ve
fiziksel olarak etkilemis olabilir. Bu konuda éncelikle hepimizin saghgi icin hem biz
ogretmenlerin hem velilerimizin kendimize ve cocuklarimiza maske, mesafe ve hijyen
kurallarini sik sik hatirlatmamiz faydali olacaktir. Bunun yani sira online egitim siirecinden
cikis ve okula doniis siireci velilerimizde ve 6grencilerimizde kaygi ve strese sebep olabilir.

Oncelikle bugiine kadar cocuklarimiza uzaktan egitimin giivende oldugunu anlattik.
Pandeminin devam etmesine ragmen okullarin yiiz yiize egitimle yeniden aciliyor olmasi
onlaricin endise verici olabilir. Cocuklarin kendilerini giivende hissetmeleriicin, okullarin

acilmasi kararini bilim insanlarinin 6nerileriyle gerceklestigi bilgisini paylasabilirsiniz.
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Yeni baslangiclar, kiside heyecan ve merak uyandirmanin yani sira yeniliklere uyum sagla-
makla ilgili zorluklari da beraberinde getirir. Clinkii 6grenci lisede duygusal acidan ergenlik
doneminin en zorlu siirecini yasarken bir yandan da mesleki yoneliminin ilk adimini da bura-

da gerceklestirir. Yani hem kimlik kazanmakla, biiyiimekle ugrasirken hem de kariyerleriicin
oldukca 6nemli olan mesleki tercihlerini lisede gerceklestiriyorlar. Tiim bunlardan yola cikarak :
lise yasaminin bireyin hayatinda 6nemli bir rol oynadigini belirtmek gerekir. Bu biiltende 5
liseye yeni baslayan 6grencilerimizden itibaren tiim sinif diizeyi 6grencilerimize dair yeniden
uyum siirecinde neler yasayabilecekleri konusunda bilgilendirici metinlerle birlikte okula

uyum siirecini kolaylastirmak icin sizlere faydali olabilecegini diisiindiigiimiiz 6nerileri bula-
bilirsiniz.

Liseye yeni baslayan 6grencilerimiz geldikleri ortaokulda okulun en biiyiigi konumundayken
lisede en kiicligli konumuna gecis yapiyorlar. Haliyle bu durumu g6z ardi etmemek gerekir ve
bu yeni uyum siirecinde bir takim zorluklar yasayabilecegini, bunun normal oldugunu bil-
meniz ve yasadiklari, hissettikleri hakkinda sizinle konusmasina izin vermeniz cocugunuz icin
faydali olacaktir.

Yine liseye yeni baslayan 6grenci icin akademik acidan degisimler de onu beklemektedir.
Ortaokuldaki derslere gore lisede ders sayisi ve icerikleri artmis oluyor. Ve bir anda bu kadar
fazla ders, konu ve 6devle bas etmekte bazen zorlanabiliyorlar. Bu akademik yogunlugun yani
sira bir de LGS sonrasi lisenin ilk yilini dinlenme yili olarak goriip ders calismayi aksattiklarin-
da maalesef ki konular ve ddevler biriktikce birikiyor. Bu sebeple akademik acidan da liseye
daha kolay uyum saglayabilmeleri icin donemin basindan itibaren diizenli ders calismalarinin
onemli oldugunu 6grencilerimize anlatiyoruz. Bu konuda siz velilerimizin de destegi oldukca
onemlidir.

Elbette biitiin sinif diizeyleri icin ilk haftayi ‘uyum’ programi olarak diisiinmek gerekir. Bu
nedenle ailelerin ilk haftadan “Odevin var mi, ne zaman dersler basliyor?” gibi sorular sor-
masi dogru olmaz. Ogrencinin akademik takibini yaparken onu sikbogaz etmek, sorgulayici ve
yargilayici séylemlerde bulunmak genellikle olumsuz sonuclar ortaya cikarmaktadir.
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Hazirhik ve 9. sinif 6grencilerimiz sosyal ve akademik acidan liseye uyum saglamaya calisirken
10. Sinif 6grencilerimiz ise bu senenin sonunda ders/alan secimi yapacagi icin mesleki
yonelim, kararsizlik, kendini ve meslekleri tanima ihtiyaci hissederek okula baslayabilir. Bu
konuda sizler 6grenciyle birlikte arastirma yapabilir, mesleklerle ilgili duygu ve diisiincelerini
yargilamadan dinleyebilirsiniz.

11.sinif 6grencilerimiz, bu sene universite sinav hazirlik stirecine dahil oldugu icin lisenin on-
lar icin rahat kismi gecmis oluyor. Ve birkac yil aradan sonra yeniden bir sinava hazirlik siire-
cine girmek onlar icin kaygi verici bir donem olabilir. Sinava nasil hazirlanacagi, konu eksikler-
ini nasil tamamlayacagi konusunda endiselerle doneme baslayabilir. Bu durumda yaninda
oldugunuzu hissettirerek, dogru kisilerden(6rn; okuldaki 6gretmenlerinden) destek almasi
yoniinde tesvik edebilirsiniz.

Son sinif grencilerimiz ise bu sene okula geleceklerini sekillendirecegini diisiindiikleri
tiniversite sinavlarina dair kaygiyla baslamis olabilirler. Universite hazirlik siireci elbette ki
yogun ve stresli bir siirec. Bu siirecte 6grenciyle yargilayici ve suclayici bir dil kullanmaktan
kacinin. Olumlu bir iletisim kurarak, onlari sevdiginizi ifade edebilir, yaninda oldugunuzu his-
settirebilirsiniz.

Goriildiigu gibi liseye uyum siireci aslinda liseye yeni baslayanlarin yani sira tiim sinif
duzeyindeki 6grencileriilgilendirmektedir. Pandemi siireci sebebiyle cocuklarimiz 1,5 yildir
uzaktan egitim gorduikleriicin okul algilari, ders isleme sekilleri gibi bircok sey onlaricin
degismis durumda ve bir de tatil siirecinde giinlik rutinlerinin degismesini de hesaba kata-
cak olursak aslinda tiim 6grencilerimiz okullarin yeniden yiiz yiize aciimasiyla okula/liseye
yeniden uyum saghiyor olacaklar.

Okula yeniden yiiz yiize egitime baslarken yukarida belirtilen faktorlerden dolayi 6grencile-
rde 6dev yapmama, okula gitmeye isteksizlik, motivayon eksikligi veya arkadaslariylailetisim
gibi konularda sorunlar ortaya cikabiliyor. Bu sebeple tiim sinif diizeylerinde 6grencilerimizin
ihtiyaclarini g6z 6niinde bulundurarak rehberlik etkinliklerini planlamaktayiz.

Sizler de;

eOgrencinin lise hayati boyunca kendini tanimasina imkan saglayabilirsiniz,

eSorumluluk verebilirsiniz,

eYapamadiklari degil de yapabildikleri tizerinde durabilirsiniz,

eGelecegine yonelik, kariyer planina dair merak uyandirarak arastirmaya yonlendirebilirsiniz,
eMotivasyonunu yiiksek tutmasina destek olabilirsiniz,

eOkula diizenli gelmesi, derslerini takip etmesi konusunda tesvik edebilirsiniz.

Son olarak en 6nemlisi yasi kac olursa olsun ona sevginizi géstermekten cekinmeyin. Onune
kadar cok sevdiginizi duymak daima giiven verir. Bu durum arkadaslik iliskilerine ve derslerine :
olumlu yansir. Dersler, okul, arkadaslari ve 6gretmeniyle problem yasadiginda bunu konusabi-
lecegi biri oldugunu bilir, kendini yalniz hissetmez. :

KAYNAKCA:
Kaynaklar:
https://www.unicef.org/turkey/hikayeler/cocugunuza-koronavi-
rus-2019dan-covid-19-nasil-soz-etmelisiniz
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