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Fahri CUREBAL

Genel Mudur Yardimcisi

“O Bakig” Yasam
Boyu Gelisimimizi
Desteklemek igin
Yayinda

Okan Koleji - Okan Universitesi isbirliginin
basarili bir ¢iktisi olan “O-Bakig” psikoloji
dergimiz yayinda.

Okan Universitesinin bilim, sanat ve sosyal olanaklari,
o6grenme ortam ve firsatlarindan aldigimiz gigle, 6grenci-
lerimizi bilgiye ulasabilen, gereksinimleri dogrultusunda kul-
lanan, iletisim becerileri gelismis, 6zglveni yluksek; yapan,
Ureten dengeli ve mutlu sosyal bireyler olarak yetismelerini
destekleyen calismalarimiza bir yenisini daha ekledik. In-
sanligin her gecen gin artarak ilgilendigi bilim alani olan
psikolojinin dergisi olan O-Bakig'in, 6grencilerimiz basta
olmak Uzere tim paydaglarimizdan 6ngérdagumuz ilgiyi
layikiyla alacagina inaniyoruz.

“Gelecegdi Yetistirmek” Okan Kolejimizin temel hedefidir.
Gelecegin kiresel yetkinlikte, doyumlu dengeli ve mutlu
bireyleri; kiresel yetkinlikte mesleki yeterlilikte, en az iki
yabanci dili kullanan, sanati, sporu, sosyal ve kulturel il-
gileri yasantisina katabilmis bireyler olacaktir. iste bu ye-
terlilikteki bireyleri yetistirmek icin; yatayda disiplinler arasi
isbirligini saglayarak zenginlegtiriimis; dikeyde ise kade-
meler arasi gegcisi iyi dizayn edilmig, butunlestirilmis gigclu
bir egitim programinin; égrenci merkezli pozitif 6grenme
atmosferi ile mimkin olacagini biliyoruz. Kadromuz istek
ve heyecanla egitim ve 6gretimin diger bilesenleriyle sev-
gi, gonulden igbirligi, birlikte yapabilme istekliliginin moti-
vasyonu ile caligmaktadir.

Akademik kadromuz tarafindan; 6grencilerimize 6zellikle oku-
ma aligkanhgi, yazma becerisini gelistirme, farkli disiplinlere
ilgiyi artirma dusuncesiyle 0zel ve dikkate deger yayinlarla
bulugmalari igin planh, surdurulebilir calismalar yapiimaktadir.
Okul ikliminin de bu amaci desteklemesi igin ¢alisma ve etkin-
liklerimizde yenilikgi fikirler ve projeler uyguluyoruz.

Ogrencilerimiz ve ailelerine, egitim gevremize okul olanaklarini
cesitli kanallardan sunarak yagsam boyu 6grenme davranigi ka-
zanmalarini énemli goriiyoruz. Yeni yayin hayatina baslayan
O Bakis dergisinin bu vizyonla 6nemli bir islev gorecegini
dusunlyoruz. Dergimize, hos geldin diyor; dergimizin 6nce-
likle 6grencilerimiz olmak Uzere tum paydaslarimizin kisisel
gelisim basta olmak Uzere farkli konulardaki ilgi ve ihtiyaglari-
na kargilik verecegine inaniyoruz.

“Nicin psikoloji dergisi?”sorusuna gelince “Psikoloji bilimi in-
san davraniglari ve zihinsel suregleri ile birlikte bunlarin al-
tinda yatan nedenleri inceleyen arastiran bir bilimdir.” disun-
cesi bilinen bir gergegimiz, insanlar dogustan itibaren iginde
yasadigi dinyay! ve evreni tanimaya ve anlamaya calismis,
ancak bu caba iginde en az taniyabildigi varlik yine kendisi
olmustur. Egitim bilimi ve onun uygulama merkezleri olan
okullarimiz ise bireye “planli program ve ortamda istendik
davranis” kazandirmakla gorevlidir. Bireyler kendilerini, okul-
lar 6grencisini ne kadar ¢ok taniyabilirse amaglarini da o ka-
dar fazla gergeklestirebilirler. Yani psikoloji-6grenme davranig
kazanma suregleri karmasik ve ici ice dinamik bir siregtir.
Bu siireglerin bilesenlerinden olan galiganlar, aile ve sosyal
cevrenin ¢ocuk psikolojisini bilmeleri ve ona gore davran-
malari, bizim beklentimiz olmakla birlikte dergimizin yayin
amacini olusturmaktadir.

Dergimizin; isminden igeriklerine kadar hazirlanmasi gugli
bir ekibin titiz 6zverili galismasi ile olmustur. Oncelikle Okan
Universitesi Davranis Bilimleri Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Dilek
Sirvanli hocamiz olmak lizere, Okan Egitim Kurumlari Reh-
berlik Birimi Béliim Bagkani Nuray Ozben Avsar , Okan Egitim
Kurumlari Anaokulu Rehber Ogretmeni Uzm. Psikolog Duygu
Karakulak Takvim ve Okan Egitim Kurumlari ilkokulu Rehber
Ogretmenimiz Burcu Ozkék’e gok tesekkiir ediyorum.

0O-Bakig’a yayin hayatinda basanilar diliyorum.
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Merhaba,

Okan Egitim Kurumlari olarak her yil iki kez yayinlanacak olan O’Bakig isimli dergimizin ilk sayisini
sizinle paylasmaktan gurur duyuyoruz. Okul éncesinden lise kademesine kadar hizmet veren kuru-
mumuzda bu yas gruplariyla ilgili cesitli konulara farkli bir pencereden bakmayi hedefleyerek yola
¢cliktik. Bu sayimizda isledigimiz konular ve yaptigimiz réportajlar:

llk Adim Aile- insan Omriinde Altin Yillar
Aramizdaki Engel: Sen mi? Ben mi?
Saglikli Bireyler Saglikli Aile igi lletisim
Miikemmel Anne Ol-ma —-MUTLU OL!
Utangaclik mi Sosyal Fobi mi?

Oyunun lyilestirici Giicti

Prof. Dr Dilek Sirvanli Ozen ile Cocugun Diinyasina Dair Réportaj

uklar, go yimiz z O igimiz [ i Ir.
“Cocuklar, gbremeyecegimiz zamana goénderdigimiz canli mesajlardir.”
Neil Postman

Keyifle okumaniz dilegiyle...

Okan Egitim Kurumlar
REHBERLIK BIRIiMI
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Saglikh Bireyler icin Saghkli Aile
ici iletisim

iletisimin  sézliik  anlamini agmaya
galistigimiz zaman, insanlarin birbirlerine
bilingli veya bilingsiz bir sekilde s6z, be-
den dili, mimik veya jestleriyle duygu ve
disUlncelerini aktarimlarini igeren bir tanim
yaplilabilir.

Yazimizda bu strecin saglikh ve etkin bir
sekilde nasil kullanilabilecegine yo6nelik
asamalari ve onerileri bulabileceksiniz. Bu
stirecin dogru yonetilmesi ile birlikte aile
icindeki catismalar minimuma inebilir ve
tim aile fertleri agisindan saglikh bir ruh
saghiginin kapilarini agabilir.

iyi Bir Dinleyici Olmak

“insanlar nasil konusulacagi konusunda

ders alirlar; oysa en blyiik meziyet nasil ve

ne zaman susulmasi gerektigini bilmektir.”
Tolstoy

“Cocuguna gergek servet birakmak isteyen
ana-baba, ona iyi dinlemeyi 6gretir.”
Publilus Syrus

iletisimle ilgili ik akillara gelen genellikle
konusma ve kendini dogru bir sekilde ifade

etme ile ilgilidir. Halbuki konusmak kadar
dinlemekte iletisimin olmazsa olmaz unsur-
larindan bir tanesidir. Dinlerken verdigimiz
tepkilerimizle konusmanin ve iletisimin
glclenmesini saglayabiliriz.

Cocuklar her seyi taklit ederek ogrenirler.
Ornegin, kolanin ne kadar zararl oldugu ile
ilgili gocugunuzu ikna etmek adina bir surd
bilimsel agiklama ile birlestirip, 6rnekler
gbsterip sunabilirsiniz. Ancak eger siz kola
igiyorsaniz, hatta 6niinde igmenize de gerek
yok sadece buzdolabinizda bulunduruyor-
saniz, ne soylerseniz sdyleyin gocugunuzda
icmek isteyecektir.

Model olmakla ilgili siklikla karsilagilan bir
baska konuda; ebeveynlerin gocuklarinin
onlara higbir sey anlatmadigi yodnindeki
sitemleridir. Halbuki ev igerisinde gocugun
goérip model alabilecegi ve neyin, nasll
yapildigini goézlemleyebilecegdi bir paylagim
bulunmamaktadir.

Ozellikle aksam yemek saatlerini tim aileyi
bir araya toplayabilecek zamanlar oldugu
icin dGnemsenmelidir ve bu zamanlarin nite-
likli iletisime yatirrm yapilabilecek sekilde
kullanilmasi, c¢ocugunda uygun modelle
o6drenmesi ve paylasiminin  artmasina
yardimi vardir.

Cocugunuzun Sizi Aynaladigini Unutmayin!
Cocukta gozlenen her davranigin kaynagi
oncelikli olarak ev ortaminda aranmalidir.
Ozellikle gocugunuzda énceden gézlemle-
mediginiz keskin degisiklikler igin 6nce ev
ortmanina daha sonra igine girdigi diger
cevrelere bakmak gerekir.

Anne Babalar Olarak Model Olalim ama
Nasil?

Her konuda oldugu gibi bir davranigin ka-
zanilmasi ve aliskanliga donusmesi nok-
tasinda model alip, taklit etmek ve gevreden
gelen tepkileri dlgmek esastir.

So6z konusu saglikh iletisim oldugunda da
yine basarill iletisimin temel kosullari olan
becerileri bizim uygulayip, sonrasinda
gocugun uygulamasini beklemek gelmelidir.
Cocugunuz kag yasinda olursa olsun, ona
bir birey gibi davranmali, yasina uygun
sorumluluklar vermeli ve kendine ait hayir-
larina saygi gostermeliyiz.

Ornegin kendini &ptiirmek, kucagina al-
dirmak istememe gibi taleplerine karsi bu
istegine saygl duymali ve bedeninin ona ait
oldugu, karsisindakinin istegine gore zorun-
lu bir kabul gelistirmemesi gerektigini ogret-
meliyiz.



Aksi durumda yabancilara karsi onu koru-
mak igin verdigimiz cinsel egitimi ihlal etmis
olursunuz. Cocuk sizden duyup gordigu
“ayip, birak 6psun”, “saygisizlik etme, otur
dedenin kucagina”, “o altini degistirebilir” gibi
sOylemlerimizi yabancilara karsida geneller.
Her seyden 6nce ¢ocugunuza ona ait olan
bireyselligini olusturan vicuduna karsi s6z
hakki vermelisiniz. Bunu 1,5,-2 yastan iti-

baren baslayarak uygulayabilirsiniz.

Bunlarin timi karsimizdakine saygi duy-
mayi, varhgini kabul edip, deger gdstermeyi
hissettirir. Codu insan “deger veriyorum”
der. Ama bunu karsinizdakine hissettiremi-
yorsaniz, bunun higbir dnemi yoktur.

iletisim Sadece Konusma Degil...
lletisim sadece konusma degildir. Ayni zaman-

da ne sdyleyecegini, bunu ne zaman, nasil
ve nerede soyleyecegdine karar vermektir.

Sadece Etkin Dinleyerek Cocugunuza Yasatabileceginiz Duygular:

Temel ilkelerden Bir Tanesi Kabul Etmektir.
Baskalarini olduklari gibi, degistirmeye
galismadan, dikte etmeden, kabul kar ve
hosgordll bir ortamda gocugunuza blylime
ve kendini gelistirme firsati sunmalisiniz.

Cocuk ve ergenler kendilerini glvende
hissedip, kendi 6zine uygun davraniglar
icine girebilir ve kendi istegi ile olumlu
ozelliklerini gelistirebilir. Sorunlari ¢ézmeyi
o6grenebilir ve ruh sagligini koruyabilirler.

Dinleme becerisi...

lyi bir dinleyici iletisim kurdugu kisinin yal-
nizca soylediklerini degil, yuzu, elleriyle,
kisacas! bedeniyle yaptiklarini da gorir ve
duyar.

Yuz ifadesi, beden dili, sesin tonu gibi
tim mimik ve jestlerimiz sessiz olarak dile
dokilmeyen kelimeleri olustururlar. Ve aslin-
da dile dokilmesi zor olan her sey bu kanal-

* Kabul edildigini, buna bagli olarak sevildigini hisseder
» Sayg! duyuldugunu hisseder ve benlik saygisini artirmaya baslar; kendini dinleyen kisiye yakinlik

gelisir

* Anlasildigini hisseder ve rahatlar
* Cevresindekilere karsi toleransi yiikselir; anlasmazlik durumlarinda siddete dedil, s6zel iletisime

basvurur.

Uzun Stire Dinlenmeyen Cocuklar:

» Savunmaci olurlar

* [sbirligine kapalidiriar

» Kendine zarar verme davraniglari goriiliir 6r: el isirma, sa¢ koparma,

* Calma
* Saldirganiik
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larla aktarim bulur. Bundan dolayr daha
fazla 6nem tasirlar ve en 6nemli pargalari
birlegtirmemizi kolaylastirirlar.

Dinlerken...

Karsimizdakini dinlerken s6zll veya s6zsliz
geri bildirimler vermek, iletisimde kabul
tepkileri olarak isimlendirilir. Bas sallamak,
gulimsemek, kasini gatmak, 6ne egilmek
gibi davraniglar ve bunlarin yerinde, konuya
uygun yapilmasi karsi tarafin konusmasi-
na yardimci olur ve anlasildigini hisseder.
Bunun yaninda “Daha sonra ne oldu?”, “Peki
ne hissettin”, “Nasil?” gibi kapi aralayici sor-
ular dedigimiz acik uclu sorularla daha fa-
zlasini duymaya yardimci olabilirsiniz.







ONERILER

» Cocugunuzun size anlatacaklari oldugu zaman onu dinlemek i¢in zaman ayirin. Cocuklarin
kelime hazneleri ve ifade edici dilleri yetiskinler kadar iyi olmadigindan anlatmak istedigi duru-
mu aktarmasi bizim bekledigimizden uzun surebilir. Ancak siz onu dinlemeye agik oldugunuzu
gosterdiginiz takdirde onun isi daha kolay olacaktir.

» Cocugunuz konusurken ona kapi aralayici sorularla yardimci olun.

+Size yogdun bir duygu ile bir sey anlatmaya galisirken onun duygusunu geri yansitarak yasadigi
duyguyu isimlendirmesini kolaylastirin. “Su an kizginsin”.

» Onu belli bir siire dinledikten sonra anladiginizi 6zetleyerek onayini alin. “Bugiin sana s6z
verdigimiz halde oyun parkina inemeyecegimiz igin tizgiinsiin”.

» Cocugunuzla anne karnindan itibaren baslayarak konusun.
» Konusmalarinizda neyi neden yaptiginiza dair iligkilendirmeleri kurun.

* Cocuklar sorgulandiklari, suclandiklari ve tizerine 6gltler verildigi takdirde yapici diistinme-
leri zorlasir.

* Onu anladiginizi ifade eden “himm?”, “anliyorum”, “yaaa” gibi ifadelerle gocugun kendi duygu-
larini, diisuincelerini kesfetmesini ve kendi ¢ozimlerine ulagsmasini kolaylastirmis olursunuz.

* Yapmamasi gereken bir seyi yapmasi durumunda sadece kizmak yerine, neden yap-
mamasini istediginizi ve neden kizdiginizi anlatin.

* Dinlendigini géren cocuk, kabul edildigini ve sevildigini distnecektir. Sevgi tum yanlislar dog-
ru yapmak i¢in motivasyonu saglar. Cocugunuzu dinlerken bunu etkin bir sekilde yapmalisiniz.
“Seni duyuyorum, devam et” deyip baska bir isle ugrasmaya devam etmeyin.

» GOz kontagi kurarak, gulimseyerek kabul belirtilerini beden dilinizle pekistirin. Boylelikle
cocuk «kisiligine saygl duyuldugunu» gdrecek ve hayat boyu aileden aldigi bu mirasla kendine
saygl bekleyecektir

» Ebeveynler genellikle ¢cocuklari okuldan gelir gelmez okulda neler oldugunu, gininin nasil
gectigini dinlemek isterler. Cocuklarin paylasima gegmek igin bunun nasil yapildigini 6gren-
meye ihtiyaglar vardir. Ona sormadan 6nce tum ailenin bir araya toplandigi bir sirada siz
kendi glinundiztn nasil gectigini anlatin. Birka¢ gtin bunu gézlemledikten sonra o da okuldan
anlatacag anilar toplamaya baslayacaktir. Ozellikle dikkat edilmesi gereken bir diger nokta
da ¢ocugun biz sormadan kendiliginden bize verdikleridir. Clinki bunlar onun giini iginde en
onemsedikleridir.

* Cocugunuzla oldugunuz zaman tum dikkatinizi ona yogunlastirin. Bagka bir isle mesgulken
degil, kendinizi tamamen ¢ocugunuza verdiginiz zamanki ilgilenme suresini kaliteli zaman di-
limine koyabilirsiniz.

* Cocugun kendine 6zgl, bagimsiz bir birey olarak kabul edilmesi ruh saghginin temelini
olusturur.

Uzm. Psikolog Duygu Karakulak Takvim
Okan Anaokulu Rehber Ogretmeni

Kaynakga:
Yavuze, H. Ana Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, istanbul,1986

Etkili Anne Baba Egitimi, Thomas Gordon, Profil Yayincilik
SOS, Ana Babalara Yardim, Lynn Clark, Evrim Yayinevi



ARAMIZDAKI
EN BUYUK

SEN MI?
BEN MIi?

Cocuk, ailesini yani anne ve babasini yansitir. Anne ve babanin
kisilik yapisi gocugun Kisiligini sekillendiren en 6nemli faktordir.
Yani aile iletisim becerilerini kullanamiyorsa, cocugun iletisim beceri-
lerini kullanmasi beklenemez. iletisim engeli ile yetisen cocuk hem
ailesiyle hem de sosyal cevresiyle slrekli catisma icine girer. Anne
babasinin kendisini dinledigini géren ¢ocuk ise 6nce kendisine
deger ve 6nem verildigini, kabul edildigini, buna bagl olarak da
sevildigini digtndr. Ayni zamanda ¢ocuk duygularini ifade etme
olanagi buldugundan “anlasildim” duygusunu yasar ve rahatlar.
Bu durum, hem benlik saygisinin artmasina hem de kendisini
dinleyen kisiye yakinlik duymasina neden olur. Kurulan saglikli iletisim
¢ocugun ailesiyle baglarinin gliglenmesini saglar.

iletisimi sadece konusmak olarak diisiinmemek gerekir. iletisim,
konusmak disinda; neyi, ne zaman, nerede soyleyecegini bil-
mek; olaylari basite indirgeyerek sunabilmek; akici bir dille ve
karginizdaki kisiyle g6z kontagi kurarak konusabilmek; dikkati
yogunlastirabilmek ve karsinizdaki kisinin verilen mesaji anlayip
anlamadigini kontrol edebilmektir. Etkili iletisimin temelinde bireyin
kendisini tanimasi, kendi degerlerinin ve tutumlarinin farkinda ol-
mas! ve kendine gliven vyatar. lyi bir iletisimci ipuglarini aninda
gorur (jestler, mimikler, beden durusu...) ve onlari gergekgi olarak
degerlendirir. Etkili iletisim icin etkin dinleme, tepki verme, olumlu
yaklasim ve ben dili kavramlari 6nem tagimaktadir.

Anne ve babalar genellikle ¢ocuklarini dinlediklerini dusutnurler.
Oysaki cocuklari konusurken ikaz etme, hatirlatma, onerilerde
bulunma gibi mudahalelerle ¢ocuklarini etkin dinlemezler. Aslin-
da sorunu olan ya da kendisi ile alakali bir seyler anlatmaya
calisan ¢ocuk igin uyari, yargi, olumsuz elestiri gibi yoénlendirmeler
gocugun susmasina veya kendisini duyulmamis gibi hissederek
kismesine, igine kapanmasina neden olur. Tim bu muidahalelere
ILETISIM ENGELLERI denilmektedir.

Cocuklar dinlenmemeleri ve ciddiye alinmamalari konusunda asiri
duyarlidirlar. Dinlenmediklerini hemen fark ederler. Uzun sire din-
lenmeyen cocuklar savunmaya gegebilirler, isbirligine yatkin olmazlar
ve iclerine cekilebilirler.

<



1. Goézdagi vererek konugma bigimi

“Eger bunu yapamazsan... olur.”
“Dedigimi yap, yoksa...”

Cocukta korku ve boyun egme duy-
gusu olusturabilir.

Eger yapmazsa sOylenenin gercek-
ten yapilip yapilmayacagini denemek
isteyebilir. Sinirlari daha fazla kontrol
etmeye caligabilir.

Glicenmeye ve isyankarliga neden
olabilir.

2. Sikhikla emir ciimleleri kurmak

“Yapacaksin...” “zorundasin...”
“vapman gerekli..”

Korku ya da aktif direng yaratabilir.
Sdylenenlerin tersini yapmaya tesvik
edebilir.

Misilleme ya da isyankar davraniglar-
da bulunma egilimi olusturabilir.

3.Siirekli 6giit verme, ¢6ziim

onerileri getirme;

“Senin zamanindayken ben...”
“Ben olsam...” “Neden ... yapmiyor-
sun?” “Bence...”

Cocukta kendi sorunlarini ¢ézememe
duygusu bazen acizlik duygusu
olusturabilir.

Cocugun alternatif ¢6ztim yollari bul-
masini engeller.

Bagimlilik ya da direnme yaratabilir.

4. Ahlak dersi verme

» o«

“... yapman lazimd”, “...s6yle yapman

” “,

gerekir” “senin sorumlulugun”

Zorunluluk ya da sugluluk duygusu
yaratabilir.

Gocugun yapmis oldugu seyi daha
siddetle savunmasina neden olabilir.

5. Mantik yoluyla inandirma,
tartisma

“ Iste bu yiizden hatalisin.” Evet,
ama...” “Gergek su ki..”

Sirekli savunucu bir tutum igerisine
girmeye caligabilir.

iletisimin azalmasina hatta yok ol-
masina neden olabilir.

Soylenenleri dinlememeye baslaya-
bilir.

Cocugun kendisini yetersiz ve becerik-
siz gérmesine neden olabilir.

6. Yargilama, elestirme, suglama:

“Sen zaten hep béylesin” Yine mi?

Yetersizlik duygusu olusturacaktir.
Cocugun olumsuz bir yargiya hedef
olma ya da azarlanma korkusu, anne
baba ile olan iletisimini kesmesine
neden olacaktir.

Genel olarak gocuklar yargi ve elestirileri
icsellestirir ve gergek olarak algilar.
“Ben aslinda kotiyum” gibi dislncel-
er olusabilir.

7. Cocugu siirekli 6vmek

”

“Cok glizell...” “Haklisin, o 6gretmen
berbat birine benziyor.”

Ailenin beklentilerinin ¢ok yuksek ol-
dugunu ima edebilir.

istenilen davranisi yaratabilmek igin
soylenen sey, ictenlikten yoksun bir
manevra olarak algilanabilir.

Cocugun kendini algilama bigimi ile
yapilan 0Ovgu ortismuyorsa yogun
kaygi yaratabilir.

8. isim takma, komik duruma
digiirme

“Koca bebek” “hadi sen de sulugbz!”

Cocugun kendisini degersiz hissetme-
sine, sevilmedigi hissinin olugsmasina
neden olabilir.

Cocugun benlik gelisimini olumsuz et-
kileyebilir.

Genel olarak karsilik vermeyi iteler.

9.Tahlil etme:

“Senin derdin nedir biliyor musun?”
“Aslinda sen &6yle demek istemiyor-

”

sun.

Basarisizlik duygusu uyandirabilir.
Cocuk kendisini korumasiz hissedebilir
ve kendisine inaniimadigini dusine-
bilir.

Yanhs anlasiima endisesi duyabilir ve
bu durum iletisimin kesilmesine neden
olabilir.

aaw

10. Teselli etme, giiven verme

“Aldirma...” “Aman bos ver (iziilme
dlizelir.” "Hadi ama biraz neselen.”
Cocuk kendisinin, duygu ve disunce-
lerinin anlagiimadigini dusunebilir.
Kizginlik duygusu olusturabilir. (Soyle-
mesi kolay, size gore kolay tabi!)
Genellikle verilen mesaj “ Kendini kotu
hissetmen dogru degil” bigiminde al-
gilanir.

11. incelemek, arastirmak,
sorusturmak

“Neden?...Kim?... Sen ne yaptin?...
Nasil?...”

Sorulari cevaplandirma genellikle be-
raberinde elestiri veya zorunlu ¢6zim
getirdiginden ¢ocuklar genellikle hayir
demeye ya da yari dogru cevap ver-
meye yoOnelir, bazen de yalan sdyleye-
bilirler.

Sorular genellikle soru soran kisinin
nereye varmak istedigini agiklama-
digindan ¢ocuk kayg! ve endige duyabilir.

Ailenin endigelerinden dogan sorulara
cevap vermeye cgalisan gocuk kendi
sorununu gozden kagirabilir.

12. Konu degistirme, igi alaya

vurma:

“Daha glizel seylerden bahsedelim...”
“Aaa bu akilla sen diinyayi niye ydnet-
miyorsun!...”

Konuyu degistirme egilimi c¢ocukta
yasamin zorluklar ile savagsmak ye-
rine, onlardan kaginmak gerekli mesa-
jinin olusmasina neden olabilir.

Cocug@a sorularinin énemsiz, sagma
sapan ve gegersiz oldugu anlamini
verebilir.

Herhangi bir gugclikle kargilasan
cocuk acik davranmaktan cekinebilir.




Yapilabilecekler

1.Cocugunuza zaman ayirin. Cocugunuzla ge¢mis zaman asla bosa ge¢cmis za-
man dedildir. Cocugu sevmek, ona bolca ve pahali oyuncak almak degil onunla
ortak faaliyetleri paylasmak, ona zaman ayirmak, onunla oyun oynamaktir. Cocugu
sevmek sézle sevgiyi ifade etmenin 6tesinde, eylemle bu duyguyu ona yasatmaktir.

2.Cocugunuzla birlikte oldugunuz zaman tiim dikkatinizi ona yogunlastirin. Bu ne-
denle de, baska bir isle mesgulken degil, kendinizi rahat hissettiginizde ¢cocugunuz-
la ilgilenerek, anne ya da baba olmanin keyfini gikarin.

3.Asagilamak, suglamak, cocuk adina karar vermek yerine, ¢cocugu dinleyin.

4.Dinlendigini dlisiinen g¢ocuk kabul edildigini, dolayisiyla sevildigini diistinen
gocuktur.

5.G6z kontagi kurarak, gliliimseyerek kabul belirtisini beden diliyle pekistirin. Boyle-
likle gocuk “kisiligine saygi duyuldugunu” diigiinerek iletigimini sdirdCirdir.

6.Anne ve babasinin kendisini dinledigini géren gocuk duygularini ifade etme ola-
nagdi bulur. Aldigi tepkilerle “anlasildim” duygusunu yasar. Béylelikle rahatlar.

7.Cocugunuza karsi davraniglarinizda tutarli olun. Kendi iginizde celiskili
davraniglarda bulunmaniz ya da anne ve babanin birbiriyle ¢elisen bicimde davran-
masi, gocugu “dogruyu bulma” konusunda zorlar.

8.Cocugunuzu bagka cocuklarla karsilastirmayin. Cocuk, anne babasi tarafindan
6nemsenmek, dederli bir insan olarak kabul edilmek ihtiyacindadir. Onun diger
cocuklarla karsilastirilmasi, kendini degerli bir insan olarak gérmesini engeller.
Cocugun kendine 6zgi, bagimsiz bir birey olarak kabul edilmesi, ruh saglginin
temelini olusturur.

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlari Rehberlik Birimi Boliim Baskani
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O’Bakis Dergisi / OKAN KOLEJi

Insan Omriinde

ANSIYELIN
EN USTUNE
ULASABILMEK

Her anne, baba, gocugunu oldugu gibi kabul etmeli ve benligine saygi goster-
melidir. Ancak bunu yapmak gelisimi igin destek saglamamak anlamina
gelmemeli. Zekanin kalitimla iligkisi cok belirgindir, ancak ¢evrenin de zekaya
Onemli etkisi vardir. Tek yumurta ikizleri Uzerinde yapilan calismalar genetik
alt yapinin gevresel farklarla farklilasabildigini gostermistir.

Anne ve babalarin okul dncesi egitim kurumlari, 6zel televizyon programlari,
egitici oyuncaklar, dergiler, kitaplar, spor dallari ama her seyden 6nemlisi
kendileri ile birlikte gegecek kaliteli zamanlarla gocugu destekleyip var olan
potansiyeli sonuna kadar kullanmayi ve en ustiine ulasabilmeyi hedeflemeleri
gerekir.

Psikoloji alani igin birgok katki saglamis olan Sigmund Freud, Erik Erickson,
Jean Piaget, gibi isimler 1950’lerde gelistirdikleri kuramlarinda gelisimin ilk
6 yilinin kisilik ve ruhsal gelisim igin hayati dnem tasidigini ve bu yillardaki
yasantilarin insan émrinu etkiledigini ortaya atmiglardir. Nitekim o kuramlar
buglin hala kabul goériiyor ve takip ediliyor. Cocukluk déneminin gegtigi yagsam
ve c¢evre kosullarina bagli beyin islevselligini arastiran galismalarda; oyun
oynamayan ve ¢ok az dokunulan gocuklarda beyin gelisiminin akranlarindan
%20-30 daha az oldugu da kanitlanmistir.



O’Bakis Dergisi / OKAN KOLEJi

Son yillarda nérologlarin insan beyni lze-
rine yogunlastirdiklari galismalarinda elde
ettikleri objektif verilerle 0-6 yas arasi
dénemi, insan édmrinde “altin yillar” olarak
degerlendirmektedirler. Uzmanlara gore;
0-2 yas agirlikh olmak Gzere yasamin ilk alti
yili beyin hiicrelerinin gelisimi agigindan gok
verimlidir.

Bir bebek dogmadan 6nce beyin hicreleri
ve noéronlar olusur. Yeni dogan bir bebegin
beyni bir yetigkinin beyninin %25 ‘i kadarken
beynimizin islevleri olan dislinme, animsa-
ma, duygusal ve sosyal davraniglar henlz
gelismemisti. Dogumdan sonra néronlar arasi
baglantilar (synapses) olugsmaya baslar.

ilk bir yil icerisinde milyonlarca baglant
olusmus olur. ilging olan ise 2 yasindaki bir
bebegin beynindeki baglantilarin bir yetiskin
beynindekilerden iki kat daha fazla olmasidir.

Evrim Teorisi’nin kabul ettidi “kullan ya da yok
et” ilkesinde de savunuldugu gibi; kullanilan
hiicre, oOzellik ve yetenekler guglenirken,
kullaniimayan hucre, 6zellik ve yetenekler
zayiflayarak yok olur. Disaridan uyaril-
mamis néronlar diger néronlarla baglantiya
gegmezler. ik baglantilarin  sekillenme-
sinin ardindan beyin bu mevcut baglantilari
gelistirmeye baslar.

Uyarilmamis ve kullaniimayan hicreler
elenirler. Bir bebek 3 yasina geldiginde,
beyninin fiziksel blyimesinin % 90’1 tamam-
lanmistir. Yagamin ilk 10 yilinda iyi uyariimis
noral baglantilar buydrler, kuvvetlenirler,
daha iyi organize olurlar.

3-6 yas arasi ndronlar arasindaki
baglantilarin en Ust seviyede gergeklestigi
dénemdir.

Onceleri insanin genleri ile aktarilan
tim o&zelliklerin %100 kalici, degisemez
ve gelisemez oldugu sanilirdi. Halbuki
glnimuzde beyin sinir hiicrelerinin dogum-
dan sonra da ¢ogalip, aralarindaki iletigsim
aginin sonradan olustugunu biliyoruz. Bunun
yorumu ise; dogumla birlikte getirdigimiz
genetik yatkinlik ve dogumdan sonra bize
sunulan gevresel kosullarin toplami bizim
benligimizi olusturuyor. Bu c¢evresel kosul-
lar ne kadar zengin olursa; “zekd” adi altin-
da degerlendirilen uyum gicd, farkindalik,
yargilama, soyutlama, neden-sonug iligkisi
kurabilme, sembollestirme, vb. yeteneklerimiz
o kadar ustiin oluyor.

Tdm bunlarin anlami; 6zellikle ilk 6 yilda
gocugunuz igin yapacaginiz her sey onun
daha gelismis bir beyne ve ¢oklu zeka ya sa-
hip olmasina katki saglayacagidir.




insanin sahip oldugu potansiyelini en iist noktasina ulagtirabilmesi igin dogumdan itibaren
3 kosulun bir araya gelmesi gerekiyor.

1. Kosul olarak; erken gocukluk déneminde ¢ocuga miimkdiin oldugunca genis bir tablo sunmaktir. 5 duyu organina da mimkiin
oldugu kadar fazla uyaran yollamak ve beyin hiicrelerinin pratik yapacagdi verileri toplamak. Yani; daha fazla renk, sekil, doku,
koku, ses, konusma, hareket ve eylem firsati sunmak gerekiyor.

Cocugunuzun 5 duyu organlariyla ilgili deneyimler kazanmasina izin vermelisiniz.

Tek tiplilikten ve gelenekselci olmaktan kaginin, yeniliklere agik olun. Unutmayin! Yetiskinlerin yaslari ilerledikce daha kural-
cl, daha kati, daha tahammiilsiiz, daha hosgériisiiz, daha ve daha daha olabilirler. Ancak tiim bu “daha” lar cogu zaman
cocugunuzun gelisimi igin yeteri kadar gesitli ve uyarici bir gevre sunmak igin birer engel olabilirler.

« Ornegin miizik dinletirken; bir tek sevdiginiz miizik tiiriinii degdil klasik, rock, pop, jaz, blues, tiirkii, soft, gibi tiim miizik tarzlarini
da ¢ocugunuza dinletin. Onunda evdeki tencere, kasikla dahi olsa miizik (retmesini destekleyin.

» Cocuklar tanimadiklari diinyayi kesfetmek igin sonsuz merak ve arastirma istegi duyarlar. Ona bu seriiveninde yoldaslik edin.
» Cocuklar konugmayi ve sorular sormayi severler, ancak ¢cogu zaman cevaplarinizdan gegistirildiklerini fark edip tatmin olmak
i¢in 1 yerine 10 soru da sorabilirler. Diigsiinsenize karsisinda her seye bir cevabi olan anne veya babasi bir gocuk algisinda nasil
bir yerdedir. Kisacasi onunla daha ¢ok ve her konuda konusun.

« Sehir yasantisi disindaki kasaba, kdy gibi, dogal ortami iginde daha fazla barindiran yasantilari da tanimasina olanak saglayin.
* Farkli hikaye kitaplari okuyun. Elinize gegirdiginiz bir corabi kukla gibi kullanip, sesinizdeki inig ¢ikislarla onu hik&yenin derin-
liklerine gekin.

* 5 duyu organini da harekete gecirecek farkli oyuniar gelistirin. Ornegin; plastik kaplarin igerisine ayri ayri koyacaginiz tuz,
seker, tereyadi, salatalik gibi evde kolaylikla buldugunuz yiyeceklerin tatlarina bakarak tarif etmesini isteyebilirsiniz. Veya g6zler
kapali iken 6nlindeki oyuncak kutusundaki farkli seyleri dokunarak, koklayarak tahminlerde bulunup tanimlama oyunlari oyna-
yabilirsiniz.

*Yine glnliik akig icerisinde dokundugu nesnelere pdriizli, kaygan, yumusak, sert, yapiskan gibi doku tanimlamalarina yardimci
olabilirsiniz.

Potansiyelin en (ist noktasina ulagmak igin ;

2. Kosul; zengin uyarici gevre adi altinda yaptiginiz her seyi, cocugunuzun sevilme ve giivende hissetme ihtiyarcini éncelikli
ve sartsiz kargilayarak sunmaktir.

Uzmanlara gére fiziksel, bilissel, sosyal, dil ve duygusal alanlardan olusan psiko-sosyal gelisimin herhangi bir alaninda var olan
bir bosluk ya da doyumsuzluk, o alanin yerinde patinaj (sayma) yapmasina ve diger gelisim alanlarinda da bozukluk gériilme-
sine veya yavas ilerlemelerine neden olmaktadir. Uzmanlar ayrica; gocuk ve anne arasindaki bagin ilk iki yil gok dnemli ve hayati
oldugunu vurgulayip, herhangi bir nedenle tehdit algilayan ¢ocuklarin tiim uyaricilara ve gelisim hizina direng gdsterebildiklerini
vurguluyor. Bu nedenledir ki; Bowbly’nin de kurami ile destekledigi anne-bebek arasindaki bagla birlikte desteklenen duygusal
alan fiziksel olarak bebegin yediklerinden aldigi vitaminler kadar hayatidlir.

Yine Erickson’un Psiko-sosyal gelisim kuramina gére; 0-1 yas araligini kapsayan dénemde, insanda ilk kazanilmasi gereken
“gliven” duygusunun temellerinin atilir. Anne karninda iken acikma, tsiime, altinin kuru, temiz olmasi gibi ihtiyaglar olmayan
bebek, dogduktan sonra hayatta kalabilmek igin karsilanmasi gereken bazi ihtiyaglarinin oldugu gergedi ile yiizlesir. Bu ihti-
yaclarin karsilanip-karsilanmadigi veya ne kadar hizli kargilandigi ise; giiven veya glivensizlik duygularini geligtirir. Kendine ve
cevresine glivenerek bireysellesen bir gocuk da kesfetmeye ve 6grenmeye agik olur.

3. Kosul ise; etkin égrenmenin saglanabilecegi yasantilari gocuga sunmaktir. Yani siz cocugunuza gevresinde gérerek, duyarak,
koklayarak, tadarak ve hissederek aldigi tiim verileri isleyip bilgiye gevirip 6grenebilecegdi, kisacasi eyleme dbkebilecegi ortamlar
sunmalisiniz. Kisaca érnek vermek gerekirse:

« Televizyon, tablet ve akilli telefonlarin yarardan ¢ok zararlari oldugunu biliyoruz. Onlar yerine, oyuncaklariyla oynamasina, evin
her késesini didik didik etmesine izin veriniz. Hatta bunu siz tegvik edin.

* Evde kapall kalmak yerine yaz-kis gocugunuzu disariya ¢ikartin. Evdeki olanaklariniz bir akvaryum ise, gocugunuzun disarida-
ki ugsuz bucaksiz okyanusla parca parga tanismasina izin verin.

* Bebeklikten baglayarak, st icerken biberonunu tutmasina, ¢atal ve kasidi ile kendini doyurmasina, biraz biyidliginde mutfak-
tan gidip su almasina, telefonla su siparisi vermesine yani hayata dokunmasina, bagimsizlasmasina izin verin.

Ozetleyecek olursak; gelisim agisindan “Altin Yillar” olarak degerlendirilen erken gocukluk déneminde miimkiin olan en genis
tabloyu sunan zengin uyarici cevre ile duygusal alani destekleyeceginiz kosulsuz sevgi ve givenlik ihtiyaci ile etkin katim
saglayabilecegi ortamlar ile cocugunuzun potansiyelinin en list noktasina ulagabilecegi olanaklari bir araya getirmis olacaksiniz.

Uzm. Psikolog Duygu Karakulak Takvim
Okan Anaokulu Rehber Ogretmeni
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MUKENMEL
ANNE
OL-MA
NUTLY OL

Annelik heyecani dogumdan ¢ok dnce baglar. Anne adaylari en iyi anne olma Uzerine dokuz ay boyunca kesin-
tisiz olarak kafa yorarlar.

Dogumdan sonra ise anne olarak kafamizda “mikemmel anneyim” tabelasini disirmeden tagimayi gérev edin-
iriz kendimize. Ik glinden itibaren normali buymusgasina dengemizi hic bozmadan zarafetle yiriimeye caligiriz.
ilk denge kaybinda diinyanin sonuymus gibi elimiz ayagimiza dolanir ve yeniden ayaga kalkmak igin cok caba
sarf ederiz. Disaridan gelen elestiriler ise bizim i¢in o kadar énemlidir ki kendimizi savunma ihtiyaci bile duy-
mayiz. Ne soyleniyorsa dogrudur bizim igin. Ya iyiyiz ya da degil. Hata kabul etmeyen bir is bizimkisi. Clinkl biz
anneyiz!

Anneligin kutsallig Gzerine konusulurken hata yapma payi hi¢ dusliniilmez. Kendimizi miikkemmel bir anne olarak
gostermek isterken igimizden gecenler aslinda ne? Gergekten pes ettigimiz olmuyor mu? Anneligin mesleki
tarafi ile gocugu igin her seyi yapacak kadar g6zl kara olan duygusal tarafi gogu zaman birbirine karismiyor mu?
Peki, neden biz anne olarak bu meslegin her seyini sahane yapmak ve hi¢ sikdyet etmemek zorundayiz.
Bazen pes etmek ya da yanlislar yapmak neden bu kadar vicdanen kendimizi sorgulamamiza neden oluyor?
Biz mi vicdanimizi sorguluyoruz yoksa etrafimizin bizi sorgulayan sesi mi asil duyduklarimiz?

Rutin olarak yapilan ve tamamen annenin sorumlulugunda — imis - olan isleri (alt degistirme, yemek yeme,
uyku-ilag saatlerini kontrol etme, ERKEN KALKMA ...) gok ¢ok seviyormusuz gibi gdsteriyoruz. Bu rutinlerden
sikildigimiz oldugu halde neden utaniyoruz séylemeye? Soyledigimizde daha az anne mi olacagimizdan ko-
rkuyoruz?

Aslinda anne olarak biziz yine birbirimizi yipratan. Cogumuz duymusuzdur:

Aaaa sen emziremedin mi? Ben bir buguk sene emzirdim. Zaten belli oluyor.

Ben de uykusuz kaldim. Ama annelik iste bu. Cocugu olamayanlari diisin haline sikret.

Aaaaa kendi odasinda uyumaya alistirmadiniz mi? Benim ki aylardir kendi basina uyuyor.

Aaaa yemek segiyor galiba. iste bebekken alistirmaliydin. Simdi nasil diizelir ki? Benim ki gok siikiir hiiic segmez.
Aaaa ....

Aaaa....

Aaaa...

Dinleriz ve ben iyi bir anne olamamigim diyerek kendi kendimizi bitiririz. Biz miyiz eksik olan yoksa onlar mi biraz
fazla? Anneligin kullanma kilavuzu var mi peki?

Bir annenin yeterli annelik yapabilmesini etkileyen birgok etken vardir. Annelik gorevi zaten iggudusel olarak
mikemmel yapilir denilerek beklentiler hep en yiiksekte tutulur. Toplumun annelikten beklentileri, kadinin anne-
likten beklentileri, yakin ¢gevreninin annelikten beklentileri bir araya gelerek “mikemmel anne” olmaya gabalayan
anneleri ortaya ¢ikarir. Yani neredeyse hepimizi...
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“NDUKEMMEL ANNE
SENOROMNUV?”

ilk olarak yazar Peggy Orenstein tarafindan kullanilan “Milkemmel Anne Sendromu” terimi, annenin gocuk
yetistirme konusunda asiri kaygili ve ¢ocugu igin hep mikemmeli yakalama egiliminde olmasi olarak tanim-
lanmaktadir. Oreinstein’e gore annelik kadini en ¢ok yoran ve strese sokan roldr.

MUKEMMEL ANNENIN OZELLIKLERI:

Miikemmel olmaya c¢alisan anne ¢ocugunun dogu-
mundan itibaren tiim yasamini degistirir ve onu hayatinin
merkezine koyar.

Artik annenin hayatinda bebekten 6nce ve bebekten
sonra diye keskin bir ayrim vardir.

Cocuklarinin biyiidliklerini kolay kolay kabul etmezler.

Cocuklari ile aralarinda duygusal bag degil bagimlilik
vardir.

Cocuklarina karsi asiri korumacidirlar. Her seyi onun igin
tim ayrintilariyla diisiinmek asli gérevleridir.

Ellerinden gelse cocuklarina gelen her olumsuz seyin
kendilerine gelmesini isterler.

Cocuklarinin gelecek kaygisini tek baslarina tasimaya
gondilliidirler. Bu kayginin seviyesi oldukga yiiksektir.

Ktigiiciik bir olayda bile ¢cocuklarinin psikolojisinin bozu-
lacagini distindirler. Yillardir olusturmak igin tiim enerjil-
erini verdikleri miikemmel olarak gérdiikleri cocuklarinin
hayatlarinda higbir olumsuzlugu kabul etmezler.

Miikemmel annelik sendromu siddeti degisebilmektedir.
Hafif, orta ve adir olarak kategorilendirilebilir. Igimizdeki
bastirilmis duygularda ¢ok adir bir sorumluluk olarak
gordigimiiz ancak disaridan bir sendrom olarak nite-
lense bile canla basla o sinifa girmek igin cabalamamizin
sebebi nedir?

* Toplumun beklentileri, yakin gevrenin beklentileri,

* Egitim seviyesinin artmasi ile bilingli anne olmaya calis-
mak,

* Literatiirde yazilan her seyi pratikte uygulamaya koy-
maya calismak. Basarili oluncaya kadar tekrar tekrar
denemex,

» Ben ve diger anneler diye stirekli karsilastirma diizeyi
olusturmak,

* Kacirilan firsatlarin ya da zamaninda gerceklestirile-
memig hayallerin hedefine ¢ocuklari koymak, onlarin bu
hayalleri gerceklestirecegine inanmak,

» Cocuklarin da bir birey oldugunu unutmak,

» Cocuk sayisinin az olmasi ile tiim ilgi ve yogunlugu
onun tizerine vermek,

» Cok zor ¢ocuk sahibi olmak ya da yakin cevrede bu
duruma sahit olmak,

« legiidiisel olarak programlandigimizi diisiiniip buna
inanmak...

Anneler tiim bu imkéansizliklarla bas etmeye calisirken
bircok zorlukla karsilasirlar: (Yine de pes etmezler!)

Miikemmel anne olmak esittir mtikemmel cocuk denklemi-
nin altinda ezilirler.

Cocugun yaptigi hatalar, planlanan mikemmellik al-
gisini bozacagindan daha az toleransli davranirlar.
Hata kabul etme oranlari ¢ok azdir.

Dogal olarak aslinda ¢ocuk ile olan iletisime bliyiik bir
engel olustururlar. O ¢ok dikkat edilen ¢ocuk psikolo-
Jisine ilk darbeler boylelikle gelmis olur.

Ya annesi gibi bir anne olmak ya da annesinin yaptigi
hatalari yapmamaya calismak oldukca yorucudur.

Tim bunlarin sonucunda hayatinin diger renklerini
gbrmeyen, artik bir kadin degil sadece bir anne ola-
rak kendisini gbrebilen anneler ortaya ¢ikar. Bu du-
rum birbirine bagimli anne-cocuk iliskisini olusturur.
Cocugun psikolojisini olumsuz etkileyecek bir diger
6nemli olgu da budur.

Annelik rolii kadinin tiim hayatini o kadar kapsar
ki esler arasinda ki iliski sekteye ugrar. Cocugun
psikolojisi yine bu ytizden olumsuz etkilenecektir.
Clinkii cocuk psikolojisi mutlu anne-baba iligkisi ile
yakindan ilgilidir.

Yukarida ki tiim nedenlere, sonuglara ve zorluklara
ragmen hala ¢ok hirsliyiz miikemmel olmak igin. Biz
miikemmel olmayi bir yana birakip sadece mutlu
olalim.
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SADECE ANNE olmanin ézellikleri:

» Cocugun gelisim dénemine uygun destek verir
» Cocugun “dogal” ihtiyaglarina karsilik verir

* Kosulsuz sevgi gosterir

*Onun igin gocugu “birey” dir.

Bu kadar az madde ile tanimladigimiz annelik roliinii karmagik hale getirmemeliyiz. Gercek duy-
gularimizi bastirmadan ifade etmeliyiz. Elimizde sihirli degnedimiz yok ve her seyi miikemmel
yapamayiz. Yoruldugumuzda, tiikendigimizde ya da o an ¢ocugumuz igin yaptigimiz seyden hi¢
de memnun olmadigimizda vicdan azabi gekmemeliyiz.

Mutlu olmay1 milkemmel olmada aramayalim. Cocugumuz igin sadece “anne” olalim. Mutlu oldugu-
muz zaman mutlu bir gocuk yetistirebilecegimizi unutmayalim. Mutlu anne olmanin yolu sudur
ya da formdilii budur diyemeyiz. Mutlu anne olmanin yolu sadece annelikten gegmiyor. Mutlu bir
birey olmak en énemlisi. Anne olmak bizim kadin rollerimizden sadece biri belki de en énemlisi.
Ama bizler sadece anne dediliz. Daha ¢gok anne ya da daha ¢ok kadin olmak igin ugragsmayalim.

NOT: Anne adaylarina ve tiim annelere Elif Safak’in “Siyah Sit” romanini okumalarini tavsiye
ediyorum...

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlari Rehberlik Birimi Boliim Baskani

Kaynak:
Alkas, L. Stiper Anne Sendromu
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UTANGAGCLIK

MI? .
SOSYAL FOBI
MI?

Cocuklarla 6zellikle yeni tanistiklar insanlara karsi mesafeli ya da tepkili olabilmektedirler. Anne ve
babalar tarafindan sorun olarak goérilen bu durum aslinda oldukga normaldir. Cocuk igin glvenli ve
tanidik bir ortam olmadikga ondan sosyallesmesini ve rahat olmasini beklemek yanls olacaktir. Ancak
bazen gocuklarda asir tepki ya da yabanci davranma tutumu siklikla belirgin bigimde gézlenmeye
basladiginda tGzerinde durulmasi gereken birtakim seyler oldugunu da disinmek gerekmektedir. Bu
tutum gocugun iletisim engelleri ile biyimesine ve gevresiyle olumsuz iligkiler gelistirmesine neden
olacaktir.

Cocuklarin sergiledigi utangaglik ya da gekingenlik davranis bicimlerinin normal sinirlari nelerdir ya
da hangi noktalarda durum ciddi bir boyut kazanir sorularina yanit vermek igin birkag madde Uzerinde
durmak gerekir.

Neden?

Utangaglik bulunulan ortamda kisitlanmig ve tedirgin hissetme duygusu olarak tanimlanmaktadir. Ayni
zamanda sosyal ortamlardan kaginma ve sosyal iliskilerde basarisizlik olarak da tanimlanabilmektedir.
Son yillarda 6zellikle utangaglik tanimi igerisine az konusan, sosyal yetenekleri olmayan ya da en
uc tanim olarak sosyalfobik olarak karsimiza gikabilmektedir. Sosyal fobi ile ¢ekingenlik-utangaglk
arasindaki farki ayirt etmek gerekmektedir. Sosyal fobide gocuk kiigiik disecegi ve alay edilecegi
korkusu dolayisiyla iletisim kurmaktan kagmaktadir. Ayni zamanda utangaglik ve ice donuklikte sikga
birbirine karistirilan davranis bigimleridir. ige doniik bir gocuk parkta oynamak yerine evde oyuncaklari
ile oynamayi tercih eder. Utangag cocuk ise parkta oynamak ister fakat utandigdi igin evde oynar.
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Cekingenlik-utangaclik davranisi biyolojik ve cevresel etkenleri
beraber barindirir. Ancak en énemli etkenin anne — baba tutumu
oldugunu unutmamak gerekir.

Cocuklarin davranis gelistirmelerinde ya da 6grenmelerinde en
6nemli model anne ve babalaridir.

Utangaglik, cocukluk déneminde siklikla karsilasilabilen normal bir
durumdur. Ancak asiri derecede gekinme duygusu dikkate alinip
mutlaka bir uzman yardimi alinmahdir.

Cogu durumda cocuk biyudikce ve sosyallestikce bu duy-
gusunu minimuma indirir ya da tamamen atarken bazi cocuklar
blyuduklerinde de ayni sekilde gekingen olabilirler.

Yani blylylnce utangacligi gider diye kesin bir yargida bulunmak
dogru olmayacaktir.

Utanga¢ c¢ocuklarin genel ozelliklerine bakmak gerekirse; bu
cocuklar yeni bir ortama girdiklerinde ya da yabanci kisilerle
karsilastiklarinda iletisim kurmak istemezler, isimleri soruldugun-
da bile geri gekilip yakininin arkasina saklanmayi tercih ederler.
Sanki glvenli bir alan arayisindadirlar hep.

Bu yapidaki ¢ocuklar igin bazi aileler “Benim gocugum ¢ok uysal
asla yaramazlik yapmaz.” ifadesini kullanirken bazi aileler ise “Bu
gocuk kime cekti bilmiyorum”, “inatgi.”, “Yabani” gibi yakistirma-
larda bulunurlar.

Her gocugun her ortamda ayni tepkiyi géstermesini beklememek
gerekir. Oncelikle her gocuk birbirinden farkhdir. Bu farklliklar
dogal kargilanmali ve ¢ocugun davraniglari degistiriimeye calisil-
mamalidir.

Bazi ¢ocuklarin girdikleri bir ortama hemen uyum saglayip iletisim
kurabilmeleri ile bazilarinin geri durarak sessiz kalmasina bu
dogrudur ya da bu yanhstir demek ¢ok yanlis bir yaklagim olacak-
tir.

Ayni zamanda bu durumu gekingenlik duygusu ile genellestirmekte
dogru olmayacaktir. Ailelerin 6zellikle dikkat etmesi gereken durum
okul gaginda devam eden ¢ekingenliktir. Girdigi her yeni ortamda
tedirgin olan ve gekingen davranan ¢ocuk bizi ilgilendirmelidir.

Okul gagina gelen gocuk bu ana kadar evde sessiz, yabani, inatgl
gibi yakistirmalarla degerlendirilirken okula basladiktan sonra
cok farkli sorunlarla karsilasmaya baslar. Arkadaslari ile ortak bir
oyunda yer almama, sinifta bir varlik gésterememe, Israrlarla et-
kinliklere katilma, higbir sorumluluga girmeme ve 6dev yapmama-
ma siklikla kargilasilan sorunlardir.

Ayni zamanda tedirginlik ve Urkeklik bu ¢ocuklarda ¢ok net bir
sekilde gbzlenebilmektedir.

Cekingenlik derecesi arttikga yasanan problemlerde ayni dere-
cede artmaktadir. Ornegin ders esnasinda arkadaslarinin arasin-
da kendi sesini duymaktan korkan gocuk 6gretmeninden tuvalete
gitme izni bile alamayabilmektedir.

Cekingenlik sorunu ¢ocuklarin akademik ve sosyal yasantilarini
oldukga fazla olumsuz etkilemektedir. Daha ileri yaglarda bu duru-
mu tirnak yeme, sa¢ koparma, parmak emme ve saldirganlik gibi
davranig problemleri takip edebilmektedir.

Utangac¢ Olma Nedenleri:

Aragtirmacilar tarafindan ¢ekingenlik — utan-
gaclik igin birgok neden bulunmaktadir. Bun-
lar;

- Cevresel kosullar
- Yapisal durumlar
- Aile yapisi

- Yetigtirilis Bigimi

- Genetik yatkinlik gibi etkenler olarak sirala-
nabilir.

Utangachigin en 6nemli nedeni gliven ek-
sikligidir ve anne-baba modelidir.

Given duygusu kiglk yastan itibaren
cocugun gigli bir Kisilik yapisi olugturmasi
icin 6nemlidir. Given duygusu g¢ocugun
sadece kendisine degil ebeveynine ya da
bakim verene duydugu gliveni de kapsamak-
tadir. Cocugun kendine duydugu given,
ne yaparsa yapsin ne kosulda olursa olsun
iyi bir cocuk inancinin olmasidir. Ebeveyne
duydugu giiven ise ne yaparsa yapsin, ne
kosulda olursa olsun onlarin kendisini sevmeye
devam edecegi inancini géstermektedir.

Eger c¢ocuk, yasaminin ilk yillarinda
bu inanglarini  zedeleyecek durumlarla
karsilasmigsa kendisine ve en dedger ver-
digi kisilere olan giivenini kaybedecek dogal
olarak da tiim diinya ona tehlikeli ve glive-
nilmez bir yer olacaktir. Digarisinin givenil-
mez oldugunu dlisiinen gocuk kendisini de
degderli hissetmeyecektir. Bu yiizden higbir
ortamda bulunmak, hicbir iletisime girmek
istemeyecektir.

Bu durumda da stirekli kendisini suglayip ye-
tersizlik duygusu hissedecektir. Aslinda bu
durumu yasamasinin nedeni kendisi midir
yoksa baska nedenlere mi bakmak gerekir?

Boyle hissetmesinin nedeni kesinlikle cocuk
degildir, ¢ocuga rol model olan kisilerdir.
Sirekli asiri derecede korunan, sdrekli
elestiren, kosullu sevgi gosteren ebeveynler
g¢ocuklari utangag¢ davraniyorlarsa bir an
once kendilerini ve gocuklari ile olan iletisim-
lerini degerlendirmelidir.

Kisacasi anne — baba tutumlarinda ki bazi
hatali davraniglar ¢ocuklarda utanga¢ olma
duygusunun fazlaca — asir1 ugta yasanmasi-
na neden olabilmektedir.
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Hatali ebeveyn davraniglari:
- Cocukla alay etmek: “Bakin benim utangag¢ kizim — oglum yine odasina kagtl.”
- Cocugu yargilayici davranmak: “Hep béylesin, bak arkadasina senin gibi mi?”
-Cocugu suglayici konusmak: “Yine sustun, hep béyle yapiyorsun.”

-Asiri baski kurmak: “Hadi teyzeye — amcaya merhaba desene.”

- Cocuga Kizmak: “Utangacligin ytiziinden bir yere gotiirmeyecegim seni.”

Bu davraniglari sergileyen aileler aslinda ¢ocuklarinin utangag davranmalarindan utanmaktadirlar.

Miikemmeliyetgi yapi sergileyen anne ve babalar ¢ocuklarini yetistirme tarzlarinin gocuklari tarafindan
digariya olumsuz gésterildigi fikrindedirler.

Bu yanilg! ile de gocukta var olan utangaglik boyutunun asiri olmasina ve birtakim davranis sorunlarinin
olugsmasina neden olunmaktadir.

Anne ve Babalar, Cocuklarinin Utangacliklarini Azaltmalarina Nasil Yardimci Olabilirler?

- Giiven duygusunun gelismesi ¢ok énemlidir. Ona zaman ve firsat tanimalisiniz. llk olarak siz ona
kosulsuz olarak gtivenin. Sonrasinda kendisine giiven duymayi égrenecekiir.

- Cocugunuzu cesaretlendirin. Bunu yaparken asla zorlayici olmayin. Once yas seviyesine uygun
ortamlarda siklikla bulundurmaya calisin. Yetiskinler arasinda kendisini daha yalniz ve korumasiz
hissedecekir.

- Zorlayici olmayin. Ozellikle yetiskinlerin oldugu ortamda, tiim bakislarin ona gevrilmesini saglamayin.
Yapay bir ortam olusturmak yerine, dogal bir anda paylasimlarda bulunmaya c¢alisin.

- Toplulukta onunla kurdugunuz iletisime gok dikkat edin. Elestirel yaklagsmayin. “Hep béyle”, “Yine mi?”,
“Neden boylesin?” gibi yargilayici yaklasimlardan uzak durun. Cekingenliginin iizerinde durmak yerine
0 ani akisina birakin.

- Bagka c¢ocuklarla ya da kardesleri ile hatta kendi ¢cocuklugunuzla asla kiyaslamayin. Onun tek ve
biricik oldugunu unutmayin.

- Aile ortaminda sizinle yalnizken kendisini ifade etmesine izin verin. Asla s6ziinii kesmeyin. Onu bir
birey olarak dinleyin. Karar alirken ona da danisin. Onemli ve degerli oldugunu hissetmesi disarida da
kendisini énemli hissetmesini saglayacaktir. En temel giiven duygusu aile atilmaktadir.

- Sosyal aktivitelere yonlendirmeye calisin. Ancak bu konuda da ¢ok baskilayici olmayin.

- Televizyon, telefon, bilgisayar gibi tek yonlii iletisim aracglarindan uzak tutmaya galigin.

- Beklentileriniz sizin istekleriniz dogrultusunda degil onun yapabilecekleri dogrultuda olmalidir. Takdir
edin ve en énemlisi onu kosulsuz sevin.

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlari Rehberlik Birimi B6liim Bagkani

Kaynak:
Bayaltun, N. (2012). Sosyal Fobi Nedenleri
Navaro, N. (1998). Ana-Baba Okulu






O'Bakig Dergisi / OKAN KOLEJi

Yasimiz kag olursa olsun oynadigimiz oyunlarin giinliik yasamdaki zorluklar karsisinda
bize gu¢ katan bir faydasi vardir. Oyun eglencelidir, yaraticidir, stresi hafifletir, sosyal
etkilesimi destekler, iletisime tegvik eder.

Oyun terapisi gocuklarin yasadiklari psikososyal gugliklerinin tstesinden gelmelerine ve
hedeflenen olumlu gelismeleri destekleyen iyilestirici glicl ortaya ¢ikarir.

Cocuklar oyun oynarken engellenmeye katlanmayi, duygularini diizenlemeyi, yeni ve
bilinmeyen goérevlere adim atma cesaretini gostermeyi 6grenirler. Sosyal gekingenligi
olan c¢ocuk yeni becerileri 6grenirken iginde yasadiklari ¢evrenin yapilandiriimis zorluk-
lari ve sinirlarindan uzakta, kontrollii bir ortamda bu becerileri korkmadan denemeyi ve
deneyimledikge gelistirmeyi basarir.

Ornegin travmalari olan bir gocuk sorununu ele aldidi bir oyun hamurunda onu somut hale
getirir, var eder, bozar, yeniden yapar ve kabul edebilecegi bir sekilde degisime ugratarak
geri alir.

Oyun terapisinde kullanilan kum havuzunda ona aci veren kisi, duygu veya durumlar
kuma gomerek gézden uzaklastirir. Cikartip yeniden gémdiikge basa gikma becerilerini
geligtirir.

Cocuk oyunlarinda yeniden canlandirmalar yapar, rollere girer bu tekrarlarla durumun
kontrollinii ele alir. Bu durum gocugun bastiriimis anilarini bilince gikartarak, duygulanimi
uygun bir sekilde serbest birakir, olayi tekrar tekrar yasamasina imkan verir. Deneyimin
duygusal bosaltimla tekrar yasanmasi gocugda olayin stesinden gelme glcini sunar.

Oyun Terapisinde kullanilan Minyatiirler

Cocuklar oyun terapisinde kullanilan minyatiir oyuncaklarla oynarken hayatlarindaki
gercek nesne ve insanlar icin temsiller olugturur ve olaylar lzerinde kontrol duygusu
hissederler.

Insanlar, hayvanlar, binalar, manzara 6geleri, ulasim araglari, arketipler ve dogadistii
gtiglerden olugan genig bir yelpazeyle ¢ocuk kendi diinyasini yaratir. Bu yaratis kendini
serbest bir sekilde ifade etme, arzuyu gergeklestirme, olumsuz yagantilarin (istesinden
gelmek igin gocuga firsatlar sunar.

Bosanma ve kayip sireclerine dair uyum gligliikleri, kardes kiskangligi, okula uyum so-
runlari, kaygi ve korkular, 6fke patlamalari, inatgilik, tirnak yeme, parmak emme, yemek,
uyku, tuvalet problemleri, 6zgiiven sorunlari, ihmal-istismar gibi konular gocugun oyunlari
ile sembolik bir sekilde ortaya konur. Cocugun oyunlari ile gikardigi malzemeler gocuk
hazir oldugu zaman oyun terapisti tarafindan terapétik ortamda islenmeye baglar.

Sorunlarini, duygularini kelimelerle konugarak anlatamayan ya da anlatimda yetersiz kalan
gocuklar igin oyuncaklari kelime, oyunu dil olarak kullandiklari Oyun Terapisi terapétik
ortamda en etkili tekniklerin basina yer almaktadir.

Uzm. Psikolog Duygu Karakulak Takvim
Okan Anaokulu Rehber Ogretmeni

Kaynakca:
Oyun Terapisinin Temelleri, Charles E. Schaefer, Nobel Akademik Yayincilik
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Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen

insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Dekani

GiTSE DE
GERI

GELECEK
(mi?)
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Nesne Devamliligi...

“O” Bakig Dergimizin ilk sayisinda Okan Universitesi in-
san ve Toplum Bilimleri Dekani Prof. Dr. Dilek Sirvanli
Ozen ile “Cocuklukta Nesne Devamliligi” ni konugtuk.
Hamilelik ve dogumla birlikte baslayan anne-bebek
arasindaki fiziksel ve duygusal bagimlilik 2 yasa ka-
dar azalarak devam ederken; bu sirecin, basindan
sonuna kadar guvenli bir sekilde devam edebiliyor
olmasi gerekmektedir. Bebegin en temel ihtiyaci olan
yasamini devam ettirme ve buna bagli olarak baglan-
ma ihtiyacinin karsilanmasi saglikli olandir. Bebegin
fiziksel ihtiyaclarinin ilk altr ay aninda ve hizli bir sekilde
karsilanmasi; aciktiginda sit verme, altini kirlettiginde
temizligi ve rahatlatiimaya ihtiya¢c duydugunda kucaga
alinma en temel ihtiyaglari arasinda yer almaktadir. Bu
sekilde gergeklesen baglanma guvenli baglanma olup,
zaman geldiginde ise glvenli ayriimayi beraberinde
getirmektedir. Bu sire¢ ¢cocugun saglikh bir sekilde
sosyallesmeye gecebilmesini ve saglikh gelisimini
destekler.

Prof Dr. Dilek Sirvanh Ozen, gelisim siireci igerisinde
tim gelisim alanlarinin birbiri ile baglantili bir stire¢ izledigini
ve bu alanlar igerisindeki olumlu ilerlemelerin diger
alanlari da etkiledigini vurgularken biligsel gelisim
acisindan bebegin “annem gitse de geri gelecek” sek-
linde bir distince gelistirebilmesinin biligsel olgunlukla
olan iligkisini roportajimizda ayrintilariyla agikladi.

Cocukta bilissel gelisim ve anneden ayriimayi
destekleyen distince sistemini neler destekler?
Cocugun “annem gitse de geri gelecek” seklinde bir
disunce gelistirebilmesi igin dncelikle bilissel agidan
belli bir olgunluga ulagmasi, sonrada bunu sosyal ve
benlik gelisimiyle ilgili olumlu kazanimlarla desteklemesi
gerekmektedir.

“Bebeklikte bilissel gelisim agisindan en 6nemli kesif
nesne devamliligi kavramidir” dediniz. Bu baglamda
Nesne Devamliligi kavramini biraz agiklayabilir misiniz?

Nesne devamliligi, gercek diinyadaki nesnelerin goris
alani disina c¢iktiklari zaman bile var olmaya devam
ettiklerine iliskin farkindalktir. Yani bir anlamda, be-
bek igin, “gbzden irak olan goniilden de irak olur”. Bu
olay 1,5-2 yas arasinda tam olarak ¢6zime ulagmak-
ta, nesne devamliliyi kazaniimaktadir. Bu kavramin bir
diger boyutunu ise kisi devamliligi olusturmaktadir.

Bebek icin, “kisi” de goérus alaninda degilse, yok ol-
maktadir. Bebek igin en énemli kisi de, onun her tirli
ihtiyacini karsilayan ve ona bakim veren annesi ol-
dugundan, 1,5-2 yasina kadar bebek, annesi goziinlin
oninden kayboldugunda, yok oldugunu dustnerek
kendisini parcalarcasina bu olayi protesto etmektedir.
Oysaki bu devamlilik kazanildigi andan itibaren, be-
bek, kendi diginda, bulundudu yerden bagka yerlerde
de yasamin devam ettigini algilayabilmektedir.
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Cocuklarin baglandigi nesne olan anneden ayrilmaya, ayri kalmaya verdigi tepkiler gocuk-
tan gocuga degisiklik gosterebilmektedir. Bu tepkiler neye gore degisiklik gosterebiliyor?

Doénemin sosyal gelisim 6zelliklerini irdeledigimizde, dnemli kazanimlardan birinin, bebek ile
anne arasinda gelisen glvenli baglanim iligkisi oldugu gérilmektedir ki, bebegin kisi devam-
lii@1 problemini olumlu bir sekilde ¢ézebilmesinde, glvenli baglanim, 6nemli bir rol oyna-
maktadir. Bir diger deyisle, bilissel agidan geliserek kisi devamliligini kazanmis olan bebek,
eder o gline kadar annesini her ihtiyag duydugunda tutarl bir sekilde yaninda bulmus ise, o
zaman ona karsi guvenli bir baglanim gelistiriimis olmakta, bu sayede de bebegin dustnce
sistemi “insanlar gézimin 6niinden kayboldugunda yok olmuyorlar, artik bunu biliyorum.
Annem de bugune kadar her ihtiya¢ duydugumda benim yanimda olduguna gére, annem
simdi gitse de geri gelir ve benim ihtiyaglarimi karsilar...” seklinde bir yol izlemektedir.

Bebeklik doneminin, bir 6lgtide, benlik gelisimi olarak tanimlayabilecedimiz pargasi da, yine
bebegin ayriliklara verecegi tepkilerin dnemli belirleyicilerinden biri olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Bebek, 1,5-2 yasina kadar, davranislari ile bu davranislarin sonuglari arasindaki
iliskileri kesfetmekle mesguldir.

Ornegin, bir nesneyi yakalamak igin ne kadar uzanmasi gerektigini, yemek tabagini
masanin kenarindan asagi ittiginde ne oldugunu, ellerinin vicutlarinin bir pargasi oldugunu
fakat karyola parmaklidinin ise viicudunun bir pargasi olmadigini 6grenir. Tipki karyola par-
makhginin vicudunun bir pargasi olmadigini 6grenmesi gibi, bebegdin, annesinin de ayri
bir varlik oldugunu anlamasi gerekmektedir. Heniiz bunun farkina varamayan bebek, anne
g6zinun 6nunden kayboldugunda, hem “giden geri gelmez” distincesi hem daha onceki
anneyle olan deneyimleri gcercevesinde gelistirdigi “annem zaten bugtine kadar hig bir zaman
ihtiyag duydugumda benim yanimda olmadi ki’ diistincesine bir de “annesinin kendisinden
ayri olmamasi gerektigi, onun bir parcasi oldugu”na olan inanci eklendiginde, ortaya gikan
durumun iginden gikilmaz bir hal almasi kaginiimazdir.

Yukardaki agiklamalarinizdan 2 yas doneminin gocuk gelisimi ve guivenli baglanma-givenli
ayriima iligkisi agisindan énemini ve kritikligini gérebiliyoruz. Bu dénemle birlikte annenin
nelere dikkat etmesi uygun olur?

iki yasina geldigi halde, bir bebek, annesi ise gittiginde huzursuzluk yaratiyor ve anne geri
dondigunde de, ona nefes aldirmayacak Olgtide bire bir ilgi talep edecek davraniglarda bu-
lunuyor ise, bu durum onun “annecigim sen gidince bir daha dénmeyecegini dusintyorum
ve gok korkuyorum...” mesajini verig sekli oldugu dustndlmeli.

Burada bebek ile anne arasinda bugiine kadar kurulan iligkinin niteliginde problem oldugunun,
gelismesi gereken gulven iligkisinin olusmadigl anlagiimaktadir. Bunun ¢6zimi icin ise,
oncelikle, anne-bebek etkilesiminde “yeniden yapilandiriima” galismalarinin baslatiimasi,
iliskinin gliven temeline oturtulmasi gergevesinde, annenin, bebegin ihtiyaclarina zamanin-
da ve tutarli tepkiler vermeye baslamasi, isten donls saatlerinin belli bir diizende olmasina
dikkat edilmesi, disari ¢ikarken bu ayrilisin kagarak, cocugu aldatarak degil, ona agikla-
ma yaparak gergeklestiriimesi, geri donuldigunde de “iste bak sana sdylemistim su kadar
saat gidecem sonra donecem diye ve dondum...” seklinde “s6zinde duran bir anne” olun-
dugunun bebege hissettiriimesi gerekmektedir. Bebeklerin kollarinda yetiskinler gibi bir saat
olmayabilir ya da onlar, bir yetiskin kadar, yapilan agiklamalari anlamiyor gérunebilirler.

Ancak su higbir zaman unutulmamali ki, onlarin da kendi kafalarinda bir saat var ve bu saat,
cevresinde yasanan olaylar belli bir dizende isledigi kosullarda, cok da dakik bir saattir. Her
aksam 6'da isten ddnen bir annenin, bebegini kapida onu beklerken bulmasi ve 5.30’dan
itibaren onu her giin bekledigini 6grenmesi, sasirtici degildir. Ayrica, o sizi anlamadigini
disundigiuniz bebekler, aslinda sizi fazlasiyla anlamakta. Sadece onlarin anlama sekli,
yetiskinlerden farkli, kendi “stizgec”ine sahip bir diislince sistemidir.
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iNIK SARI
NOTLAR

Bir anne, gurur ve Uzuntu dolu duygularla tniversitede okumaya gidecek oglunun esyalarini
toplamasina yardimci oluyordu. Giysileri beraberce kutulara yerlestirip duvarlardaki poster-
leri indirirken oglu da heyecanla pek yakinda yasayacagdi maceralardan s6z ediyordu. Bu
coskulu konusma, annenin yatagin altindaki bir ayakkabi kutusunu gikartmasiyla birden
kesildi. “Onu ben alirim, anne!” dedi ogdlan ve annesinin elinden kutuyu kapiverdi. Dili tu-
tulan anne, o gline kadar i¢ dinyasini annesiyle 6zgurce paylasan ogluna dikkatlice bakti.
O anda altin gibi parlayan tatli anilari animsarken son on sekiz yil gézlerinin 6nlinden tath
bir film seridi gibi gecti. iste minik oglu ilk adimlarini atip kollarina ulasti. Simdi de ocaga
degddigi icin eli yanan ogluyla evdeki tehlikeler Uzerine konusuyorlar. Birden mekan degis-
ti ve simdi onun odasinda yataginin Uzerine oturmus sohbet ediyor, glliyor, bazen ark-
adasliklar konusunda gb6zyasi dokuyor; kizlari, okulu ve sivilceleri tartigiyorlar. Bu tekrar
tekrar seyredebilecegi bir film aslinda. Ve bir de tim anilarda daima o “minik sari notlar” var.

Uzerlerine bazen sadece bir merhaba yazilmis, bazen de oglunun basarilariyla ne kadar
gurur duydugunu animsatan bir not. Bazen karamsar bir gunl neselendirmek, bazen de
ogluna sadece onu disundiguni gostermek Uzere yazilmislar. Misir gevreg@i kutusu, se-
vilmeyen tarih kitabi, spor ¢antasi ve ceket cebi gibi gunluk egyalarin Gzerine yapistirilan
belki sagma, lirik, beklenmedik ama yirekten gelen notlar. O notlari birakmak, yasamlarinin
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bir parcasi haline gelmis anne ile ogulun. Kosullar ne olursa olsun, iyi ve kétu gunlerde bir
annenin sonsuz ve sarsilmaz sevgisinin yansitildigi o masum notlar onlari birlestiren bir bag
kurmus aralarinda.

Anne gulumseyerek guzel ve 6zel anilardan gercege isteksizce geri dondu ve kutunun
icindekileri merak etmesiyle beraber yliziindeki glilimseme soldu gitti. Biricik oglu ondan
ne sakliyor olabilirdi? Neden bu denli gizemli davraniyordu? Acaba sigara ve uyusturucu
konusunda yeterince bilgi vermis miydi? lyi bir is yaptigini ve konusmak igin her zaman ona
aclk kapi biraktigini disundyordu.

Dusunceler igerisinde ogluna yardim etmeye devam etti ve moralini yiksek tutmaya ca-
baladi ama gozleri devamli olarak su anda elbise dolabi ile duvar arasina iteklenmis duran
eski kutuya takilip duruyordu.

O hafta iginde oglu gitmisti. Bir egitim ve yasam arayisi icinde artik onu koruyamayacagi
bir diinyaya kollarinin arasindan ugup gitmisti. Gergek olan artik yeni bir yagami stirdiirebi-
lecek kadar 6zgur olmasiydi.

Oglunun gidiginin ikinci glininde, mutfakta oturmus kahvesini yudumlarken oglunun ne-
ler yaptigini disinldyordu. Burugsmamasi igin gémleklerini hemen asmis miydi? Gece
ge¢ vakte kadar galismasi gerektiginde yiyecegi cipsler, kurabiyelerle doldurdugu “bakim
paket” ini hatirhyor muydu? Arkadasliklar kurabilmis miydi? Katlanmis pantolonun arasi-
na sikistirdigi notu bulmus muydu? Dért yaslarindayken ona okudugu en sevdigi kitaptan
alinmis birkag satirdan oluguyordu bu not. O kitabi yanaklarindan gozyaslar sizilirken
okumaya g¢alismasini ve oglunun bir gocuk kitabinin annesini aglatma nedenini sorgulayan
saskin bakislarini animsadi. Ama o kitap yataga yatma aligkanliklarinin gok 6zel bir pargasi
haline gelmisti ve simdi Uzerinde ondan yaptigi alintinin yazili oldugu kiguk not oglunun
Universite yurdundaki odasinda duruyordu:

Batin gocuklugu ve ergenlik donemi boyunca goénderdidi tim o notlari yeniden disindi.
Acaba bir etkisi olmus muydu? YUlzinde kigucuk bir gulimseyis yaratmis ve harcanan
kiiglicik zaman ve gabaya fazlasiyla degmis miydi? Oglunu diisinmekten alamiyordu ken-
disini. Bu ylizden de odasina gidip geriye kalan esyalarini toplamaya karar verdi. Bu sabah
kendini biraz yaglanmis ve ise yaramaz hissediyordu. Oglunun odasi gok sessiz, ¢cok derli
toplu, cok farkli ve ¢ok bostu... Elbise dolabi ile duvar arasinda unutulmus kutu diginda.

O kutu... Bu kadar uzun bir stredir sakladigi ne olabilirdi? Sigara mi, uyusturucu mu? Bir-
likte bagimhlik ve uyusturucu lizerine yaptiklari yizlerce konusmayi diistindl ve onlardan
bir seyler 6grenmis oldugunu umdu. Yoksa kutuda daha da tehlikeli bir seyler mi vardi?
Ondan ne sakliyor olabilirdi? Kutunun disina dikkatlice bakti, sanki igini gérmeyi umuyordu.
Ama artik 6grenmek zorundaydi.

Biraz sugluluk duygusu ile kutuyu kapti ve {izerindeki bagciklari acti. igindekileri gériince
nefesi kesildi ve ruhunun derinliklerinden kopan i¢ c¢ekislerle birlikte gelen higkiriklara
boguldu.

Ben sent ger cekten
cok seviyorum :

Sevgi dolu notlarla doluydu kutu, onun ogluna yazdigi notlar! Bebekliginden kalan eski bat-
taniyesinin kenarindan cikariimis kurdele ile baglanmislardi. Kagit tomarini ¢ikardi, elinde
biraz evirip gevirdikten sonra birer birer okumaya basladi. Bazilari ¢ok eskilerden geliyordu,
bazilari da birkag haftalikti.

Anne, orada yatagin kenarinda oturup bir yandan agladi, bir yandan da notlari okudu.

Tath ruyafaf camm Gozyaslarini silmek igin dolabin lzerindeki kagit mendillere uzandiginda orada duran o

ogfum! sarl yapiskan kagida yazilmis notu gérdi. Ama bu onun yazdigi bir not degildi. Oglunun o
kargacik burgacik yazisiyla daha birkag glin énce karalanmisti.

O da annesinin daha 6nce kendisine gonderdigi, ona dort yasindan beri okududu o 6zel
kitaptan alinti yapmisti..
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Siphesiz ki her ebeveyn gocuguna, gocuklarina karsi hig bitmeyecek ve sarsilmayacak
bir sevgi besler. Bu kosulsuz sevgi dogdudu andan itibaren bebeklere surekli verilir. Onlari
sarip, Oplp, onlara her firsatta “Seni seviyorum.” denir. Ancak ¢ocuklar buytduikge glinlik
islerin yogunlugu arasinda ebeveynlerin bu dogal tepkileri azalmaya baslar. Malesef onlara
ne denli deg@er verildigini bildikleri varsayilmaya baslanir. Onlari arabayla oradan oraya tagi-
mak, macginda tezahurat etmek ve gorabini yikamak kosulsuz sevgiyi gostermenin en iyi
isaretleri olarak gorilir.

Ama cocuklar biyimenin zorlugunu o denli yogun hissederler ki bu slregte zaman zam-
an 6z guvenlerinin azalmasinin acisini duyarlarken, artan sorumluluklariyla bas etmeye
calisirken ve guven, aidiyet duygularini tatmin etmeye ¢abalarken aslinda yasadiklarinin en
iyi ilaci, onlarin temel ihtiyaglari anne babalari tarafindan gordikleri sevgidir. Nasil yiyece-
kler ve uyku onlarin bedenini besliyorsa sevgi ve sefkat gosterilmesi de ruhlarini besler ve
blyumenin zorluklarina karsi onlari gui¢lendirir.

Boyle sevgi mesajlarinin eksikligi ruhlarini zayif diisiirir ve gocuklarin glinleri ebeveynlerin-
in “sunu yap”, “sunu yapma” ya da “unutma”, “hemen yap” sozleriyle dolarak akip gider. Bel-
ki her hatirlatma, her uyar1 gerekli mesajlari icermektedir ama ¢ocuklarin ruhunu oksamayan

bu mesajlar kosulsuz sevgiyi aktaramamaktadir.

Gelin bu yaziy1 okurken bir yandan da bu hafta gocuklariniz hakkinda ne denli olumlu sey
dusiindiguniizi animsayin. Bunlardan kag tanesini cocugunuzla paylastiginizi distinin. Sizleri
ne denli gok kez mutlu edip, sasirtip duygulandirmiglardir ve siz bunlari ne denli seyrek
olarak ifade etmigsinizdir. Onlari sessizce oynarken ya da okurken ne denli gok seyretmis-
sinizdir ve ylreginiz kag defa sevgiyle dolmus ama yine de sessiz kalmigsinizdir. Ya da kirli
coraplarini sepete koydugunu gérmus, ne denli harika bir gocuk diye disinmus ama bunu
sodylememigsinizdir. Belki de ¢cocuklariniza bakip onlarin o tath bebekliklerini animsadiginiz-
da bunu sadece kendi beyninizin derinliklerinde saklamigsinizdir. Bu sevgi dolu dusunceleri
cocuklarinizla paylagmalisiniz ¢linkli gocuklarinizin buna gereksinimleri var. Bilmelisiniz ki
gocugunuzun hayat boyu yasaminda karsilasacag! zorluklara karsi olusturacagi koruyucu
duvar o sdzciiklerle saglamlastirilabilir. Oz giivenin olusmasina, gergekten ve tamami ile
sevildigi duygusunun kazanilmasina yardim edenler de o s6zcuklerdir.

Bugiinden sonra,

Bir daha ki sefer gocugunuza bakip “Su tath surata bak, onu gergekten seviyorum diye
disindiginizde, ona “Tathm, diinyanin en tath ylziine sahipsin ve ben seni gergekten gok
seviyorum.” diyebilirsiniz.

Bir dahaki sefer goraplarini kirli sepetine atilmis olarak buldugunuzda yanina gidip “Harika!
Sen muhtesem bir gocuksun.” diyebilirsiniz,

Duzelttiginiz yataginin Gizerine “Tatli riyalar canim oglum!” diye bir not birakabilirsiniz.
Calisacag! bir ders kitabinin igine ylreklendirici bir not yapistirabilirsiniz.

Ya da bir konserden 6énce muzik aletinin igine konan giiven verici bir not yazabilirsiniz.
Yemek gantasina konmus bir espri de gocugunuzun hoguna gidecektir ve eminim yiyecegi
sandvi¢ kadar besleyici olacaktir.

Tdm bu sayilanlar “Ne kadar zamaninizi alir?”, “Kimseyi incitir mi?”, “Ne dersiniz, dene-
meye degmez mi?”. Bir kere basladiniz mi, glin iginde kosulsuz sevginizi ifade etmeniz igin
sonsuz sayida firsat yakalayacaksiniz. Duygularinizi ifade etmenizi engelleyecek higbir sey
olamaz. Haydi o zaman bugtinden itibaren baslayin. Elinize bir kalem alin ve birkag firsat
yakalayin...

Burcu Ozkék
Okan ilkokulu Rehber Ogretmeni
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Anne-Babaligin
Gucu

Anne-baba olmak son derece ddillendirici ve zevklidir ancak her zaman kolay degildir. Anne-babalik za-
man zaman zahmetli, engelleyici ve bunaltici olabilmektedir. Pek ¢cok ebeveyn, anne baba olurken kendi-
lerini nelerin bekledigini bilmemektedir. Kimliklerine yeni eklenen anne ve baba rollerini deneme yanilma
yoluyla 6grenmektedirler. Bu anlamda anne-baba olmanin sadece tek bir yolu yoktur.

Sonug olarak gocugunuzda hangi degerlerin, becerilerin ve davraniglarin gelismesini istediginize ve nasil
bir anne-babalik yaklasimi benimseyeceginize siz anne-babalar karar verirsiniz.



Anne-baba olurken, her birey gorevini iyi bir sekilde yapmayi ister. Ayni zamanda anne-babaligin olumlu bir
deneyim olacagini ve uyumlu gocuklar yetistirecegini de umut eder.

Bunu yapabilmek igin, gocuklarin kapasitelerini tam anlamiyla kullanmalarini saglayacak becerileri gelistir-
melerine yardim etmek gerekir. Bu becerilerden bazilari séyle siralanabilir; ihtiyaclarini séyleyebilmek,
baskalariyla iyi geginebilmek, elinden gelenin en iyisini yapmaya galismak, duygularini yonetebilmek ve
yetiskin olma surecinde kendisiyle ilgili iyi hissedebilmektir.

Bu becerileri gelistirebilmek igin, her yastaki cocugun rahat, guivenli ve sevgi dolu bir ortama ihtiyaci vardir.
Olumlu anne babalik, gocugun gelisimini destekleme, davranislarini ve duygularini kirici olmayan ve yapici
bir sekilde yonetme amaci tagiyan bir yaklasimidir.

Bu yaklasim, gocuklarin gelisimine yardimci olurken gugli, doyurucu iliskiler kurma, iyi bir iletisim saglama
ve yeterli ilgi gésterme izerine kurulmustur. Olumlu anne baba yaklasiminda, olumlu olani vurgulama ve
problemleri 6nlemek icin dnceden plan yapma 6nemlidir.

Ayrica gunlik olaylari, 6grenme firsatlarina dontstirmek ve gocuklarin 6grendikleri becerileri deneyimler-
ken ellerinden gelenin en iyisini yapmalar igin cesaretlendirmek gerekmektedir.

Olumlu anne-baba yaklasimi ile biylyen ¢ocuklar; okulda ve diger kisilerle iligkilerinde basarili olmak igin
ihtiyag duyduklari beceri ve givene sahip, saglikli ve uyumlu ¢ocuklar olarak yetisirler.

Cocuklarimizin her yas seviyesinde kosulsuz sevgimize ihtiyag duyduklarini unutmayalim.

Burcu OZKOK
ilkokul Rehber Ogretmeni

Kaynak
Tripple P Pozitif Anne Babalik Semineri



O’Bakis Dergisi / OKAN KOLEJi



o OKAN
UNIVERSITESI
BILGI BIRIKIMi
VE GUCUYLE

0(216) 677 18 30

www.okankoleji.com

"f Jokankoleji ¥ /okankoleji




