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Merhaba,

Bahar ayt yaklastikca enerjimizin yiikseldigini, daha ¢ok giiliimsedigimizi fark ederiz. Yeni baslangi¢clarin yanin-
da bu yil boyle olacak dedigimiz bircok karar da girer hayatimiza.

Tipkt cocuk sahibi olmak gibi...

Anne baba olmak diinyanin en kuralsiz ve en sinirsiz isidir. Vazgecme ya da pes etme sansiniz yoktur. Ama verdigi
oyle bir duygu vardwr ki aklinizdan vazgecmeyi asla gecirmezsiniz. Yiireginizi “O” hayatimiza girdikten sonra
avuclarmmizin arasinda tutarken bir kez bile pisman olmazsiniz. Yiireginiz eskisi gibi carpmiyordur artik hep
tetiktedir ve o his hicbir seye degisilmeyecek kadar da giicliidiir. Hayatinizda da hicbir sey eskisi gibi degildir ki

artik eskisi gibi olmasint da istemiyorsunuzdur.

Kendinizi hic bu kadar giiclii hissetmis miydiniz?

Annesiniz; babasiniz... Bu yiizden diinyanin en giiclii ve en gsansl insanisiniz.

Bahar ayuun vermis oldugu giizel duygularla yine aym heyecant duyarak dergimizin ikinci sayisini sizlerle pay-
lastyoruz.

Keyifle okumaniz dilegiyle...

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlart Rehberlik Boliim Bagkant

“Cocuklarin sevgi gormeye ihtiyaci vardir. Ozellikle de hak etmedikleri zaman...”
(Harold Hulbert)
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COCUGUNUZDAN
MEKTUP VAR!

Bu sayimizda Prof. Dr. Atalay Yo6rikoglu’nun cogumuzun mutlaka en az bir defa okumus ol-
dugu bir yazisini sizlerle paylasmak istiyoruz. Her sayimizda ¢cocuk gelisimi icin sizlere faydali
olmasini umdugumuz farkl konulari ele alarak paylasimlarda bulunuyoruz.

Bu yaziyi tim cocuk gelisimi kitaplarinin ve makalelerinin bir 6zeti olarak degerlendirebilir-

siniz. TUm ebeveynlerimizin asagidaki yaziy1 sanki ¢ocuklarindan gelen gergek bir mektup-
muscasina okumasini ve Uzerine distinmesini diliyoruz.
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Sevgill Annecidim, Babactdim,
Bittitn duygu ve ditsiuncelerimi dile getirebilseydim size sunlare soylemek isterdim:

Deneme Lle sgrenirim. Bana oyunda, arkadaglikta, lgbmde bzgitrlick taniyin. Benl her yerde, her lsimade Roruyup kol-
lamaya galismayin. Davranislarimin sonuglannt kendim gorsem daha iyi sGrenirim. Birakin kendi isimi kendim
goreyim, bityidigimic bagka nasil anlarnm? Biyivneyi gok istiyorsam da ara sira yasimdan Ritgik davranmaktan
kendimi alamiyorum, buni 5wemsemegiw ama siz bent stmartma Y. Hep gocuk kalmak Lstertme sonra...

Her istedigimi elde edemeyecedimi biliyorum. Ancak siz verdikee almadan edemiyorum. Bana yerll yersiz soz de ver-
meyin, sbzitnizi tutamayinea sizlere givvenim azaliyor. Bana Resin ve kararl davranmaktan gekinmeyin. Yoldan
saptigumt goritnce beni stnirlayin. Koydudunuz kurallar ve yasaklarin hepsini bedendidimi sbyleyemen. Ancak hig
Risttlanmayinea ne yapacadume sasiriyorum. Tutarsiz davrandidunize gorivnee hem bocaliyor hem de bundan yarar-
lanmadan edemiyorum...

Beni dinleyin. Sgrenmeye en yakin oldudum anlar soru sordudum anlardir. Agiklamalariniz Risa ve agtk olsun.
Syutlerinizden ¢ok davramislarinizdan etkilendidimi unutmayn. Beni editirken ara sira yanliglar yapabilirsiniz,
bunlarn gabuk unuturum. Ancak birbirinize saygl ve sevginizin azaldidunt gormek beni yaralar ve siwrekli tedirgin
eder. Gok Ronusup ¢ok bagumayin. Yiksek sesle soylenenteri pek duymam. Yumusak ve kesin sozler bende daha iyt
etki burakir. ‘Bew senin yasindayken...” diye baslayan sozleri hep kulak ardu ederim...

Kitgitk hatalarime bityik sugmus gibi basima kakmayin. Beni korkutup sindirerek, sugluluk duygusu asilayarak
usandurmaya galismayin, yanlis davranisim izerinde durup diczeltin. Ceza vermeden bnce beni dinleyin, sugumu
agmadidL sitrece cezama Ratlanabilirim.

Beni Yeteneklerimin istinde islere zorlamayin, basarabilecedine isleri yapmame bekleyin. Basarmam igin beni destek-
leyin, hig dedilse gabamr sviin. Bana gitvendidinizi belli edin. Beni baskalanyla karsilastirmayin, wnutsuzluga
kapilirim. Benden yastmin itstitnde olgunluk beklemeyin. Bitin kurallar birden 6hretmeye Ralkmayin. Bana sivre
tanyn. Yizde yuz dirist daviandidime gbrivnce irkimeyin. Beni Réseye stkistirmayin, yataga stginmak zorunda
Ralirim. sSizi gok bunalttigim sirada bile sojukkanlilidimze yitirmeyin. Kizginhigunize hakle gorebilivim ama beni
asadulamayin. Hele bagkalarinin yaninoa onurwmu Rirmayin. Unutmayin Ri bew de sizi baskalarinin yaninda gitg
duwrumlara dicgiurebilivim.

Bana haksizUk ettidinizi anlayinca agiklamaktan geRinmeyin. Ozitr dileyisiniz size olan sevgimi azaltmaz; tersine
size daha gok yakuwnlastirr. Aslinda bew sizleri oldugunuzdan daha iyi goricyorum. Bana kendinizi yanilmaz ve
erisilmez gostermeye gabalamayin. Yanildiginize goriince uzimtiom bityik oluwr.

Biliyorum, ara sira sizi tzityor, belki de dits kirkligina udratiyorum. Bana verdiklerinizin yaninda benden iste-
diklerinizin gok olmadidunt da biliyorwm.Yukarnda straladigum istekler size gok geldiyse birgogundan vazgegebilivim;
yeter ki beni bewn olarak sevecedinize olan inancim sarsibmasin. Benden srnekR gocuk olmamt beklemezseniz, ben de
sizden kusursuz anne baba olmaniz. beklemenm. Sevecen ve anlayisl olmaniz bana yeter. Sizin gocugunuz olarak
dogmak elimde dedildi ancak segime hakkim olsayo sizden baska kimsenin cocugu olmak istemezaim!

Sevgiler gocudununz
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COCUK VE
YARATICILIK

“Agaclar pembe olmaz”

“Bu etekle bu ¢orap giyilmez”

“Lego dan telefon yapilmaz”

Gibi cimleler gocugunuzun yaraticiligini torpllediginiz anlamina gelmektedir. Bu gibi kalip
yargilarla cocugunuzun Uretken disince bigimini kisitlamayin.

Hayal glcl ve yaraticilik sagcmaliklarla beslenip gelisir ve glglenir.
Yaratici Diisiinme Neden Onemlidir?

Yaratici digsinme becerileri cocugun dogustan getirdigi motivasyonun devam etmesini saglar-
ken, hayati 6grenmesini kolaylastirir. Girdigi ortamlarda siradan olmayan fikirler sunarak fark
yaratmasini saglar. Yaraticilik bir tek sanatsal meslek gruplarinda degil tim mesleklerde ol-
dugu gibi hayatin igindeki sorunlari ¢ézmede ve hayati yasanasi kilmada yararli bir kaynaktir.
Bazilarimiz dogustan getirdigimiz ilgi ve yeteneklerle digerlerine gbre daha yaraticlyiz. Bu
gercek kargisinda yaraticiligin gelistirilebilir oldugu da unutulmamalidir.

Bir yetiskinin gézetiminde ve bazen de destedi ile cocuklara yeni deneyimler yasayacak ve
fikirler Uretebilecek firsatlar verilmelidir.
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Cocuguma Yardimci Olmak i¢in Ne Yapabilirim?
1.A¢ik Uglu Sorular Sorun

Cocugunuzla yaptiginiz konusmalarda “evet” ve “hayir” dan daha fazlasini alacaginiz agik
uglu sorular sorun. Ornegin; “Bunun nasil yapabiliriz?”, “Eger yanhs baglarsam ne olabilir?”
“Bu yemegi hazirlarken baska neler ekleyebiliriz?” “Bir sonraki asamada ne yapmaliyiz?”

2.Segenekler Sunun

Cocugunuza bagimsiz olmasi ve kendi kararlarini alabilmesi igin yardimci olun. Onere-
ceginiz segeneklerin hepsinin gocugunuz tarafindan segilme ve uygulanma ihtimali ol-
dugunu bilerek, sonucundan rahatsiz olmayacaginiz segenekler sunun.

3.icat Edin

Bir atik malzeme kutusu yaparak bu kutuya bir isim verin. Ornegin; “ivir zivir kutusu, sihir-
bazin sapkasinin igindekiler kutusu” gibi. Bu kutuyu kullanarak buradaki bir seyleri bagka
seylere donustirme etkinligi yapin.

4.Drama Yapin

Drama ve imajinasyonun kullanilabileceg@i oyunlar oynayin. Cocugunuz sevdigi bir hayvani
canlandirirken o canlandirmaya bir duygu ekletin. Ornegin; mutlu kedi, korkmus kaplan,
Uzgin maymun gibi.

5.Yanhslarini Kabul Edin

Hatalari basarisizlik olarak degerlendirmek yerine dogruya ulasmak igin firsatlar olarak
yorumlayin.

6.Muzik Yapin

Bu madde zor olabildigince de c¢ilgin gelebilir. Viicudunuzu ritimler yaratmak igin kullana-
rak, o ritimler esliginde dans edin.

7.Siir Okuyun

Okuma aliskanhginizi degistirerek okuma saatleriniz arasina ,siirler karistirin. Baslangigta
okumak igin sectiginiz siirlerin gocuk siiri olmasina dikkat ederek her kita arasinda “Sair ne
anlatmak istiyor?”, “Burada neyden bahsediyor?” gibi sorular sorun.

8.Daha ¢ok Cizin

Cizim ¢ocugun duygularini aktardig yollardan biridir. Yaptigi ¢izimleri size anlatmasini ist-
eyerek her resme bir hikaye olusturabilecegi seklinde tesviklerde bulunun. Cizdigi resmin
Oncesi veya sonrasi hikdyesinde gizli olabilir.

9.Bilgisini Artirin

Cocugunuzun ilgilerini gelistirmek icin destekleyici olun. Yeni kitaplar bakin, online arastir-
malar yapip bilgi toplayin.

10.Yargilamaktan ve Yonlendirmekten Kaginin
Cocugunuzun davraniglari Gzerine yargilayici olmak veya onun yagtigi bir seyi yonlendir-

meye ¢alismak gocugunuza “sen bu isi yapamiyorsun, bak bu bdyle yapilir” mesajini verir.
Bu da onun denemeye, lUretmeye ve yaratmaya yonelik cesaretini kirar.
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Cocugunuzun Sanat Galismasi igin 10 Soru

Cocugunuzun yaratici ve elestirel Distnme Becerilerini gelistirebilmek igin acik uglu soru-
larinizi onun sanat ¢alismalari sonrasinda kullanabilirsiniz.

iste size biiyiik bir merakla galismasini gdsteren cocugunuza “lyi is” ve “cok giizel” in yaninda
calismasini size anlatmasina yardimci olacak 10 soru.

1- Calisman/Resminle ilgili bana neler séyleyebilirsin?

2- Hangi materyalleri kullandin?

3- Bu fikre nasil ulastin?

4- Bunu yapmaya nasil karar verdin?

5- Calismanda/Resminde en sevdigin bélim neresi?

6- Bu calismaya/resme ne isim verirsin?

7- Bu calisman/resmin bir hikayesi olsa o hikaye neyi anlatirdi?

8- Bu galismayi tekrarlayacak olsan degistirmek istedigin bir yer olur muydu?
9- Bu renkler ne anlatiyor?

10- Daha fazla zamanin ve malzemen olsa bu ¢alismaya neler eklerdin?

Okan Anaokulu Rehber Ogretmeni
Uzman Psikolog Duygu Karakulak Takvim

Kaynakga

» Macgregor, C. Yaratici bir Cocuk Yetistirme (Raising A Creative Child) Papirus Yayincilik,
istanbul, Aralik 1996

« Oktay, Prof. Dr. A. Yasamin Sihirli Yillari: Okul Oncesi Dénem. Epilson Yayincilik,
istanbul, Nisan 2002.
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Biliyoruz ki is yasaminda etkin olarak yer alan calisan ve kariyer sahibi kadinlar, anne olma-
ya karar verdikleri noktadan itibaren, siklikla kendilerini kariyerleriyle cocuklari arasinda bir
secim yapmaya zorunlu hissederler. Bu zorunluluk zaman zaman ¢evreden ve/veya aileden
gelen baskilarla daha yipratici ve dayatici bir hal almaya baglar. Fakat kimi kadinlar Ggtincu
bir segenek olan; cocuk dogurduktan kisa slre sonra ise geri ddnmeyi segerler. Giinimizde
de anneler daha cok bu secgenegi tercih etmekte ve ¢ocuk sayisini sinirli tutmaya, ¢ocuk
dogurma yasini da olabildigince 6telemeye calismaktadirlar.

Bu secim, hem anne hem de cocuk acgisindan bir takim sikintilari da beraberinde getirmek-
tedir. Bu sikintilarin basinda sunlar gelmektedir; anne evde degilken ¢cocugun bakiminin
yapilmasi, isten yorgun ve stresli gelen annenin cocuguna yeterince ve nitelikli zaman
aylramamasi, annenin cocuguyla saglikh bir iletisim kurmasi, annenin ¢cocugunu biraktidi icin
sucluluk duymasi, annenin isteyken surekli cocugunun ne yaptigini, ne hissettigini merak et-
mesi... vb. Bu gibi sikintilar annelerin aklina su soruyu getirmektedir: “ eger calismaya devam
edersem, bu durum ¢ocugumu nasil etkiler? “

Sikintilarin en basinda yer alan bebeg@e kimin bakacagi, bakan kisinin iyi bakip bakamayacagi
kaygisi bir anne igin oldukga gergekgidir. Cocuga bakan kisinin glivenilir, sevgi dolu, cocugun
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini zamaninda karsilayan bir kisi olmasi énemlidir. Bu noktada
en c¢ok dikkat edilmesi gereken ise cocugun ilk 3 yil ona bakan kiginin ayni olmasidir. Bu sure
icinde 12-15. aylar ve 2,5-3 yas arasi dzellikle kritiktir. ilk 3 yil icindeki bu iki ddnemde gocuk
anneye(bakim veren) baglanma egilimi fazladir. Kisacasi, besleyenden ayrilma zorunlu ise,
bu iki donemde dikkat edilmesinde fayda vardir. Toplumumuzda givenilirik agisindan aile
bayudkleri calisan annelere destek olmaktadir. Bu, annenin igini rahatlatan bir durum olmakla
birlikte, eger doniisiimli olarak farkl aile biiylikleri gocugun bakiminda sorumluluk aliyor ise
sakincali bir durum haline gelebilmektedir. Cocugun kendini giivende hissetmesi icin “aynilk”
oldukca 6nemlidir. Eger hem aile buyugu var, hem de bakici var ise yine dikkat edilmesi
gereken, bebegdin temel ihtiyaclarini hep ayni kisinin yapiyor olmasi, digerinin ise temel ihti-
yaclari karsilayana yardimci olmasidir.

Anne calisirken ¢cocugda kimin, nasil bakacagi kaygisi uygun yollarla giderilir ise, ¢alisan an-
neler ve cocuklariyla yapilan aragtirmalar genellikle annenin ¢alismasinin ¢ocuk Uzerinde
olumsuz etkisinin olmadidini géstermektedir. Hatta bu arastirmalar, ¢calisan anneye sahip olan
cocuklarin okul basarilari ve sosyal gelisimlerinin ¢calismayan anneye sahip ¢ocuklarinkin-
den daha yuksek olduguna isaret etmektedir. Cogu zaman galismayan anneler gocuklarinin
bakimina tim gunlerini verdikleri, onlarla tim gin ayni evde olduklari halde aslinda bu vakti
kaliteli bir sekilde gecirememektedirler. TUm bunlara bir takim ekonomik sikintilar da eklen-
ince anne — ¢ocuk iliskisi olumsuz yonde etkilenmektedir.

Oysa galisan anneler eve geldiklerinde ¢ocuklarina gok daha az zaman ayirdiklarinin farkin-
dadirlar ve bu zamani ellerinden geldigince kaliteli ve dolu dolu gegirmeye calisirlar. Eve
geldikleri andan cocuklari yatincaya kadar gegen zaman igerisinde ¢ocuklarinin bakimiyla
ilgilendiklerinde, hem yemek hazirlayip hem c¢ocuklarinin kendisine yardim etmesini iste-
diklerinde, yemek yerken cocuklariyla sohbet edip onlari dinlediklerinde, bos bulduklari zam-
anlarda sinemaya gittiklerinde, onlara kitap okuduklarinda, alisveris yaptiklarinda anne ¢ocuk
iliskisini olumlu yonde etkilemis ve gelistirmis olurlar.

Ozellikle aile lyelerinin hep birlikte oldugu aksam saatlerinde ve hafta sonlarinda zaman-
larinin bUyuk bolimini birlikte, ortak faaliyetlerde gegirdiklerinde annenin galismasinin olum-
suz etkisi ortadan kalkmaktadir. Ayrica annenin kisith zamanda ¢ocuguyla gecirdigi kaliteli
birlikteligin surekliligi, yani tekrarlayacak olmasi da ¢cok énemlidir. Anne ¢ocuk yakinhg “tekrar
bulusmak tzere” garantiye alinmig olmalidir. Her zaman bakimin kalitesi kadar, hatta ondan

daha 6nemli olan iliskinin surekliligidir; ona hig terk edilmeyeceginin hissettiriimesidir.

Oysa anneler sik olarak “yaramazlik yaparsan seni birakir giderim” tehdidine basvurabil-
mektedirler. Bu tehdit cocuklara asla yapilmamalidir. Bu yaklasim sadece cocuk ile anne
arasindaki iliskiyi bozmakta, cocugu ve dolayisiyla anneyi huzursuz etmektedir.
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iletisim konusuna genel bir cerceveden bak-
mak gerekir ise; iyi bir iletisim i¢in sadece ken-
dini ifade etmek yeterli degildir. Ayni zamanda,
karsidakinin ne demek istedigini anlamak gere-
kir. iletisimsizligin sorumlusu genellikle konus-
mayan degil konusturulmayandir. iletisim gok

konusmak degil, ayni zamanda karsi tarafi din-
lemek ve anlattiklarini dogru anlamaktir.

Eger amagc karsi tarafi konusturmak ise; onun
duygularini anlamaya cgalisan anlayigh ve ol-
dugu gibi kabul etmeye hazir genis bir bakis
acisi ile yaklagilmalidir. iletisim igin giindelik
yasamdaki sicak bir selam, ya da kigik bir
sevgi s6zcugu gibi olumlu her davranis, her
firsatta onaylanarak tesvik edilmelidir ki, gerek-
tiginde karsi tarafin sikintilarini dile getirme-
sine imkan taniyan guvenilir bir zemin olugsun.
Anne ¢ocuk arasinda saglikli bir iletisim kurula-
bilmesi icin gereken de, yukarida bahsettigim
genel gergevenin ta kendisidir.

Ozellikle calisan, cocuklariyla kisith zaman
gecirme imkani olan annelerimizin, ¢ocuklari-
yla saglikli iletisim kurarak zamanlarini en ve-
rimli sekilde gecirmeleri son derece 6nemlidir.
Bunlarin yani sira bir de siklikla bagvurulan,
fakat olumsuz etkileri fark edilmeyen “iletisim
engelleri’ne dikkat etmek gerekmektedir.
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Bir cocugun siklikla kurdugu 6érnek bir cimle ele alalim.

Ornegin cocuk: “Sizin yataginizda uyuyacagdim!” diyor ve anneler iletisimi engelleyen faktérlere
takilip su sekilde cevaplar verebiliyorlar:

1) Yorum yapma: “Senin inat¢ihigindan biktim.”
2) Elestirme: “Yaramaz ¢ocuklar, anne babalarinin yataginda uyumak isterler.”
3) Suglama: “Annelerin yataginda uyumak ayiptir”

4) Gegmisi hatirlatma: “Ehh ama... Her istedigin olsun istiyorsun.”

5) Ogut verme: “Kendi yataginda uyursan biytrsin.”

6) Emir verme: “Derhal yatagina dedim.”

7) Gozdagi verme: “Yarin seni 6gretmenine sikayet edeyim de gor!”

8) Kiyaslama: “Ben senin yasindayken tek basima, hem de damda yatardim.”
9) Soru sorma: “Neden?”

Bunlardan kagini gocugunuzla iletisim kurarken kullaniyorsunuz acaba hi¢ disindiiniz mi? Peki
ya ne yapmalisiniz? Saniyorum ki bu soruyu érnek ciimlemiz tizerinden giderek cevaplamak yararli
olacaktir.

1) Onun duygularini sézlere dokiip tekrar ona yansitabilir, konusmasina imkan verebilirsiniz:
Anne: “Bizim yatagimizda yatmak istiyorsun demek.”

Cocuk: “Evet.”

Anne: “Benim oglum annesinin yataginda uyumay! seviyor.”

Cocuk: “Hayir korkuyorum.”

Anne: “Benim oglum korkuyor.”

Cocuk: “Karanlik olunca géremiyorum.”

Anne: “Karanlkta etrafini géremedigin icin korkuyorsun éyle mi?”

Cocuk: “Evet.”

Anne: “Gel bu gece bizimle yat yarin seninle birlikte ¢arsiya gider, sana giizel bir gece lambasi
alirnz.”

2) Ona segim hakki verebilirsiniz: “Bizimle yatmak istedigini anliyorum hayatim, fakat bu mimkin
degil. Onun yerine istersen senin odana gidip birlikte bir kitap okuyabiliriz veya sen yataginda
yatarken ben sacini oksayarak sana masal anlatabilirim.”

Bu konu Uzerine daha sdylenebilecek cok sey var elbette. Fakat gonil rahathgdiyla diyebilirim ki
saglikli iletisimin temelinde annenin gocuguna hissettigi kosulsuz sevgi ve sefkat duygusu yatiyor.
Okan Koleji annelerinin okyanus gibi yurekleri olduguna, her birinin annelik konusunda iyi niyetli ve
yeterli olduguna inaniyorum.

Burcu OZKOK
Okan Koleji ilkokul Rehber Ogretmeni
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Cocuklarimizin hayallerini biliyor muyuz?

Rengarenk dunyalarini istedigimiz renklere boyarken sadece onlarin hayallerini degil geleceklerini de aliyoruz
ellerinden. Istedigimiz cocugu yetistiriyoruz belki ama onlar gergekten neyi istiyorlardi bilmiyoruz.
Ebeveyn olarak ¢gocuklarimizin basarili bireyler olmalari i¢in her seyi yapmaya hazirizdir. Hele bir de 6zgtiven
sahibi olmalarini saglamak en temel gorevimizdir. Peki, bu noktada kiglk yaslarindan itibaren onlara dayat-
tigimiz kurallarimiz ve hedefledigimiz kaliplara sokma ¢abamiz? Onlar yerine onlarin hayatlarini yasadigimiz
ya da onlara beklentilerimizi yasattigimiz stirece maalesef ebeveyn olarak basarili olamayacagiz.

Cocugunuz igin bir hayat kurmaya ¢alismayin sadece ona yardimci olun. Bu durumda yapmaniz gereken
aslinda birka¢ sey var:

1. Ona kosulsuz sevgi gdsterin. Zaten biliyordur, hissediyordur demeyin. Sevginizi gérsin ve yasasin.

2. Sinirlendiginiz durumun onun kisiligi ya da dinyasina iligskin degil sadece o davranisina yonelik oldugunu
aciklayin. Konusurken daima onunla ayni g6z hizasinda olmaya 6zen gdsterin. Farkli goéris agcilari farkh
dunyalar demektir. O sizin bakis aginizda olamayacaktir onunla ayni seviyede yani onun dinyasinda olun.
3. isteklerinizi agikga ifade edin. Kosullar sunarak isteklerinizi yaptirmaya galigmayin.

4. Cocugunuzu gercekten dinleyin. Baska bir seyle ugrasirken dinliyormus gibi gézuktugunizu kac yasinda
olursa olsun hissedecek ve anlayacaktir.

5. Cocugunuzun duygularini her kosulda ciddiye alin.

6. Kendisini degerli hissettirecek vakit gegirin. Ancak bu vakti sizin degil onun sekillendirmesine izin verin.
Oyunlarina dahil oldugumuzda bile kurallari bizler koymaya ya da dizeltmeye caligiyoruz. Yine onlarin din-
yalarina midahale ediyoruz!

7. Kendisi ile ilgili cogu durumda sorumluluk almasina izin verin. Basarisizligi karsisinda elestirmeden onu
motive edin, basarisi karsisinda ise gururunuzu ve mutlulugunuzu goésterin.

8. Cocugunuzun dusuncelerine ve tercihlerine saygi gosterin ve onun da bir birey oldugunu unutmayin.



O’Bakis Dergisi / OKAN KOLEJi

Dogan Ciiceloglu’nun kitabinda sahibinin bulunamadigi siirsel yaziyi
paylagsmak istiyorum:

Yasamak i¢cin zaman kalmiyor!

Oliim degil beni korkutan! Bos bir yasamin ardindan
Varacagim yer olmasi sikiyor canimi.

Nedir ki? Kirk yillar, elli yillar, billahi gok degil!

Hele hele cizilen bu yolda, bize hi¢ gelir. Ne beklersin
Yasamdan Corbaci?!

Ne bekler yasam senden?

Ikiniz de tiiketirsiniz hoyrat¢a zamani,

iste geride kalanlar sikar canimi.

Yedi yasinda baslarsin okula, sayma ondan éncesini.
Sonra yillar yili gider gelirsin, kara tahtali degirmene,
Berrak zamanini églitmek igin...

Yirmi iki civari alirken diplomani,

Tiiketivermigsindir ligte birlik zamanini...

“Diploma yetmeeez !!” diyor Topal Sarapgi;

“lyi bir is bul gel hele bakalim !

“Askerligini de yap bir de, sonra evlen bakalim...”

Iste bir on yil daha uguyor ansizin.

Yas oluyor otuz bes !

Gergekten yarisi midir yolun ?! Belki de yarisindan da yakin,
Geriye bakma sakin kiiheylan!

Kopuverir zincirleri yagsamin, bir iplik gibi ansizin.

“Hele bir borg¢larimizi 6deyelim, sonra daha iyi yasariz,
“Simdilik biraz sabir” diyor

Karim Nazife! ”

“Hele bir basimizi sokacak yuva olsun da, gerisi kolay” diyor.

Eee..Bu da dogru hani...iste béyle yitiyor hep

On seneler, eriyor buzlar misali.

Karim, ¢gocuklarim, tek tiik arkadaslarim...

Ve TV’deki haber spikeri !

Bu kadar ¢evremdekiler.

Bunlara bakiyor yillardir gézlerim. iste bu yiizdendir ki “ Miyopsun” diyor
doktorum. “ Tak géziine iki numara...”

Ellinci yas gliniimii kimse fark edemiyor bile...

Ufakligin diploma téreni var. Ne bigim alis veris bu?

Anlayamadim gitti!

Yapmak istedigim bircok sey, 6zlem kapisinda yitti. ..

Hirs ile mutfaga, ne varsa atistirmak igin,

Sicacik bir el tutuyor elimi, “Perhiz yapmalisin artik!” diyor

Karim Nafize...

Eee... Dogru da séyliiyor hani.

Kalan on yilimin bir kag yili hastalikla geciyor.

Gerisi de torunlarin pesinde...




Eee, “Ulan hani yasayacaktik!” diye bagiriyorum.
“Sakin ol! Tansiyonun yiikselecek.” diyor karim Nazife...
Eee... Dogru da séyliiyor hani.

Nedir yasamin kisir dénglisii anlayamadim gitti.

"lyi yasadik, hos yasadik.” diyor karim Nazife.

“Patronlarin da pek severdi, ¢ok da ¢alisirdin hani.

Bak her seyimiz var, bliyidii sayilir cocuklar da,

daralacak ne derdin var?... Haydi neselen artik...”

Eee... Dogru da séyliiyor hani.

Bir es, birkac ¢ocuk, bir ev ve araba, iste yasamin bilangosu...

Hayir, hayir ! Korkuyorum éliimden !

Bosa gegen bir yasamin ardindan nasil gidilir oraya ?
Ozgiirce gizmeliydim yasamimi zorda olsa

Ozgiirce ulasmaliydim sona.

Ter basiyor, firliyyorum yataktan.

"Dénliip durma” diyor karim Nazife, yari uykulu

“Sikica értiin de uyu.”

Tiketmek icin bunca acele ettigimiz takvim yapraklarina...
Onca hizla gevirdigimiz akreplere, yelkovanlara...

Igine géniillii daldiginiz o insafsiz rutin ¢arka. ..

Séyle bir uzaktan baktiginizda, ne hissediyorsunuz?

“Ne kadari benim hayatim diye” soruyor musunuz?

Ne kadarini baskalari yasamis benim yerime..

Ya da ben baskalarinin ?

"Aynadakinin ne kadari benim, ne kadari oynadiklarim ?..”

(...)

Yagan yagmuru bir kaba mi doldurmak yoksa topraga mi birakmak gerek?
Cocuklarimizin hayallerini dinleyelim, o diinyanin masumiyetini ve guzelligini
gorelim.

Belki bizler de yeniden hayaller kurariz rengarenk
Sadece bizim olan...

“Cocuklar istediginiz gibi degil, yetistirdiginiz gibi olur.
Cocuk egitiminde en dnemli etken tutarli davranan anne babalardir.”

“ Cocuklarimiza vermeyi umabilecegimiz iki kalici miras vardir:
Biri kékleridir, obiirii de KANATLARI.”
Hodding Carter

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlari Rehberlik Boliim Baskani

Kaynakga:
Ciiceloglu, D. (2005),”"Basariya Gétiiren Aile” istanbul.
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BIR ERGENIN,
NOT DEFTERI:
BILGISAYAR
KALEMI:
KLAVYE

Hala ne ¢aginda oldugumuz daha dogrusu ¢ocuklarimizin bizlerle ayni gagda olup olmadigi
tartisma konusu. Icq, MSN derken simdi Facebook, Twitter gibi sanal iletisim yollari zamana
meydan okur sekilde hizla turtyor. Peki ¢ocuklarimizin bu sanal ortamda kaybolmak Uzere
olduklarinin farkinda miyiz? Ya da ¢ocuklarimizi gergek diinyaya dondirmek igin ok mu geg
kaldik?
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Teknolojinin neresindeyiz diye baktigimizda biz yetiskinler daha 1. sini kegfederken
cocuklarimizin 2, 3, hatta 4. stirimUna takip edip ¢oktan yeniliklerin bir pargasi haline
geldigini goéruyoruz. Bizlere 6gretilen her sey silinip yeni bastan yaziliyor sanki. Yal-
niz olmadigimiz ¢ok ac¢ik. Nasil davranacagimiz noktasinda ise karsimiza iki se¢enek
cikiyor. Ya bilgisayar teknolojisine savas acacagiz ya da ayak uydurup onlarla yasamayi
o6grenecegiz. Hangisi daha zor sorusuna yanit aramak ise ¢ok bilinmeyenli denklem
¢6zmenin 6tesinde gézukuyor.

Aslinda acik olan tek gercek bilgisayar kullaniminin istesek de istemesek de zorunlu
kullanim haline getirilmis olmasi. Yetigkinlerde siklikla karsilasilmasa da — buyuk ihti-
malle hizli adaptasyon olmamasindan kaynaklaniyor — ergenlerde bilgisayar ve internet
bagimhhgd: olduk¢a yaygin gdzlenir bir sorun haline gelmis durumda. Bu problemi ¢oz-
mek i¢in kesin yollar olabilecegdini sdylemek sihirli bir degnekle her seyi halletme s6zu
vermek gibi Utopik bir sey olacaktir.

Teknolojik Bagimlilik kelimesi korkutucu gozukse de tipki sigara ve alkol gibi tehlike
saglyor. Tek farklari ise sigara ve alkol bagimhhg icin tedavi yéntemleri bulunurken
internet ve bilgisayar icin ayni seyleri sdyleyemiyoruz. Sana zarar veren ortamlardan
uzak durmalisin yolu maalesef bilgisayar kullanimi igin ise yaramiyor. Glnkd konu
bilgisayar ve internet oldugunda kullaniimamasi ya da uzak durulmasinin istenmesi
mumkin gdézikmuiyor. Bu konuda garesiz gibi gdéziksek de savasmaya ve teknolojinin
cocuklarimizi esir almasini dnlemeye galismaliyiz.

Yeterli miktarda verimli sekilde kullanim igin yetiskinlere disen tim sorumluluklar ye-
rine getirmek bilgisayar bagimhliginin dniine ge¢cmek icin etkili bir yol olabilecektir.

Bilgisayarlarin kullanimini gocuklarimiza yasaklasak da ellerinde daha cazip ve yine
her ihtiyaglarini gérebilecek baska bir ara¢ karsimiza gikiyor: Cep Telefonu. Bilgisayar
bagimhhg: gibi cep telefonu bagimlihgi da ayni hizla gocuklarimiza ulagsmis durum-
da. Yanls kullanimlarda tahmin edilemeyecek kadar olumsuz etkileri olan bu iki arag-
la nasil bas edilecegine ge¢cmeden dnce ergenlerin hatta ¢ocuklarin neden bu kadar
internet ve bilgisayari sevdikleri Uzerinde durmak gerekli. Ergenler bilgisayardan, cep
telefonundan, internetten kopamazlar glinku:

« istedikleri kimlige rahatlikla girebilirler. Kim olmak isterlerse o olurlar.

« Ergenlik déneminde iliskiler ve sosyallesme ¢ok énemli bir yer tutmaktadir. internet ile
ergenler rahatlikla sosyallesebilirler. Gergek diinyada sahip olamadiklarini distndukleri
glveni sanal dlemde yakaladiklarina inandirirlar kendilerini.

* Onlar icin stres atma aracidir.

« Hayatin ¢ok fazla sinirlamalar getirdigine inanilan bu dénemde ergenler internet ile
sinirsizliga ulasirlar.

* Televizyon gibi pasif degil aktif bir eglence aracidir.

» Gergek hayatta hata yapmaktan korkan ergen i¢in sanal ortamlar paha bigilemez yer-
lerdir. Tek tusla tim yanlislarini silerler.

» Sanal ortamlarda higbir yerde alamadiklari kadar hizli 6ddl alirlar ve bu durum onlar
icin bu araclari vazgegilmez hale rahatlikla getirebilmektedir.
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Cocuklarimiz sokaga ¢ikmadan 6nce bizler tarafindan su tip soru yagmurlarina
tutuluyorlar:

Nereye Gidiyorsun?

Kimlerle goriiseceksin?

Kacgta geleceksin?

Kag¢ kiz kag erkek olacaksiniz?

Bu tiir sorulari gocuklarimiz bilgisayar basindayken de soruyor muyuz? Bilgisayar
ve cep telefonu kullaniminin ¢ocuklarimizi gikmaz bir sokaga siiriikledigini unut-
mamaliyiz.

DSM IV eksen 1 kategorisinde diirtii bozukluklarindan bagimlilik sendromu olarak
kabul edilen bilgisayar — internet bagimlihgi tanisi testte yer alan belirtilerin 5’inin
olumlu cevaplanmasi ile konulmaktadir.

IADQ Soru Maddeleri:

1. internet ve bilgisayar kullanma siireniz hakkinda, ailenize, arkadaslariniza ya da
baskalarina yalan séylediniz mi?

2. Aklinizi halen internet ile mesgul hissediyor musunuz? (Bir énceki gevirim igi
oldugunuz ani veya bir sonraki ¢evirim i¢i olacaginiz ani diigliniiyor musunuz?)

3. Gunliik internet kullaniminizi kontrol altina alabilmek adina, gegmiste basarisi-
zlikla sonug¢lanan denemeleriniz oldu mu?

4. internet ve bilgisayar tutkunuz sebebiyle, herhangi bir anlamh iligkinizde, egit-
im-6grenim durumunuzda ya da kariyerinizde sorun yasadiniz mi?

5. Aileniz ve sevdiklerinizle paylastiginiz zaman dilimi yerine, ekran basinda inter-
net baglantisinda olmayi tercih ediyor musunuz?

6. internet baglanti siirenizi azalttiginiz giinlerde kendinizi huzursuz, huysuz, depre-
sif veya sinirli hissediyor musunuz?

7. Gun i¢inde planladiginizdan daha uzun siire mi ¢evrim i¢i oluyorsunuz?

8. Gunluk internet baglanma siireniz, ¢evirim i¢i olma ihtiyacinizla birlikte artis
gosteriyor mu?

9. interneti ve bilgisayari kullanim amaciniz, yasamsal sorunlardan uzaklagsmak
veya disforik duygu durumunuzu hafifletmek igin mi kullaniyorsunuz? (Ornegin ¢a-
resizlik, sugluluk, anksiyete-kaygi, depresyon duygulari)

10. Ekran karsisinda bilgisayarda gecirdiginiz siire sebebiyle, sosyal yagsaminizda-
ki arkadaslarinizla planlarinizi erteliyor musunuz?
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Oneriler...

* Yukarida siralanan maddelerden S’ine evet yaniti veriliyorsa mutlaka bir uzman yardimi alinma-
hdir.

 Anne ve babalar teknolojiye ayak uydurmali hatta cocuklarindan daha iyi takip etmelidirler. Béyle-
likle nelerin zararli olabilecedi konusunda da daha bilin¢li olunabilecektir.

« internet filtresi etkili bir koruma yéntemi olacaktir. Bu filtrenin siklikla degistiriimesi unutul-
mamalidir.

« Bilgisayar ortak kullanim alaninda bulundurulup ekranin herkes tarafindan gérulebilir olmasina
dikkat edilmelidir.

* Bilgisayarda onlarla vakit gegirip onlara ayak uydurmaya calisiimalidir.

* Bilgisayar bagindan kalkmasi istenirken ailelerin ¢agirdiklari ortamin bagka bir bagimlilik olan
televizyon ortami olmamasina énem verilmelidir.

+ Ebeveynler gocuklari igin en énemli rol model olduklarini unutmamalidiriar. Oncelikle kendilerinin
teknoloji kullanimini gézden gegirmelidirler.

* Cep telefonu kullanimina sinirlama getirilmeli ve asla telefonu ile ayni ortamda ders g¢alismasina
ve uyumasina izin verilmemelidir.

* Ergen gocuklar 6zgir birakiimak istedikleri icin kontrolleri olabildigince gizli yapiimalidir.
» Surekli olarak “bilgisayari kapat artik, cep telefonunu birak artik ders galis” gibi yénlendirme-

lerde bulunulmamalidir. Uyarilar sadece davranis esnasinda yaplliyorsa bir stire sonra higbir etki
olusturmayacak aksine zitlagsmalara yol agabilecektir.

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlari Rehberlik Boliim Bagkani

Kaynaklar:
DSM IV — TR Tani Olgiitleri

Hunley, S.A (2005). Adolescent Computer Use. US National Library of Medicine.
Margeret, C. (1997). Early Adolescent Computer Use: Isolation or Socialization?
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SINA
KAYGISI

Sinav kaygisi ortaokul 6grencilerine kadar indi!

Ulkemizde surekli degisiklige ugrayan sinav sistemi yeni yapilandirmalarla farkli diizey-
deki okullara girigler icin kiicik yaslarindan itibaren 6grencileri ve ailelerini etkileyen
oldukga yipratici ve engelleyici bir stire¢ haline gelmistir. Sinav kaygisi ortaokul 6gren-
cilerine kadar indi. Onceden Universite yerlestirme sinavina hazirlik sirecinde sinav
kaygisi ile ilgili destek arayisina giren gencler ve ailelerinden s6z edilirken simdilerde
bu ortaokul 6grencilerine kadar inmistir.
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BlyUmenin en hizli gergeklestigi donemlerden biri olan ve ayni anda fiziksel, zihinsel,
duygusal ve hormonal agidan birgok degisiklikle kargi karsiya kalan gencin, gocuk-
luktan yetiskinlige gegis koprusiunde araya sikisan ve kendini bulmaya ¢alisan kimlik
sdrecinin bir yansimasidir ergenlik. Ergenlik ddoneminde sinav kaygisi bu dénem ile
¢akisan sinavlar kendini gostermek, kanitlamak ve kabullendirmek gibi meseleleri olan
geng acgisindan oldukga kaygi yaratici bir unsur olabilmektedir.

Sinavin 6grenci Uzerinde yarattigi algi; "Test ediliyorum, sinavlarla birlikte test edilen
sadece bilgi birikimim dedil ayni zamanda Kisiligim, arkadas iliskilerim, aile iligkile-
rim, statim.” “Sinavlardan disik not almam demek; bana glivenen 6gretmenlerimin,
ailemin gézinde deger kaybetmem demek. *

Tam bunlar bu slrece yillarca hem maddi hem de manevi olarak yatirrm yapmis
olan anne-babalarin ¢abalari ve isteyerek veya istemeden gencin Uzerinde kurulan
baski ile birleserek sinav kaygisi dedigimiz baslik altinda gencin duslnce, duygu ve
davranisglarini etkileyen ve bir kisir déngide kendini tekrar eden bir duruma donUs-
mektedir. Bedensel tepkiler konsantrasyonu olumsuz etkiliyor.

Belli bir olay ve durum karsisinda kisinin gelistirdigi kaygi minimum dizeyde beklenen
ve vicudun kendini tehlikelere karsi hazirlamasi igin savunma dizenegi iken basariyi
destekleyen motivasyonu da saglayan bir igleyistir. Ancak belli bir dizeyin Uzerine
¢cikan kaygi artik beynin igleyisini olumsuz etkilemeye ve zihni surekli mesgul eden
dusunce- lere, bedensel tepkilere, kaginma davranislarina yol agcmaktadir.Mide bu-
lantisi,el titremesi, nefes diizensizlikleri, kalp ¢arpintisi, kontrol digi badirsak hareketleri
gibi bedensel tepkiler dikkat ve konsantrasyonu da olumsuz yénde etkileyerek basinda
korkulan ve kaginmak istenen durumun gergeklesmesine yani basarisizliga sebep olur.

Sinav kaygisinin kaynaginin bulunmasi ilerlenecek yonin aydinlatiimasini saglar.
Sinav kaygisi yasayan bir geng icin, galisma aliskanliklarinin, zaman ydénetiminin,
kendilikle ilgili mikemmeliyetci yaklasimin, gorev ve sorumluluklari erteleme duru-
munun, basarisiz olma ve degerlendiriime ile ilgili korkularin, aile ve ¢evrenin beklenti-
lerinin, gelece@e yonelik disince ve inanglarin Gzerinde degerlendirmeler yapiimasi ve
bu basliklarin yeniden yapilandiriimasi gerekmektedir.

Ergenlik ddnemine denk gelen sinavlar birey agisindan sorunu ayrica bilyiitmekte Oyle
ki sinav kaygisi ile ilgili destek arayisinda sorun sadece sinav algisi olmaktan ¢ikip,
beden algisi, depresif duygulanim, genellestirilen kaygilar, aile ve arkadas iliskileri gibi
birgok alt basldi kapsayabilmektedir. Destek arayisina ¢ikan anne-baba ve geng igin
ortak motivasyon ve anne-baba tarafindan sorunun sahiplenilmesi, sadece 6grenci
Uzerinden gitmek yerine “Bu bizim sorunumuz, neler yapabiliriz?” bakis acgisinin gence
daha faydali oldugu bilinmektedir.
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Sinav Aninda Neler Yapilabilir?

Sinav k&gidi dnime geldigi anda kalp atislarim hizlanmaya ve soguk soguk
terlemeye basladim. Ama en kotisu kagida baktigimda yazan sorulari
anlamada hatta okumada yasadigim zorluktu. Aylarca verdigim emekle
edindigim bilgiler aklimdan ugup gitmisti sanki.” Birgok geng birey bu tarz
sozlerle, sinav sirasinda yasadigi kaygi ve panigin vicudunu nasil etkile-
digini dile getirir.

Sinav kaygisi ile bas etmede aile tutumlari, kisilik 6zellikleri, sosyal neden-
ler, bilgi eksikligi ve bilissel sureglerin ele alinmasi ve soruna midahale nok-
tasinda kaynagin tespit edilmesi olduk¢a énemlidir. Ancak sinavdan birkag
glin 6nce ve sinav sirasinda yapilacaklar, sinavda gergek potansiyelin or-
taya gikabilmesi adina ¢ok muhim ve kurtaricidir.




Sinavdan birka¢ glin once yapilmasi gerekenler:

*Belirsizlikler her zaman kaygi yaratir. Bu nedenle sinav gundu ile ilgili her konunun 6énceden netlik kazan-
mis olmasi gerekir. Kullanacaginiz ulasim araci, yaninizda kimlerin olacagi, evden kagta gikacaginiz,
kahvaltida ne yiyeceginiz ve hatta giyeceklerinizin belirlenmis olmasi énemlidir.

* Belli olan sinav yerinin 6nceden kesfedilmesi, mekanla birlestireceginiz kaygilarinizi kontrol altina al-
maniza yardimci olur. Bu kesif okulun icine sinava gireceginiz kata kadar devam etmeli ve zihninizde
sinava girdiginiz bir canlandirma ile son bulmalidir. Bu egzersiz, sinav sabahi yasayacaginiz kaygi ve
heyecani azaltmak igin size yardimci olur.

 Sinav yaklasirken yatis ve kalkis saatlerinin diizenlenmesi ile birlikte bir 6nceki gece uykuya dalmada
yasanan zorlugu ve onun beraberinde getirecegi stres ihtimalini azaltir.

Son glin

* Rahat ve sevilen etkinlikler yapilmaya énem verilmeli, ders calisiimamalidir. Gerek arkadas, gerekse
aileden kigilerle sinava dair Uzerinizde baski ve endise yaratacak konusmalardan kaginiimalidir.

 Sinava giris igin alinacak belgeler bir 6nceki giin kontrol edilip, evden ¢ikarken almayi unutulmayacak
bir yere konulmalidir.

» Gevsemeye yardimci olacak bir dus ile rahat ve verimli bir gece uykusu gegirilmelidir.

+ Sinav glinu igin rahat kiyafetler tercih edilmelidir. Hafif ve dogal seker iceren bir kahvalti tercih edilmeli,
fazla sivi almamaya 6zen gosterilmelidir.

» Evden yapilan kesifle birlikte planlanan saatte cikilmali, sinavin baglamasina yarim saat kala okulda
olacak sekilde ayarlama yapilmalidir.

Sinav sirasinda yapilmasi gerekenler:

+ Sinav odasina butln ihtiyaclar kargilanmis olarak girilmelidir.

* “Elimden gelenin en iyisini yapacagim” diyerek sinava baslanmalidir.

 Kaygi fark edildigi anda eldeki her seyi birakilarak gozler kapatiimalidir. Yavasca burundan nefes alina-
rak nefes biraz igerde tutularak sonra agizdan yine yavasca verilmelidir. Bu egzersize 2 dakika ayirmak

yeterli olacaktir.

+ Sinav suresince zaman yonetimine dikkat edilmelidir. Kitapg¢ik kontrol edilmeli ancak hangi sorular ¢ik-
mis diye disinmeye ve bakmaya galisilmamalidir.

 Sinav suresi boyunca dikkati stirdiirmek oldukg¢a zordur. Zihinsel yavaslama ve sinav kagidi digindaki
uyaranlara takildiginiz durumlarda kalem birakilmali, gozler kapatilarak derin nefesler alip vererek boyun
da hafifce saga-sola cevrilmelidir. Omuzlar hareket ettiriimeli ve ihtiya¢c duyuldugunda sakaklara masaj
yapilmahdir. 20 saniyelik gibi aralar dagilan dikkat ve zihinsel yavaslamayi toparlayacaktir.

» Kaydirma veya hatali kodlama olmamasi i¢in soru numarasi ile birlikte isaretleme yapilmalidir. Boylece
kaydirma yapma ihtimali ortadan kalkar.

* Sinav siliresinin tamami kullaniimaya calisiimaldir.
*Sinav k&gidini teslim etmeden belirtilen alanlarin eksiksiz ve dogru dolduruldugundan emin olunmaldir.

Uzman Psikolog Duygu KARAKULAK TAKVIM
Okan Anaokulu Rehber Ogretmeni
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Cocugunuzun son zamanlarda her sdylediginize “Hayir” diyerek karsi ciktigini mi
distinllyorsunuz? istedigini yapmak icin her zorlugu ¢ikariyor mu? Ne yaparsaniz yapin
bir thrlG fikrini degistirmiyor mu?

Her gelisim doneminde gorilebilen inatgilik cocugun bagimsiz bir birey oldugunun farki-
na varmalari ile baslar ve kesfetme meraklari ile tetiklenir.

Ayni zamanda diger bir kimlik arayisi dénemi olan “Ergenlik Dénemi’nde ise yine ug
noktalara ulasabilir. 2-4 yaslari arasinda yani benligin farkina varildi§i dénemde ¢ocuk
artik bilingli olarak “hayir” diyebilmektedir. Cocuk kendi segimlerini yapma ve uygulama
egilimindedir. Yetenek olarak da degerlendirebilecedimiz bu durum aslinda anne-baba
icin oldukga yorucudur. Clnkd bu kadar kigtk bir varligin daha birkag yil éncesinde
tamamen kendilerine muhtag oldugunu distinen ebeveynler nasil oluyor da kendilerine
karsi bu kadar gugli bir sekilde direng gosterebildiklerini ve gogu zamanda yenildiklerini
anlayamamaktadirlar. Bu yas déneminde anne-baba ve gocuk arasinda tuvalet egitimi,
yemek yeme, uyku saatleri gibi disiplin gerektiren konularda siklikla ¢atisma yasanmak-
tadir.
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Anne-baba her seye “HAYIR” diyen cocuklariyla kargi karsiya kalmiglardir. Ayni zamanda
inatlasma nobeti siresince de cocuklarinin siklikla fikir degistirdiklerine tanik olacaklardir.
Neyi isteyip neyi istemediklerini anlamakta zorluk geken ebeveyn nasil davranacagi konusun-
da da oldukg¢a kararsizliklar ve i¢ catismalar yasayacaktir.

4-6 yas kicuk toplumsal kurallarin 6grenildigi bir donemdir. “Ben Merkezciligin” devam ettigi
bu dénemde ¢ocuk kendisini en énemli gérmektedir. Ona goére her istedigi aninda yerine ge-
tirilmeli, sevdigi seyler yaninda olmali ve en ¢ok o sevilmelidir. Bu egoist dustnceler kiguk
toplumsal kurallarin kazanilmasiyla yavas yavas kaybolmaktadir. Bu donemler anne-baba ve
¢ocuk arasindaki disiplin sorunlarinin meydana gelmesi ¢ocugun ileriki yas dénemle- rinde
kalici inatlasma ve ebeveyne karsi gelme tutumlarinin gelismesine neden olabilmektedir.

Kisacasi ¢ok kuglk yaslarda baslayan ve gocuklarin gelisiminde ¢ok dogal olan inatlasma,
anne-baba ve ¢cocuk arasindaki bir iletisimsizligin baslangi¢ noktasi olabilir ve bir kisirdonglyle
son bulabilir.

ONUN IYIiLIGI IGIN KONULAN KURALLAR:

Cocugunuzun inatlasma doénemlerinde ¢ocuk ve her iki tarafin tutumlar iyi degerlendiril-
melidir. Amaglarin ve isteklerin agik¢a ortaya konulabilecedi ortamlari olusturmak oldukga
onemlidir.

Eger cocuk kurallara inatla karsi geliyorsa bu kurallarin neden konuldugu konusunda yete-
rince acgik olunamamig ve uygun bir dille anlatilamamis demektir. Kurallara uygun bir davranis
sergilemesi isteniyorsa nedenleri agiklanmali ve mimkuinse kurallar gocukla beraber konul-
mahdir.

Her ¢ocuk kural konulmasina ihtiya¢ duyar sadece bazi ¢ocuklar sinirlari denemekten kolay
kolay vazgegmezler. Sizin ne kadar tutarli oldugunuzu denemek onlar igin gok énemlidir. Tu-
tarli olmadiginiz strece inatlagsmaya devam edeceklerdir.
Tam kurallarin sadece ¢ocuklar i¢in degil blyukler i¢in de gecgerli oldugunu anlatmak gerekir.
CUnkl bunu bilmek onu rahatlatacaktir. Onun iyiligi icin konuldugunu bildigi kurallari daha
kolay benimseyecek kendini daha guvende hissedecektir.

“HAYIR” DEMEDEN ONCE:

Genel olarak ¢ocuklar hayir demeyi anne ve babalarindan 6grenirler. Onun yapmak istedigi
ve direndigi seyleri yapmamasi konusunda ebeveynler agiklama yapmadan hayir kelimesi
kullanarak yani emir olarak algilanan bu yaklasimla ¢ocuklarinin konulan kural ve segimlere
karsi gelmelerine ve tepki olusturmalarina neden olacaktir. Eger yasaklanan bir sey varsa
onu nazikge uyararak ve anlayacagi sekilde aciklama yaparak yaklasmak ve alternatif bir sey
dnermek inatlagsmasini azaltacak ve gatismayi engelleyecek bir yol olacaktir. Onemsendigini
dusunen c¢ocuk kuralin nedenini bildigi igin uygulayacak sadece yasak oldugu ve anne-ba-
banin emri ile bunu gergeklestirmeyecek boylelikle 6zgiuvenine de zarar gelmeyecektir.

Ozguivenin yerlestigi bu dénemde cocuga yaklagimin altini yeniden cizmek gerekir. Cunkii
anne ve babalar kurallari koyan ve Ustunligun kendilerinde oldugu ifadeleri siklikla kullanmak-
tadirlar. Ornegin “Benim dedigimi yapmalisin®, “Ben sana 6yle mi dedim”, “Benim gocugum
benim s6zimi dinler” en sik kullanilanlaridir. Bu climlelerde ki asil alti gizilmesi gereken
problem “Ben” duygusu gelisen gcocugun anne-baba egemenlidi ve Ustinliginden kendisine
alan olusturamamasidir. Hayata anne-baba kurallari ile bakma; sorgulamadan uzak, kendi-
lik nesnesinin olusmamasi, “Ben ve Otekiler’” kavraminin gelismemesi gibi riskleri barindir-
maktadir. TUm bunlar da temelde 6zglven kaybina neden olmaktadir. Bu ylzden inatlasma
ndbetlerinde ya da herhangi bir uyari gerektiren durumda onun benligini 6n plana gikaracak

olumlu ifadeler kullanmaya 6zen goésterilimelidir.

Onu elestirmek ve slrekli uyarmak yerine olumlu davraniglarini 6n planda tutmak, dogru
hareketlerini onaylamak, yapmasi gerekenleri neden-sonug iliskisi ile agiklamak ¢ok daha
saglikh ve etkili bir yol olacaktir.
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GUC KIMDE?

Cocugunuzla glic savasina girmek anlamsiz hatta zararl bir deneme olacaktir. inatlasma déne-
minde ona vereceginin en glzel karsilik sabriniz ve hosgoérunizdir. Onun sadece bir cocuk ol-
dugunu, 6fkeli tavrinizin olumsuz bir¢gok seye neden olacagdini unutmayin. Sakin yaklasildiginda
hicbir seyin degismeyecegi sabit fikrinden mutlaka kurtulmalisiniz. Onun sizi anlayacagindan
emin olun.

Bu dénemlerin bir gli¢ savasl olmadidini mutlaka bir kazanan ve bir kaybedenin olmasi gerek-
tigini disunmemelisiniz. Her iki tarafinda kazanacagi hale getirmek sizlerin elinde. Aslinda tek
amaciniz ona kimin gugli kimin gigsuz oldugunu gdéstermek degdil sadece o anda elde edeme-
yecegi bir seyden vazgegmesini saglamak olmalidir. O anda ¢ocugunuzun istedigi seyin neden
olmadigini, neden yapamadigini acgik bir sekilde ifade etmelisiniz. Bu sirada Uzgun oldugunuzu
belirtmeyi unutmamalisiniz. Duygularini paylastiginizi bilmek onu rahatlatacaktir. Boylelikle onun
onlne surekli engel koyan kisi olmayacaksiniz.

Kararl olmanin ¢ok 6nemli oldugu bu dénemde hayir dediginiz bir seye asla evet demeyin. Sinir-
lari zorlayan ¢ocugunuz siz pes edene kadar inatlasmaya devam edecektir. Kullandiginiz bir
seferlik evet kelimesi size karsi surekli olarak kullaniimaya baglanacaktir. Ayni dili konusan anne
ve baba ¢ocuga ne kadar kararli olduklari mesajini verecektir. Aksi bir durumda ¢ocuk isine gelen
tarafa yonelecek ve diger tarafi suglayacaktir.

Duygularinizi anlayacag sekilde gerekli aciklamalari yapip kararl oldugunuzu hissettirdikten son-
ra ona zaman tanimalisiniz. Cinkd tum kararhliginiza karsin yine de birka¢ kargi deneme yapma-
ya calisacaktir. inatlagsma siirecinde tepkisiz kalmaniz onun bir siire sonra pes edip vazgegcmesini
saglayacaktir. Cocugunuzun inatlasmalari surekli hale geldiyse dikkatini istedigi seylerden bagka
bir noktaya ¢cekmeye calismalisiniz. Cocugunuz sakinlesene kadar denemeye devam etmeli-
siniz. Ona sunacaginiz secenekler de bu slrecin daha sakin gegcmesini saglayabilir. Segenekler
arasindan yapacagi tercih ile kendisini bagimsiz bir birey olarak hissedecek ve onun kararlarina
saygl duyuldugunu disunecektir. Kendisiyle ilgili kararlari verebildigini ve onun segimine énce-
lik tanindigini distinerek inatlagsmaktan vazgececektir. Ayni zamanda vermis oldugunuz makul
seceneklerden birini tercih ettidi icin siz de kendinizi rahat hissedeceksinizdir.

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlari Rehberlik Béliim Baskani
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