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GCOCUKLARDA TAKINTI
OBSESIF-KOMPULSIF

BOZUKLUK

Takintilar sadece yetiskinlik doneminde gorilen bir durum degildir.

Gocuklarda da gérilme sikhd da fazla olan takintilann baglama yagl kesin olmamakia
birlikte okul Gncesi donemden itibaren ailelerin konuya duyarl olmasi oldukca Gnem-
lidir.

En sik ortaya giktig: yas donemi 7 olmakla birlikte literatiirlerde bu sinir 2 yasa kadar
inebilmektedir. Nedenleri ile ilgili ortaya atilan bircok psikolojik kurama ragmen has-
talik boyutuna ulasmig takintilann noropsikiyatrik hastalik oldugu kabul edilmektedir.

Aileler bazen gocuklannin baz hareketleri tekrar ettiklerini ya da cevabiri bilmelerine
ragmen sorulan sorulan tekrar tekrar yinelettiklerini fark ederler ancak bunun nedenini
bir wirlli bulamayabilirer. E§er bu durum gocugun iglevselligini bozmuyorsa “obse-
sif-kompulsit belirtiler”, iglevselligi bozuyorsa “cbsesif-kompulsit bozukluk” adim al-
maktadir. Obsesyonlar halk arasinda takint ya da vesvese olarak adlandinimaktadir.

Obsesyon, istenmeden gelen, uygunuz olarak yaganan ve belirgin sikintiya neden olan,
yineleyici diistince, dind veya dislemlerdir. Kisi bu dislince, diirtl veya dislemlere
onem vermemeye, bunlan baskilamaya veya baska bir disiince ya da eylemle bunlan
etkisizlegtirmeye calisir. Takintih kisiler bu diglince, dirtd ve dislemlerin anlamsiz ve
abartih oldugunun farkindadirlar fakat bunlann zihinde clusmasina engel olamamak-
tadirlar. Ancak gocuklar bunu tam olarak ifade edemeyebilider. Cogu zaman mantiksiz
bulduklan bu disincelere kars: micadele ederler. Gosterilen bu ¢caba cogunlukla var
clan gerginlikierini arurmaktan Gteye gidemez. Kisacasi obsesyon dislnceleri kiginin
kendi denetiminde degildir.
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Obsesyonlanni ortadan kaldirmak, onlan etkisiz hale getirmek igin bireyin kendisini
yapmaktan alikoyamadi§ zorlantili davraniglara ise tip dilinde “kompulsiyon” denil-
mektedir,

Zorlanti da denilen kompulsiyonlar el yikama, siraya koyma, kontrol etme gibi tekrar-
layici davraniglar ya da dua etme, sayma, stzcukleri sessiz bicimde yineleme gibi zihin-
se| eylemler olarak kendilerini gosterebilifler. Zordantlar aslida takintilann yaratris ol
dugu gerilimi azaltmak amaciyla yapilmaktadir. Kigi bunlan yapmadidy siirece kendisini
rahat hissetmemektedir.

Takinti ve zorlantilara 6mek vermek gerekirse kiginin ellerinin temiz olmasina ragmen
pis oldugunu dislinmesi "obsesyon®, bu dislnceyi ortadan kaldirmak igin ellerini
gereksiz yere yikamas: "kompulsiyon”dur. Obsesyonlar ve kompulsiyonlar az oranda
herkeste gorllebilir, ancak bunlar kiginin yagam kalitesini ve islevselligini bozuyor ve
ciddi zaman kayiplanna neden oluyorsa hastalik kabul edilir ve bu durum tedavi gerek-
tirmektedir.

Yapilan galiymalarda goculdarda sik gérilen saplantilann :

- Kirlilik,

- Stirekli temiz olma ihtiyac,

- Sirekli kit bir sey olacag diglncesi,
< Asin dilzenli hareket etme istagi,

Eger;

« Ellerini sik sik yikiyorsa,

- Sabun ve tuvalet kagitlarini agin tiketiyorsa,

- Akademik bagansinda ani bir diglis olmussa,

- Odev yaparken agin zaman kaybediyorsa,

- Defterinde ve kitabinda silmekten kaynaklanan yirtiklar veya delikler olmussa,
- Garip climleleri tekrar edip ve sizden de tekrar etmenizi istiyorsa,

- Hastaliktan asin derecede korkmaya bagladiysa,

- Siklikla gamagirlannin ve garsaflaninin yokanmasini istiyorsa,

- Odasini temizlerken agin derece Gzenli oluyorsa,

- Aile iyelerine sirekli saglik durumlanm sonuyorsa,

+ Stirekli kdtl bir sey olacagini distiniiyorsa dikkatli olmak ve bunlann obsesif kompulsif
bozuklugunun belirtileri olabilecedini diglinmek gerekir.




O'Bakis Qergisi/ OKAN KOLEJI  [EJ

Nérokimyasal galismalar, beyin gérintlleme caligmalan ve noropsikolojik deger-
lendirmeler sonucunda obsesif-kompulsif bozukluklann beyindeki bazal ganglioniar
ve frontal lob balgelerindeki baz islev bozukluklanndan kaynaklandigim gosterme-
ktedir. Ayni zamanda seratonin ve dopamin nérotransmitterlerinin de etkisi oldugu
bilinmektedir. Rahatszlidin genetik gecisli olduduna dair gicll kanitlar bulunmak-
tadir. Takint) ve zorlantilann gocuklarda sanildigindan ¢ok daha fazla gérildigi, ancak
gocuklann siklikla ayiplanacaklan ve yanlis anlagilacaklan gibi disinceler nedeniyle
bu sikintilarini gizleme egiliminde olduklan bilinmektedir. Anne ve babalar cocuklan-
na yaklagimlannda glven verici davranir, gocuklannin yanlannda iken rahat ve agik
davranmalanm saglayabilirlerse, onlar da bu tip sikintilanni sGyleme konusunda rahat
davranacaklardir.

Gocuklar talantilanni nasil dile getirirler?

Bu konu izerine konugurken gogunlukla sikintili olduklan goze carpmaktadir.

Kendisi aslinda bu sekilde disinmek veya davranmak istemedigini ama iginden bir
sesin (bazilan kendi digincesi olduGunu soyler, banlanysa baska birisinin sesi olarak
tarimlayabilir) belli davranig ve digincelere yol agtidini dile getiric. Omedin, icinden
hechangi bir geye kifir etmek gelmesi, rahatsz edici cinsel igenkli gorintilerin gbz
dniine gelmesi, bir seyi iki kez yapmazsa kot bir gey olacadi veya kapry kilitlemis
olmasina ragmen sanki kilitlemedidini diislinmesi ve tekrar tekrar kontrol etmek zo-
runda kalmasi gibi. Bazen disiinceler eglik etmeden sadece tekrar eden davraniglar
(kompulsiyonlar) ortaya gikabilir ve bu zorlanmalar digardan rahatlikla ggzlemlenebilir,
Ashinda digiince boyutunda kalan takintitan anlamak slirecin en zor yanidr,

Takintihi-zorantil/obsesif-kompulsif bozukluklarda ilag ve davramsg kognitif - biligsel
terapi tedavi ydntem| olarak kullandmaktadir. Cocukluk caginda kargilasilan bu bozuk-
luklarda mutlaka tedavi yontemleri kullamimalidi. Cocufun tim hayatiu -aile, okul,
arkadas- ve Iglevselligini bozabilecek bu takintilar gocuk igin ciddi zorduklara neden
olabilecektir. Bu nedenle ebeveynler konuya ¢ok hassas bakmalidirlar.

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlan PDR B&lim Bagkam

Kaynaklar:
Apak 5. Geligim Nérolojisi, 1984
Yoriikoglu,A. Cocuk Ruh Saghd:
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“Her sey ben ilkokula yazldiktan sonra bagladi. Bir aksam evde ders ¢aligirken annemin
bana tuhaf baktigin fark ettim. Yazdiklanm dikkatle inceledikten sonra minldand:.
Az sonra elinde diiz beyaz bir kigitla gikageldi.

“Bir adac ciz" dedi, bana.

Gizdim. Once koklerini, sonra agagidan yukanya dogru géwdesini ve daha sonra dal-
lanmi ve yapraklanni... Ben gizerken annem "Allah Allah” diye soyleniyordu. Sonra ken-
disi bir tane gizdi. Once kalin bir gévde, sonra dallar ve yapraklar, en son kokler... Ne
fark eder ki7..

Sonra yazn yazdirdi. Yazdim. Hemen yanina kendisi yazdi. Bakum B'leri, D'leri, N'leri
benimkilere benzemiyor. Onunkiler ters.

Sabah ayakkabilanmi baglarken (ben hala baglayamiyordum)

- “Odretmenin bu yazdiklanina bir ey demiyor mu? Diye sordu. Zaman zaman bana
kizdigimi soyledim. Tahta da yazilanlan deftere gegirirken zorlandigimi, gecikince de
"Tembel” diye firca yedigimi anlattim,

“Miye zoraniyorsun?” diye sordu annem.

“Ciinkl tahta da yazlanlar da senin gibi..." dedim. “Ters ayni..."

Oyleydi gergekten de, benim "ev” diye yazdigimi siniftakiler “ve” diye ckuyorard:.
N'leri, P'leri, K'lan ters yaziyorlardi. Herkesin sag bildigi benim solumdu. Tahtadakileri
defterime gegirirken diizeltmeye galisiyordum. O ylizden gecikiyordum.

O giin 6gleden sonra annem okula geldi. Ogretmenle bir seyler konustu. Ertesi giinde
kapisinda "Davramig Bilimleri Enstitiis(i” yazan bir yere gotird(.
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"Bak bu abla doktor. Seninle biraz konusacak” dedi. Gliler yiizll bir abla adini séyleyip toka-
lagmak igin elini uzatt. Uzattud eli tersti, Tokalagamadik. Sonra o da bir seyler yazip gizmemi
istedi. Bunun ¢ocuklarda gok sik rastlanan bir sorun eldugunu séyledi. O sézcGgl ilk kez
orada duydum.... DISLEKSI....

Doktor donlip arkasindaki dosyalardan bir kadgit gikard),

- "Bu gizimler ve yanindaki notlar Leonardo da Vinci'ye ait” dedi. Yazilar bana gok tarmidik
geldi. Benim gibi diiz yazan birini bulmustum iste. Sonra masarun Gstindeki aynay elindeki
kagida tutup bize gosterdi. Annem hayretler icinde kaldi. Notlar onlann diline terciime edil-
migti sanki. Ayna bir gifre goziicii gibi dizeltmisti yazilan... Doktor abla bunun bir hastalik
dedil, bazi gocuklar da rastlanan tirden bir bozukluk oldugunu anlatti uzun uzun. Dislek-
silerin bazi harfleri ve sayilan ters yazdiklanm, ancak bunun bir zekd eksikliginden kaynaklan-
madi§ini, hatta tersine, disleksil cocuklann gogunda Ustiin zeka saptandiini séyledi.

Edison'un, John Lennon'in, Michelangelo’nun, Steven Spielberg'in, Prens Charles'n, J.F.
Kennedy'nin disleksil olduklanndan s6z etti. Yine bir disleksil olan Einstein'in ckumay 9
yaginda sGktligini ve normal okulda baganh olamayinca da babas: tarafindan askeri okula
yazdinldigini anlatt.

- " Bu saydigim isimlerin hepsi birer dahi idi. Bize g&re ters yazmalanna itiraz edilmedigi,
tersine hoggdril ile bakildigi igin dehalanm kanitlayabildiler.” dedi. Ciktigimizda hastaligim
sevmeye baglamigtim. Yanilmamistim iste. Ben degildim ters yazan onlardi....

Farkhiligimdan utanmamaya bagladim. Ertesi giin okula cebimde bir ayna ile gittim. Ayna
benim tercimarnim olmustu adeta. Yazdiklanmi onlann diline ¢eviriyordu. Onlann yazdiklanm
da benim igin dizeltiyordu.

Ancak o giin resim dersinde koptu kiyamet. Ogretmen hepimizden bayrak cizmemizi is-
temisti. Bir ay yildiz gizip, boyayacak ve siramizin Uzerine asacaktik, Once yildizi gizip, yanina
bir hilal kendurdum. Senra égretmen tepemde bitti,

"Bu hilal ters” dedi.
“Hayir, diz * dedim. Kagidi Gnimden gekip, sinifa gésterdi.

“Sizce bu hilal ters mi, diiz mi?" diye sordu. Cocuklar hep bir ajizdan “ ters, ters” diye
badirmaya bagladilar. Ogretmen tahtaya kalkip dodrusunu gizmemi istedi. Kalktim, gizdim.
Sinif katila katila giliyordu. Ogretmen “bak yine ters yaziyor” diye bagirdi. “Sen benimle
alay mi ediyorsun? Bu dlkenin bayradini ters cizemersin herkes gibi gizeceksin” diye giirle-
di. Korkarak cebimden aynami gikardim. Tahtaya dogru tutup bakmalarini istedim. Aynaya
yansiyan gérintli tam onlann gizdigi gibiydi. Tersti. Aldirmadilar... Hem alay ediyor, hem
tfkeyle "Diz giz... Dz ¢iz" diyordu. Ogretmen, elimi avuglannin igine aldi ve zorla bana
ters bir hilal gizdirdi. Sinifa déndi "$imdi dilz mG?" diye sordu. Herkes hep bir agizdan diiz
dedi. “"Haydi, simdi yerine” dedi 6gretmen. Iste ben de terstim artik. Sirama dogru yiiriirken
ensemde &gretmenin sinirli ses dalgalanm hissettim, * S8z0mi dinlerseniz, yann hepiniz
birer Leonardo olabilirsiniz.” diyordu. Gildim. Oturdugumda ay, tahtadan ters ters bana
bakiyordu.



O’'Bakig Dergisi /| OKAN KOLEJi

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Nedir, Nasil Anlagilir, Neler Yapilabilir?

-Ozgiil Ogrenme Giigliigi-

Okuléncesi ve anaokullu ginlerini geride birakan ve ilkokula gegis yapan ogrenciler ve
ebeveynleri genellikle bu sirece hevesli, heyecanh ve duygu dolu baglarlar. Gunler geger
édretmene, sinifa ve okula adaptasyon saglanir ve akademik program uygulanmaya baglar,
Ogretmen sinif ortalama Ggrenme siireglerini hedef alan bir program uygularken baz:
gocuklar bu ortalamanmin lzerinde veya altinda kalabilirler. Her iki grup iginde farklilagan
programlann uygulanabilmesi gerekir. Okul bu Gzel gereksinimleriyle dikkat ceken cocuk-
lari tespit agamasinda énemli bir rol oynar ve potansiyelleri dogrultusunda desteklemeye
caligir ancak ban 6grenciler akademik bilgi akigini yakalayabilmek igin &zel gereksinimlere
ihtiyag duyarlar. Iste bu noktada bazi gocuklann ilk giinlerdeki hevesinden eser kalmadigini
hatta ckula giderken ayaklannin geri geri gittigi g6zlemlenir. Alt - yedi yaslannda bir ocuk
icin karsisindakini anlamak ve anlasildigimi hissetmek gok dnemlidir. Akademik giiglikler
zaman igerisinde &gratmen ve arkadaglan ile sosyal iletigimini de bozmaya baglar,

Ogrenme Sireci;

Ogrenme bilgiyi alma, igleme ve istenildiginde geri caginp sunabilme islevidir. Bu akista
sorun yagayan cocuklar ckulda ve evdeki tim desteklenmeye ragmen giglik yagamaya
devam ederler.

Ozgiil Ogrenme Giigliikleri

Ozgiil 6grenme giicliigii; okuléncesi yillarda kendini renk, isim, rakam &grenmelerinde
gosterse de ilkokul ¢agina gelindiginde bir tam alabilmektedir Cocugun derslerine
katiliyor, caligiyor olmasina ragmen 6grenememe, &grendigini geri cadiramama, unutma
seklinde kendini gostermektedir. Bu dzgil giclik; okuma (disleksi), yazili anlatim (disgrafi)
ve matematik (diskalkuli) alanlanndan bir, iki veya Gglinde yaganiyor olabilir. Yapilan aragtir-
malar her on gocuktan bir {(1/10) tanesinde derecesi degismekle birlikte Gzgiil Ggrenme
gligligi yasandigini ortaya koymaktadir. Ozgiil Sgrenme gicligiinin zeka ile bir iligkisi
olmadigi ve hatta gok yiiksek zekadaki kisilerde bile ortaya gikabildigi bilinmektedir. Ancak
miidahale ediimedigi durumlarda yasam boyu siiren gelisimsel bir bozukluk olarak kalmaya
devam eder,

Cocuk Nasil Etkilenir?

Bu hem gocuk hem &gretmen, hem de anne-baba igin zorlayici bir durumdur. Akademik
zorlanmalarla baslar ancak kisa siire sonra etkileri 6gretmen, aile ve arkadag grubunda da
hissedilir. Reddedilme, bask, kiigik gorme gibi davranig ve etiketlemelerle kiginin Gzgiven,
benlik algisi, kaygi dizeyleri lizerinde de dolayli ancak kalici hasarlara yol agabilir.

Ne Yapmali?

Béyle bir siphe durumda gocugun diger arkadaglannin bilgi dizeyinden gok geride kal-
madan gocuk psikologuna hizh bir yénlendirme yapilmas: gerekmektedir. Ogrenme siireci
ile ilgili detayh verilere psikometrik test araclan ile ulagilip probleme yénelik bir calisma ile
gocuktaki hem akademik zorlanma azaltilir hem de etkilemesi beklenen duygusal-sosyal
alanlann zarar gdrmeden (stesinden gelmek mimkdn olur.

Hangi Caligmalar Yapilabilir?

Ozgiil dgrenme glgligh ozellikle alglama siireclerinde yaganan sorunlar kaynaklidir. Bu
nedenle gocugun 6grenme stilinin tespit edilmesi ve tekrarlanacak konulann o stilde (igit-
sel, gbrsel, kinestetik 8grenme stili) materyaller aracilig ile tekrarlanmasi algilamay kolay-
lagtiracaktir.

Yine gbrsel dikkat (g&rsel algilama Jve igitsel dikkat (igitsel algilama) desteklenmesi gereken
alanlardir. Ornegin gérsel algilamada sorun yagayan bir gocuk igin gérseli farklilagan egya
veya gizimler Gzerinden sinflandirma, benzerini bulma galigmalan yapilabilir.

Okan Egitim Kurumlan Anaokulu Rehber O§retmeni
Uzm. Psk. Duygu KARAKULAK TAKVIM
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VELI
OLMAK!

Bir ebeveyn olarak gocufunuzla ilgili tahmin edemeyeceginiz bir sey yok gibidir; ama
cocugunuzun okula basglamas ile birdikte yani artik bir veli oldudunuzda cevabin bilmediginiz
bazi sorularla kargilasacadmizdan eminiz. Kugkusuz kimse size her zaman gecerli olacak
mikemmel yanitlar veremez. Fakat temel konularla ilgili nemlii olgulan bilmenizin sizin igin
yararh olabilecegi disincesindeyiz.

Bircok calismaya gore, veli ve 6gretmenler arasindaki temel iletigimin gocuklar igin iyi bir sey
oldufu konusunda anlagiyor. Aragtirmalarin gésterdigine gire ana babalar ¢ocuklann editi-
mine katildiklannda;

Ogrenciler daha yiksek notlar 2liyor, uzun vadede daha iyi bir akademik bagan elde ediyor. Bu
bagan, gocuklann ilk egitim yillanndan itibaren ebeveynlerinin egitim siireglerini yakindan takip
etmesiyle dogru orantlli olarak artiyor.

Veliler okulla iliskide oldugunda, &grencinin ckula devam, ckulla iigili tutumlan, benlik kavrami
ve davraniglan daha iyiye gidiyor,

Egitim programlan ve okullar daha etkin hale geliyor.

Meredeyse hig kimse velilerin kablminin degerini yadsimiyor fakat herkes bu konuyu farkl
tammliyor. Baz veliler bu katilimi simif veya okul uygulamalannin karan konusunda séz sahibi
olmak clarak algiliyor. Bazi veliler her glin okulda bulunarak siireci takip etmesi gerektigini
diglniyor. Sonug olarak, her zaman iyl bir veli olmak adina yapilan davramiglann verimli ol-

madid gariiliyor,

Veli olarak egitim sirecine dahil olurken ve Sgretmen ile iliski kurarken atlacak Gg Gnemli adim
bulunmaktadir:

Ik adim, veli olarak kendi roliinizi yani gocugunuzun egitim hakkimin en giglil ve temel
takipgisi oldufiunuzu agikca gormenizdic Baz veliler &gretmen ve yoneticilerle konugmak-
tan gekinebilmektedirler; "sorun gikaran” olarak tamimlanma endisesi duyabilmektedirler.
Cocugunuzun huzuru, mutlulugu veya basans: tehlikedeyse konugmaktan cekinmenin telafisi
zor sonuglar doguracad asikirdin Fakat bu, istekleriniz dzerinde rahatse edici bir sekilde srar
etmeniz ya da gocugunuzun uygunsuz davraniglanni kdrl kdrine savunmaniz gerektigi anlami-
na gelmiyor. Sadece, ¢ocudunuzun savunucusu olarak hakl roliiniizle onun ihtiyaglanm belir-
leme, gorduginiz sekliyle (objektif olmaya gayret ederek} bunlan Ggretmen ile paylasma ve
okul yagarminin gergekleriyle bu ihtiyaglan dengeleme lzerine dikkatlice digtinmeniz anlamina
geliyor.
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Ikinci adim, “veli katibmi” ifadesinin sizin igin ne demek oldudu lzerine diginmektir. Aragtir-
malar, en etkili veli kathminin veli ve gretmenin "ortak hedefler” dogrultusunda kendi pay-
lanna digen sorumlulukian es ramanl olarak yerine getirdiklerinde ortaya glkticing soylemek-
tedir.

Gield Bir Vell Oarotmen lsbirligi lgin

Gerelpenler:

* Given

* Karglikh sayge

* Acik iletigim

* Diristldk

* Onemseme

* Anlama

* Sorumluluk paylagim
* Tam bir bilgi akigi

Bu baglamda, veliye disen sorumluluklann baginda ev caligmalannin desteklenmesi geliyor.
Verimli bir ev caligmasi igin;

* Cocugunuzla gunlik olaylar hakkinda konugmals,

* Ders digi okumalar igin yireklendirmeli,

* lzledigi televizyon veya video igeriklerini gézlemlemeli ve bunlan birlikte analiz etmeli,
* Duygulannin agklamal,

* Baz isteklerinin karsilanmas: ile ilgili sabretmesi veya emek harcamas: saglanmali,

Ev 6devlerinin ve sorumiuluklannin yapilmas: konusunda kararh bir tutum sergilemelisiniz.

Oglinci adim, gocugunuzun akademik geligimi ile iigili 6gretmenleriyle diizenli iletigim kur-
mak ve okul siireglerine dihil olmak igin iginizde kigisel bir sorumluluk duygusu yasatmaktir.
Sadece bir sorun oldugunu hissettiginizde okul ile iletigime gegmek geg kalinmig bir davranig
veya sorunun biylimesine sebep olabilecek iletigim hatalanna sebebiyet verebilir.

Ogretmen ila Nasid Konugulmal)

Cocugunuzun henlz bir problemi yokken Ggretmeniyle baglanti kurmak olumlu bir iliskinin
belki de en dnemli unsurudur. Deneyimlerimizin g&sterdigine gére tgretmen ve veli arasin-
da iletisim gok arsa veya yoksa, her iki taraf da digerinin sessizlifini ya ilgisizlik ya da her
seyin yolunda gittiginin igareti olarak yanlis bir sekilde yorumlayabilmektedir. Ardindan bir
sorun yasandiinda yapilacak ik veli-8gretmen gbriigmesinde sihinlerde clusan ényargilar
sagliksiz bir iletisim kurulmasina sebep olacaktir Bu nedenle okul basladiktan birkag haha
sonra mutlaka Ggretmeni ile bir gariigme planlanmalidin. Ogretrmenden sinif diizeyiyle ilgili
genel beklenti ve hedeflerin bilgisi alinmali ve bu beklentiler dogrultusunda veli olarak sizin
Grerinize digen sorumluluklann neler olacadi konugulmalidin. Aynca gocudunuzla ilgili Grel
hedef ve beklentileriniz ile ilgili 6gretmenin bilgi sahibi olmasini saglamalisiniz.

Her sey yolundayken iletisim kurmak ogretmen ve veli agisindan oldukga kolaydir. Fakat, okul
ortaminda meydana gelebilen akademik bagansizlik, bir takim davranigsal problemler veya
arkadaslik iliskileri gibi konularda yasanabilen sorunlarda veli-6gretmen iletisimini olumsuz
etkileyen kizginlik, savunmacilik, inkar, suglama ve inanmama baslkli bes temel unsur bu-
lunmaktadir. Yaganan sorunlarn ¢ozlimiinde ve gocugunuzun her tirll potansiyelinin en Gst
noktasina ulagmasinda bu unsurlara dikkat etmenin ve isbirlikgi bir tutum sergilemenin en
verimli yontem oldudu unutulmamalidir. Umuyorum ki, bu unsurlan érnek diyaloglar dzerin-

den agiklamak daha anlagilir clmasini saglayacaktir,

Ogretmen: Aramak zorunda kaldi@im icin Gzalinim; ama gocugunuzun davramiglan sinifta
sorun yaratiyor. Beni dinlemiyor. Sizinle gorismemiz gerakiyor.

Kizgun Vali: Evet, o da sizin ona kot davrandiginiz sdylemisti,
Isbirdikgi Veli: Memnuniyetle geliim, ne zaman sizin igin uygun olur?

Savunmac: Veli: Birilerinin strekll arayip gocugumun kétl bir gocukmug gibi konugmasindan
bektim usandim,
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Isbirlikgi Veli: Bu gikdyetleri daha &nce de duymustuk. Benzer davraniglann devam etmesi
beni hayal kinkhi§ina ugratt; fakat bunu diizeltmek icin yapabilecegimiz bir seyler olduguna
aminim,

Inkér Eden Veli: Bugiine kadar okuldaki kurallara uymada hig giglik gekmedi. Cocugumun
problem yaratugina inanamiyorum.

Isbirlikei Veli: Cocugumun sinifta sorun yaratti§in kabul etmek ¢ok zor geliyor; ama bu nokta-
da sizi dikkate alacagim. Gorligmemiz iyi olur. Bu kenuda veli olarak Gzerime diigen ne varsa
yapmaya hazinm.

Suglayic Veli: Ogretmeni olarak gocugumila gergekten ilgilendiginize inaniyor musunuz?

Isbirlikgi Veli: Evde kurallara uyma konusunda bizde sorunlar yagiyoruz. Okulda da benzer
sorunlar yasandigini kabul etmek benim igin gok zor. Yiz ylze gériismemiz iyi olacak.

Inanmayan Veli: Cocugumu taniyamadiginiz diglinlyorum. Mutlaka éyle davranmasinin
gegerli bir sebebi vardir.

Isbirliki Vali: Anlattigimiz gocugun benim ¢ocugum olduguna inanmak istemiyorum; ama
sdylediklerinizi diginecedim. Bu davranislann ozellikle ne zaman ortaya glkbdini ve sizce
nedeninin ne oldugunu 6grenmek isterim. Bunlan konugmak igin gbriismemiz iyi olur.

Bazen gocudunuz ile ilgili duyduklannizdan hoglanmayabilir veya kabul etmekte zorlana-
bilirsiniz. Fakat 6gretmeniniz ile gocugunuzun iyiligi noktasinda ortak bir hedefe sahip ol-
dugunuzu disinerek olumsuzluklar kargisinda objektif olabilmeyi saglayabilirsiniz. Sizler gibi,
dgretmenlerin de duygulan ve farkh kisilik Szellikleri oldugu icin iletisimi olumsuz etkileyen
unsurlan igeren ifadeleri bazen dgretmenlerin de kullanabildigi bir gergektir. Eger tiim ga-
balanimza ragmen, égretmenin anlattd) gocuk sizin tanidi§iniz cocuk gibi degilse o zaman ne
yapmaniz gerektigi konusunda rehberlik birimine bagvurabilirsiniz.

Okan giﬁm Kurumlan llkokul Rehber Ogretmeni
Burcu

Kaynakga:
Martin, M. Ve Waltman, C. {2002). Cocugunuzun okulla ilgili sorunlanim ¢zebilirsiniz.
{F. Dagidir, Gev.) Istanbul: Sistem.
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Dogum itibariyle cevremizdekilerle iletisima gecer ve birgok aliskanliyimm da boylece
olusturmaya baslanz. Yasamn ilk yillan gocuklarda sadece tuvalet, yemek yeme gibi
aligkanliklann dedil diiginme aliskanliklannin da sekillendigi bir dénemdir.

Temnel 6grenme yetenedqi biylk olclide anne ve baba tarafindan sekillendirilin Cocuk-
lara hazirlayacaklan ortam, gdsterecekleri sevgi, ayiracaklan zaman ve sargileyecekleri
yaklasim ile degrudan iligkilidir.

Her insan eder herhangi bir biligsel probleme sahip dedgilse diglinme bacerisine sahip-
tir. Bu becerilarin nitelikli hale galmesi ise biiyiik oranda yasamin ilk yillannda cevre ile
iligkiliclir. Dogumla beraber her geyi kegfetmeye galigan gocu§un Egrenme kapasitesi
de oldukca genigtir. Ancak bu konuda ¢ocuga yardime olunmazsa edinilen bilgilerin,
becerilerin zamanla yok olacagini da vurgulamak gerekir. Cocuklann lizerinde gevrenin
ve verilen editimin 6nemi unutulmamali ve dogum itibariyle onun zihinsel geligimi igin
de galigmalar yapilmalidir.

Gocuklann Diglnme Becerilerini Geligtirmek lgin Allelerin Evde Yapabilecegi
Aktiviteler:

Yapilmas gereken ilk sey S3renme etkinliklerinin rahat, baski olmaksizin negeli ve olum-
lu bir ortamda olmasini saglamaktir.

Ebeveynler bu etkinlik sirecinde kendilerini iyi hissetmiyorlarsa kesinlikle devam etme-
meli ya da hig baglamamalidirlar. Negatif duygulann bellekte cok cabuk ve kalici yer
ettigini unutmamak gerekir

Kanu disiplin kurallannin oldugu dedil ortak konulan kurallann oldugu bir ortamda
¢aligmalann yapilmas: gocudun kendisini daha rahat hissetmesini saglayacakur.

Yapilacak aktiviteler mutiaka gocugun yag seviyesine uygun olmahdir. Aktivite segiminde
oldukga dikkatli clunmasi gerekmektedir. Yas seviyesinin dstinde yapilan caligmalar
gocuk igin negatif sonuglann clusmasina neden olabilir. “Ben bunu yapamiyorum®™ duy-
gusunu siklikla yasamasi &grenilmis caresizlik durumunun olugmasini da beraberinde
getirecek ve yapabilecedi bir etkinligi bile yapamam diyerek birakacaktir. Yag seviye-
sinin altinda yapilacak caligmalar da gocugun gabuk sikilip bu etkinliklerde artik bulun-
mak istememesine ya da zaten hepsini yapabiliyorum dedigi seyleri aligkanlk haline
getirip Gnem vermesi gereken aktiviteyi cok kolay gorip dikkatsizlikler yapmasina ne-
den olacakt

Etkinlikler denilince sadece egitici oyunlar akla gelmemelidir. Dogal yagam alani tam
bir 6g§renme merkezidir. Bir hikdyeyl okuyup neden-sonug iliskisi kurmasini istemeniz,
masaya konulan bardaklan saymasi, sarkilarla yénlerini gdstermesi gibi birgok etikinlik
hem eglenceli hem de Ggretici olacaktin
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Sebep-sonug, sonug- amag iligkilerine vurgu yapilabilir

Olasilik bildiren climleler kullanmaya 6zen gbsterilmelidir. Yani spor yapan saglikli yasar
gibi kesin bir yarg: yerine spor yapan insanlann saglikl yagama ihtimalleri ylksektir
demeniz hatali diislinme tarzinin olusumunu engelleyecektir.

Kitaplarin size verecedi etkinlik érmeklerinden gok daha fazlasina sahip oldugunuzu
unutmamalisimz.

Dikkat etmeniz gereken tek sey cocugunuzun ilgi alanlanni, saviyesini ivi bilmeniz ve
hem sizin hem de onun eglendigi bir ortam olusturmanizdir.

Okullarda Yapilabilecek Etkinlikler:

Okullarda sadece &gretmenin anlatip ¢ocuklann yazdiklan klasik egitim sisteminden
oteye gidilmelidir. Cocuklar kavram haritalan gibi konuya kendilerinin de dahil olduklan
yani aktif olduklan bir caligma ortaminda olmalidirlar. Evet — hayir cevaplh sorular yerine
nigin-sonuclu agiklamalar, yorum gerektiren sorular ile diglinme becerileri desteklen-
melidir,

Dislinme becarilerinin geligtirilmesi agisindan soru sormanin niteligi cldukea nemlidir,
Sadece bilgi almak icin dedil bilgiyi kullanmak icin de sorular sorulmalidir.

Dilglinme becerilerini gelistirmek ¢in iyi sorulmus bir soru oldukca biiyiilk Gnem tag:
maktadir. Omedin semsive almanin nedeni yagmur yagma ihtimali iken amaci islanip
hasta olmamaktir. Kaliplasmig bilgi sunumu yapilmamalidir. Ekmedi kim yapar sorusunu
okul 6ncesl bir cocuda sordufjumuzda &8renilmis bir bilgi olarak finnci cevabini vere-
cektir. Bu soruyu biraz daha dedistirip finncilar olmasaydi ekmedi nasil elde edendik
sorusu gocudun var olan bilglsinin dtesinde dilstinmesini, yorum yapmasini ve gikanm-
da bulunmasini sadlayacakdr.

Sadece miifredat konulan dedil bunun disinda da tarbgabilecekler, digincelerini
paylagabilecekleri ortamlann okullarda olugturulmas: gok énemlidic. Ogrenci merkei
bir egitim aym zamanda disiinme becerlerinin de eszamanli galistigi bir egitimdir.
Okan Egitim Kurumlar olarak her yas seviyesinde diglinme becerilerini geligtirmeyi
amaglayan &grenc merkezli e§itim anlaygina sahip almanin hakl gururunu yagyornuz.

Diginme Becerisi Geligmeyen Gocugun ileride Yagayabilecegi Olasi Sorunlar:

Sadece var olan ve 6grenmis ya da ezberlemis oldugu bilgiyi kullanabilir. Yeni bir fikir
Uretmesi neredeyse imkansizdir.

Varsayimlar ya da gikarimlar yapmada yetersiz oldudu igin pasif bir 85renme sekli
olusturacak ve karar verme konusunda bagansiz ve yetersizlik duygusu yasayacaktir

Diglinme becerisi gelismeyen bir bireyin kendisini yas, cinsiyet gibi somut ifadeler
diginda soyut ifadelerle anlatmas: beklenemez.
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En kolay konularda bile akil yiiritmekte zorlanir hatta gogu kez bunu bile yapamaz.
Bagkalanna bagml baskalannin fikileri ve kararlan ile hareket eden bireyler haline
gelirler.

DUSUNMEYi OGRETMEK...

Ev ortaminda, sosyal yasaminda ve okul hayatnda yukanda da belirtigim gibi ham
bilgiyi kullanmas) ve yorumlamasi yéniinde caligmalar yapildikga ¢ocuk hayatn béyle
sekillendirecelktir.

Disiinme becerisi yemek yeme aligkanlig gibi bir aliskanhkur. Edinilen bu aligkan-
lik hayatinin her agamasinda yer alacaktir. Dodru zamanda ve dogru sekilde kiiglik
yaglardan itibaren yapilan ¢aligmalar cocudun bu becerileri kazanmasini ve hayat bo-
yunca kullanabilmesini saglayacaktir,

Diigiinme becerisi; dikkat, planlama, eszamanlilik, hafiza-hatirlama, gérsel algi, akil
yuritme-mantiksal bad kurma ve sorun ¢ozme konulan birbireri ile baglantl sekilde,
oyunlara gocuklara kazandinlmaya caligilmalidir,

Ogrenmede ilk adim dikkat etmektic. Cocuk 6nce herhangi bir seyi fark etmeli ve al-
gilamalidie. Duyu erganlannin ilk kaydindan gegen bir bilginin kisa siireli hafizaya
gecisinde dikkat bir sGzgeg gorevi gorir. liging sorular, farkh materyal kullarimi, hari-
talar, grafikler, farkhlik-benzerikler, puzzlelar, ckunan kitabin ayrintlann sorma (isitsel
dikkat) bu alanin geligimi icin yapilabilecek aktiviteler olabilir,

Eszarmanli calismalara gorsel ve zihinsel canlandirmalar yapmas: istenmesi, ylzleri hatir-
lamasi, kagt katlama gegitlerini Ggretmek, sekillerdeki rotasyonu gozmesini istemek
drnek olarak verilebilir.

Hafiza ve hatrlama galismalan igin ise &ncelikle cocuk, 6grendigi bir seyi anlatirken
ona firsat verip mutlaka sonuna kadar dinlenmelidir. Yasadi@ olaylan anlatmasini ve
hatilamasini kolaylagtirmak igin ipuglan vererek yardima olabilirsiniz. Hafiza geligtirici
eglestirme oyunlan, kodlama, gruplama, siniflama tekniklerini Ggrenecedi calismalar,
gegmis hakkinda konusmalar bu alanda destek saglayacak etkinliklerdir,

Gérsel alg ise soyut diglinme becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Egyalann
dnden, arkadan, yandan konumuna dikkat etmesi ya da geometrik bir sekil gosterilip
daha sonra bagka bir karmagik seklin icerisinde gizlenen ayr sekli bulup gizmesi iste-
nebilir.

llk yillardan itibaren akil yiritmeye ve sorunlan ¢tzmeye cabalayan cocuklar bu dogal
becerilerini yapilacak ¢alismalarla gelistirebilirler.

Sorunla kargilagtiginda hemen ¢ozim yolu sunulmamah ona firsat verilmelidir. Mutlaka
sabirli olunmalidir. Herhangi bir durumla kargilagildiginda yetiskinler cocuklara 6rmek
olmali ve gbzim basamaklan yliksek sesle disiniip dile getirmelidirer. Yeniden altim
gizmek isterim yetiskinler soru sorarlarken ocldukca dikkatli olmalididar.




“Unutmamak gerekir ki soru sormak da bir beceri igidir.”

"Digtinmeyi Ggretirken gocuklann baskn zekd tirlerini bilmek gerekmektedin. Gorsel
zekdsi olan gocuklar resimlerle ve video filmlerle daha kolay Ggrenirlerken, bedensel
zekds cocuklar dokunarak, deneyerek ve uygqulayarak daha iyi ogrenirler. Matematik
zekah cocuklar mantida dayall, sebep - sonug iliskileriyle rahatca Ggreniderken mizik
zekal gocuklar mizikle, dilsel zekés: olan gocuklar ise dinleyerek ve okuyarak 6grenme-
de daha baganli clurlar. Sosyal zekil gocuklar konusup iletisim kurarak, igsel zekds olan
gocuklar ise tek bagina galisarak 6grenmekten zevk alirlar.

Zeka tipi her ne olursa olsun her gocugun kuwvetli ve zayif yonlerinin oldugunu unut-
mamak gerekir. Bu ylizden tek tip zekdya hitap ederek gocuklan bir kalip igine sokma-
ya ¢aligmak, yetisecek pek qok dahiye engel olmak demektir. Cocuklara yeteneklerini
gdsterme, gelistirme ve basanl olma sans: verilmelidir.” (Turner,Colin}

NURAY OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlarn PDR B&l. Bsk.

KAYNAKCA:
Turner, Colin; Herkes Dogustan Basanhdir.
Claous, Hammer; Teaching Learning
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AILE iCI
TUTUMLAR

Anne-babanin gocukla olan etkilesimi, gocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
gelisimi ile kisiliginin ortaya glkmasinin yapi taglanni olugturmaktadir. Ne kadar gok
anne-baba varsa o kadar ok gocuk yetigtirme bigimi vardir.

Bunlardan bazilar:

Agin koruyucu ve mudahaleci tutum
Agin otoriter ve baskici tutum

lzin verici tutum

Demokratik anne-baba tutumu
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ANNE BABALAR
COCUKLARINA
OD€EV KONUSUNDA
N€ KADAR

YARDIM ETMELI?

COCUGUN ODeV
YAPMASI N
NASIL SAGLANABILIR?

Her tatil sonrasinda gocuklann okula baglamasi, Gdev ve galig-
ma sistemine uyum saglamasimin zaman almas: dogaldir. Ancak
bu uyum surecinin verimli ve kisa sirede gecirilebilmesi igin
ailenin de destekleyici olmas: gerekir.
Chul donemi ile biriikte sadece Gdev yaptirmak degil uyku
saatinin ayarlanmasi, ¢anta dizenleme, okula gideceklerin
unutulmamasi, haftalik programin takibi gibi diger sorumluluk
gerektiren rutinlerin de oturmas: gocugun yasi ile dogru oranb-
da hedef olarak alinmalidir.
Gocuguna ddev yapurmak kimi ebeveyn igin iskence gibidir.
Ve bu bir okul yil olarak her gln tekrarlan ile devam eden
bunaltic: bir stireg haline gelebiliyor.

“Cocugum neden &dev yapmak istemiyor?”

Cocudun Sdev yapmak istememe durumuna kesin ve kalie bir
¢Gzim getirebilmek igin, Gnee sorunun kaynaginin tespit edil-
mesi gerekir. lste sorunun kaynagini olugturan sebepler:

Alle Tutumlan

Her konuda oldugu gibi dev ve diger sarumluluklann dneeligi
ile ilgili aileden gézlenen davramglan cocugun modellemesi
daha kolaydir. Oncelikle yapiimasi zorunlu sorumluluklarin anne
baba tarafindan Gnemsendiginl cocudun gbrmesi gerekiyor.
Ancak cocudunuz eve gelir gelmez Gdevlenn, derslerin... gibi
hatiflatrmalara baglamak, Gnemsedigimiz aile igi iletigim ve etkin
zaman gecirme durumlann baltalayacaktr,
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Cocugunuz ile giini hakkinda konusun, yagadigi ve Gstesinden gelmekte zorlandidr durumlann
Uzerinden gegin.

Zaman zaman verilen Gdevierin fazla ve seviye Gstl oldudunu disiindyor olabilirsiniz. Ancak bu
diiglincenizi gocugunuzun yaninda konusuyor, Sdevleri veya 6gretmeni elestiriyor, bazi zamanlar-
da &devin yapilmamasini uygun goriyor iseniz, gocugunuz da bu konuda kararsizlik yasayacak ve
tutarsiz hareket edeceklir. Boyle durumlarda; gocugunuza duygulannizi hissettirmeden édevini
yapmasina yardimei olmal ve &gretmeni lle gocuunuzun bulunmadi§l bir ortamda baglantiya
gecmelisiniz.

Ebeveynlerin ddevlerin dizenli yapilmas: konusunda destekleyici olmasi ve aliskanlik kazanabilmesi
igin destegin asamal bir yekilde cekilmesi gereklidit. Okula gelen gocugun gantasini agip, not defterini
kanstiran ve “bugin hangi 6devler verilmis hadi baslayalim® yaklasimi ile 6devi cocuktan daha fazla
sahiplenen anne babalann bu tutumlan yanhstir. Anne baba tabi ki gocuguna ders galisma ve ddev
konulannda yardima olmali, yapamadigi ve yardim, fikir istedigi 6devler igin destek olmali ama bu,
anne baba onun derslerini yapacak, sirekli ayni odada yaninda duracak ve her aksam kontrollerini
yapip ¢antaya yerlestirecek anlamina gelmemeli.

Ggretmenin Tutum Ve Davramslan

Odevlerin yapilmas: konusunda 6gretmen tutum ve davramiglan bir diger énemli belideyicidir,
Cdevin venidigini ancak kontrol edilmedigini géren cocuk igin 6dev yapilp okula géturilmesi
gereken bir sorumluluk degildir. Ve bu durum ancak Ggretmen-aile isbidigi ile ¢dzimlenabilir,

Zamaninda bitirilmeyen devier

Aksam 23.00'te veya sabah okula gitmek igin hazidanirken "Sdevimi yapmadim, bu gekilde oku-
la gidemem" diye kriz gikartan ve anne babay gecenin bir yansi veya sabah &dev igin sikistiran
cocuklan ebeveynlerinden duymak miimkiin. Béyle durumlarda "Uyku saatin geldi bu zamana ka-
dar sana birkag kez hatirlattm ama yapmadin, senin okula Gdevin olmadan gitmeyi tercih ettigini
diistinlyorum.” seklinde bir agiklama ile cocuk ile gatismaya girmeden, durumun dodal sonucuna
katlanmas: saglanmalidir.

Program Ahskanlid

Cocudunuzun organize olmaya, plan ve programa ihtiyac olabilir.

Yapmak zorunda oldugumuz ve yapmaktan keyif aldigimz seyler vardin. Her giin okul sonrasi eve
gelip dinlenme siresini dolduran gocugunuzla bu listeyi ilk baglarda siz yaninda durup yardime
olarak sonrasinda onun olugturabilmesi igin geni ¢ekilerek baglatin, Cocudunuzun o glin yapmak
zorunda cldugu neler var? Ve o gun igin yapmaktan keyif alacag neler var? Bu listeyi olugturduktan
sonra yapmak zorunda olduklan ile baslayin ve her tamamlanan gdrevin Gzerini ¢izip bir sonrakine
gegin. Zorunluluklar bittikten sonra kalan zaman diliminde akiinda 6dev siantisi olmadan daha gok
eglendigini goren gocugunuz da, bu uygulamay sevecektir.

Gzel Durumlar

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite, Disleksi, Ozgil Ogrenme Giglikleri, Yaygin Gelisimsel Bozukluklar
biyolejik kikenli sorunlardir. Bu tamlardan binni almig bir gocuk 8grenme ve akademik uygulama-
larda akrantanndan daha fazla zorlanacad igin ailenin devrede olacag: birebir ¢aligirma sistemine
ihtiyag duyacakur. Destedin gekilip, gocugunuzun biranda sorumluluklanm dstlenmesini beklemek
zorlayet ve gergek digi olacagindan gocugunuzun timden reddedigine yol agacaktr. Cocugunuzun
agrenme sireglerine dair giphe yagiyorsaniz bir uzmandan konu ile ilgili destek almanizi tavsive
ederim. Cocugunuzun durumu kesin bir tanilama slirecinden gegtikten sonra hem okulda hem de
evde uygulanacak onerilerle isinizin kolaylagtigini ve gocugunuza yardime olabildiginizi gérecek-
siniz.

Gdev Yapma Rliskanhd Nosil Kazandirir?

Odevlerin gocugunuzun sorumlulugunda oldugunu bilmeli ve bu dogrultuda hareket etmelisiniz.
Odev yapmayi, aliskanhga daniistirme noktasinda ilk basta neyin, ne sekilde yapiimas: gerektigine
dair model olugturmall, destek vermell ve desteginizi asamali bir sekilde geri ¢ekip zamanm belli
olmayan ara kontroller yapmalisiniz. Yaptiginiz rastgele kontrollerle gocugunuzun gaba ve basansini
adillendirin. Bu siralama ve yaklagm ile gocudunuzun Bdev yapma aligkanh@ini kazanmasin
sadjlarmig olacaksiniz,

Okan Egitim Kurumlan Anackulu Rehber Ogretmeni
Uzm. Psk. Duygu Karakulak Takvim



Yen BIR KARDES
GELIYOR!

Hayatta yasanilan nemli dénim noktalanndan biridir aileye yeni bir ferdin katliyor ol-
masi. Hem ebeveynleri hem de yasi kag olursa olsun gocuklan etkilemektedir bu yenilik.
Bazen dogdudu giinden itibaren ilgi odagt haline gelmis olan ilk gocuklann bu stiregten
olumsuz etkilenebildikleri veya artik ebeveynlerini paylasacaklan bir kardesleri oldugu
gercedine alismakta zorluk cekebildikleri gariilmektedir.

(-ok dogaldir ki, aileye yeni bir Gyenin kaulmasi yasami renklendiren, Snemli ve mut-
lu bir claydir. Yeni bebek, biranda ailenin tim yasamimi etkileyecek ve ailedeki tim
yetiskinlerin ilgi odag olacaktir. Fakat bu dogal durum, belki de o giine kadar her seyin
kendisine gbre ayarlandi§ biyik cocugunuz icin hic de hos algilanmayacakur. O, bir
taraftan saskinlik ve bocalama iginde bugline kadar sahip oldugu 6zenli hayati kaybetme



korkusu yasarken, diger taraftan kontrol edemedidi bir kiskanglik duygusu hissetmeye
basglayacak. Neredeyse tim kardegler arasinda var olabilen bu duygu bazen kardesini
kiskanan gocugun saatlerce sebepsiz aglamasina, kardeginin biberonunu saklamasina,
yagindan kiigik bebeksi davraniglar sergilemesine, uyku sorunu yasamasina, kardegini
korkutmaya galismasina, kardeginin oyuncaklann: kirmaya kalkigmasina vb. durumlara
sebep olabilmektedir. Bu olumsuz davraniglan sergilerken gocuk arnk sevilmedigini
veya kardesinden daha az sevildifini diglinmektedir. Eger tam olarak kardesi olmasi
gergeqine de hezir dedil ise birde onun nzas: olmadan anne babasini, egyalanm ve
belki de odasin paylagmak zorunda kalacad) igin bu siireg cldukga sikintil yaganabilir.
Tiim bu paylagiimak zorunda olunanlar gocuklarda Gzlintl, Gfke, nefret ve intikam alma
distincelerinin yani sira heyecan, sevgi, kardegini koruma istegi ve yakinlk hissetme
gibi karmagik duygu ve digiinceleri iginde barindirmaktadir.

Gelisim kuramlan, 7-8 yas oncesi cocuklann sahip olduklan ve sevdikleri seyleri bagkala-
riyla paylagmay kabul edecek duygusal olgunluda heniiz erigmediklerini ve bu kon-
uda zorluk yasayabildiklerini ifade etmektedir. Bu noktada cocuklann kardesi olacad
gercedine hazilanmas;, alismas: ve kabullenmesi; anne babanin tutumlanna baghdir.
Anne babanin oncelikle olasi bir kardes kiskanclhd durumunun; yaganmas: gereken,
dodal bir slireg oldufunu kabul etmesi gerekir Cocuguna hem duygusal destek olarak,
hem de zaman taniyarak yeni bebedi érselenmeden kabullenmesini saglamali ve
bunu yapabilecegine inanmalidir

DOGUM ONCESI, DOGUM VE BEBEKLE TANISMA

Hamilelik siurecinin bagindan itibaren biyilk gocugun kardesi olacagn konusunda
bilgilendirilmesi getekmektedin. Bu bilgilendirme sen artik abla, agabey olacaksin
seklinde bir yaklagimin yam sira; yeni bir kardesin geliginin gizel ve aileniz igin olumlu
bir gelisme oldugu mesaji verilerek yapilmalidir. Cocugunuzun yag kiiglk ise; somut
diisiinme déneminde oldugu igin; agiklamanizi mimkiin oldugunca geg; karniniz be-
lirgin olmaya baglayinca yapabilirsiniz. Ama bu siire iginde, bu haberi baskalarindan
almamasina dikkat etmelisiniz. Kicilk cocuklar ortada bir yagant olmadigs igin dogum
ancesi surecten ok fazla etkilenmemektedirler. Daha bilyilk dénemdeki cocugunuza
ise; herkese agklamadan hemen &nce, ayn) mijdeli agklamay yapabilirsiniz. Ona,
kendisine hamile kaldi§imzda yagsadiqiniz sevinci, hazirliklannz anlatabilir, birikte
fotograflara bakabilir, videclan seyredetilir ve bu miljdeli durumun kendisinde de
yasandigi duygusunu verebilirsiniz, Yen! bebegin hazirliklanm abartdan uzak bir gekil-
de yapabilin, yaq kigik veya blylk olsun; hazrhiklara gocugunuzu da dahil edebilirsiniz,
Dogacak bebek igin yeni bir sey alirken, onun igin de bir seyler alabilirsiniz.

Dodum yaklastikca; kardes gelince neler olacagimi, bir sire igin evdeki ortamin her
zamankinden daha heyecanll ve kangik olzbilecegini, eve sik sik misafir gelip gide-
bilecedini, annenin hem yorgun olacady hem de bebekle daha cok vakit gegirmek
zorunda kalacadini glink( kiiclk bebedin gereksinimleri oldugunu, bu sirecte kardesi
igin gocugunuzun neler yapabilecegini uygun dille aniatabilirsiniz. Dogumdan &nce
kendisinin bebeklik andanni anlatarak da, kardesi dogduktan sonra yasanacaklar
hakkinda fikir sahibi olmasimi kolaylastirabilirsiniz. Dogum zamanina 2-3 hafta kala,
gocugunuzun yasina gore; bebegin nasil dogacagi, ne blyikilkie olacag, bakim ihti-
yaglan ve annenin hastane yasantsi hakkinda cocugunuza bilgi verebilirsiniz.

Gocugunuz; aruk sevilmedigi duygusu yasamamas! i¢in onu dogum siirecinin digin-
da birakmadan, dogumdan kisa slire sonra anne kendini iyl hissettiginde, babasiyla
birlikte annesini ve kardesini ziyaret etmesini saglayabilirsiniz. Ik kargilagmada
sadece gekirdek aileyi olugturan anne, baba, gocuk ve yeni bebegin oldugu bir or-
tam ayarlamaya ahsabilirsiniz. Bebegin mimkiinse kendi yataginda olmasina Gzen



gosterebilirsiniz. Cocugunuzun once kardesi ile aym odada olmaya ve varhgina alisabilmesi
gerekmektedin, bunun igin kardesi hakkinda o soru sormadikca cok fazla konusmamay tercih
edebilirsiniz. Annesini ve yeni dogan kardesini gordilkten sonra fazla hastanede kalmadan,
babasi veya kendini given iginde hissedecedi bir yetiskinle birlikte zaman gegirmesini
saglayabilirsiniz. Cocugunuzun hastane ziyaretlerini; kendini kot hissetmesine yol agacak
konugmalara (yeni bebek geldi, sen eskidin gibi) maruz kalmamas: igin; ziyaretgilerinizin ol-
machgl saatlerde yapmaya Gzen gdsterebilirsiniz. Anne ayni glin eve dénemeyecekse bu
durumu mutlaka ¢ocugunuza aciklayarak: cocugunuzun kendi evinde ve dizeni icerisinde,
yaninda kendini rahat hissedecedi babasi veya bir yetiskin ile kalmasini saglayabilirsiniz.

BEBEK EVE GELDIKTEN SONRA

Ik haftalarda gocudunuzun yaninda kardegine abartili sevgi gésterileri yapmamaya dikkat
edebilirsiniz. Bu stregte en 6nemli gey; cocugunuzun kardesinden dnce sahip oldugu ilgi
ve sevgiyl kaybetmemesi ve alisik eldugu dizeninin bozulmamasidir. Kardesi dogmadan
once neler yapiyorsamiz mumkin oldufunca aym geyleri yapmaya devam edebilirsiniz.
Unutulmamalidir ki cogunlukia kardes kiskanghdinin nedeni: ilginin bélinmesi ve hayatinda
aligkin oldugu rutinlerin yapilamamasidir. Bu nedenle bu stregte annenin destek alabilmesi
gok dnemlidirn. Bu dénemde; anne ve baba her iki cocudgunun ihtivaglanni kargilamak konu-
sunda ishirligi yapmalidie. Anne bebek ile ilgilenirken bliylk cocudunuzun yemek yemesi, gi-
yinmesi vb. ihtivaclann babas: karsilamalicir, Kigik kardes uyurken ise, anne mutlaka blyik
gocugu ile zaman gegirmeli, kucagina almal, sevmeli; onu ne kadar gok sevdigini séz ve
davransglanyla gdstermelidir. Yani; gocuklar paylagilmamaly, ki gocuk da hem anneyl, hem
de babay esit yasamalidir. Aynca bliylk gocudun énceden alinmig esyalanni, onun istedi
olmaksazin kardesine vermemeye dikkat edilmelidir. Bu durum gocugun miilkiyet duygusunu
zedeleyebilirn. Sahip oldugu her seyi kaybedebilecedi duygusuna kapiimasmna sebep clabilir.
Yeri bebedi tebrik icin gelenler; bebede degil, abla/abiye hediye almalan igin yonlendiril-
melidir. “Tebrik ederim; bir kardesin olmug, herkes kardes sahibi clmak ister, kardesin ol
dudu icin hediyeyi hak ettin.” gibi sozlerle hediyeyi verebilirsiniz. Bu yaklagim gocufjunuza;
kardesinin olmasinin giize! bir sey oldugu mesajin verecek ve ilk gunleri daha rahat gegirme-
sini saglayacaktir. Eve gelen misafirleri, her iki cocuga da ilgi ve sevgi gastermelen konu-
sunda yanlendirmeye ve biiylk gocufunuzu lzecek davranig ve sézlerde bulunmamalanna
Gzen gosterebilirsiniz.

Dodumdan sonraki ginlerde ¢ocudunuzun kardesine yardim etmesi icin firsatlar yarata-
bilirsiniz. Kiigiik yagtaki gocuklar icin; Kardegin uyanmig mi bir bakar misin7 Islak bez verir
misin? gibi onun yapabilecedi basit gérevier verebilir; sonrasinda bu gérevi yaptidi igin onu
takdir ederek kendiyle gurur duymasiri saglayabilirsiniz. Cocugunuz kardesiyle ilgilenirken
veya severken, bebede zarar gelebilir disuncesiyle asin kaygi igeren tawirdarla cocugunuzu
kardesinden uzaklagtirmaya galismak, yapilabilecek en biyiik hatalardan birdir.

Bu tip engellemeler gocugunuzun kardesine kargi olumsuz duygular hissetmesine ve se-
vilmedigini diglinmesine sebep olabilmektedir. Tabi ki gocugunuzun kardesine zarar verme
egilimi var ise buna izin vermeyecedinizi kesin bir dille anlatmalisinz. Her tirdl Bzen-
li davraniginiza ragmen zarar verme egilimi ve gocugunuzun karakteri digindaki bir takim
davraniglan siklikla gézlemlemeye devam ediyorsaniz ve bu durumla bas etmekte yetersiz
kaldiginizi hissediyarsaniz, bir uzmandan destek almaktan cekinmeyiniz.

Okan Kurumlan ilkekul Rehber Ogretmeni
Bumgzxﬁx y
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