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Ne Duymak Istersen. . .

Bir giin New York'ta bir grup is arkadasi yemek molasinda disartya ¢ikarlar. Gruptan biri Kizilderili*dir. Yolda insan kalabali3y, siren sesleri, yolda
caligma yapan iscilerin araglarinin ¢ikardigs giiriiltii ve araglarn korna sesleri arasinda ilerlerken Kizilderili, kulagina circir bdcegi sesinin geldigini
soyler ve aranmaya baslar. Arkadaslari bu kadar giiriiltii arasinda bu sesi duyamayacagin, kendisinin 6yle zannettigini soyleyip yollarina
devam ederler.

Aralarindan bir tanesi inanmasa da onunla birlikte cireir béeegini aramaya devam eder.

Kizilderili, caddenin karsisina dogru yiiriir, arkadasi da arkasindan takip eder ve binalarin arasinda birkag tutam yesilligin arasinda gercekten bir circir
bdcegi bulurlar.

Arkadag1 Kizilderili'ye, ““Senin insaniistii gliglerin var! Bu sesi nasil duycun?” diye sorar.
Kizlderili ise bu sesi duymak i¢in insaniistii gi¢lere sahip olmaya gerek olmadigini séyleyerek arkadagina kendisini izlemesini soyler.
Karg1 kaldirima gegerler ve Kizilderili cebinden ¢ikardigi bozuk paralan kaldirima yuvarlayarak atar. Birgok insan, bozuk para sesinin ceplerinden

diistiigiinii sanarak sesin geldigi yone dodru bakar. Kizilderili arkadasma dénerek, “Gordiin mii? Onemli olan nelere deger verdigin ve neleri
onemsedigindir.”” der.

PENCEREYiACINCA iKi YERE BAKABILIRIZ: CAMUR DOLU YOLLARA VEYA GUNESLI GOKYUZUNE.
HANGI YONE BAKARSAK COCUKLARIMIZ DA O YOLDAN iLERLER.

0 Bakis dergimizin 4. Sayisi ile yeniden birlikteyiz. Bu sayimizda aile-cocuk ve cevre ticgeninde cocugun gelisimini etkileyecek bircok konuya yer verdik.
Keyifle ckumaniz dilegiyle. ..

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlar PDR Bol. Bsk.



U(;GENINDE ILETI$IITI

Ergenlik doneminde bircok aile icin cocuguyla iletisim kurmak zorlayici olabilmektedir. Ergenlik déneminde ki
cocuk sosyal, fiziksel ve duygusal dedisimine uyum saglamaya calisirken anne ve baba ise “ergenlik” bashdi
altinda cocuklarindaki degisimi hayretle takip etmektedirler. Bu siirecte kurulan iletisimde pek cok aksakliklar

daolabilmektedir.
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Anne - Baba ve Ergen Arasinda Kurulan Etkili iletisimin Temel Noktalar::

Anne - Baba Liderligi:

Anne ve babalar aileyi ortak bir dille ve
tutarh bir sekilde yonetmelidirler. Bazi
durumlarda liderlik annede olurken bazi
durumlarda babada olmalidir, Ailede
anne - baba - cocuk rollerinin taniminin
net olarak yapiimasi ve o sekilde davranilmasi
gerekmektedir.

iletisim:

Aile bireyleri birbirlerine karsi diiriist
olmahdirlar, Anne ve babanin disinda
cocuk da bir birey olarak kabul edilmelidir,
Cocudun da gorUslerine saygi duyulmalidir,
Séz hakkinin olmadigi ya da fikirlerinin
ciddiye alinmadigi bir ailede cocukla
saglikh iletisim kurmak imkansizdir.

Disiplin:

Genellikle ebeveynler cocuklarina arkadas
gibi yaklasmanin uygun olup olmayacagini
merak etmektedirler. Ebeveyn olarak
kalmak icin anne ve baba rollerimizden
cikmamamiz gerekmektedir. Anne-baba
otoritesinin olmasiile otoriter davranisin
olmasi birbiriyle karistiriimamalidir.
Cocuklarsoz haklannin oldugunu bilmelerinin
yaninda idarenin de anne ve babada
oldugunu unutmamalidirlar. Aile icerisinde
tlim bireylerin uymasi gereken kurallarin
oldugu bilinci kiiclik yastan itibaren
cocuga verilmelidir. Anne ve babanin
kurallari koyma ve uygulama kisminda
tutarl davranmalari, cocuklarinamodel
olusturmalar onemlidir.

Sorumluluk:

Ailenin her lyesiniilgilendiren kararlarin
yani sira birtakim sorumluluklar da
bulunmaktadir. Hangi yasta olursa olsun
hata yapilabilir. Ozellikle ergenlik
déneminde yetiskinlik ve cocukluk arasinda
stkismis genc hata yapmaya daha cok
meyillidir. Bu dénemde gencin hatalarinin
kendi payina diisen kisimlariyla ilgili
sorumluluk almasi ve bu hatalarinin
sonuclarini fark edebilmesi her seyden
onemlidir.

Sayaq:

Anne ve babalar dnce birbirlerine saygi duymali ve cocuklari
icin etkili bir ral model olmahdirlar. Ornedin siirekli esini
asadilayan bir baba, cocugundan kendisine, annesine ya da
cevresine saygili olmasini beklememelidir.

Kosulsuz Sevgi:

Cocuklar her ne kosulda olursa olsunanne ve babalarinin
kendilerini sevdiklerinden emin olmak isterler. Anne ve
babalarinin sevgilerini siirekli sinarlar.Karsiliksiz sevgi
gordugind bilen bir cocuk ile ebeveyni arasinda hicbir
sekilde iletisimsizlik olmayacaktir. Anne ve babadan yeterince
sevgi goremeyen cocuk sevgi achgini sagliksiz bir sekilde
gidermeye calisacak ve bircok hata yapacaktir. Ozellikle
yanlis arkadasliklar kurmak siklikla gozlenen bir durumdur.
Sevgiyi gostermek konusunda cimri olunmamalidir,
“Cocugumuz bizim onu ne kadar cok sevdigimizi biliyordur.”
yanilgisina asla disilmemelidir.

Ergen ve Ebeveyn Arasindaki lletisim Engelleri:

Anne ve babalarin,

* Ergen cocuklarindan bir yandan yetiskin gibi
davranmalari isterken duruma gore onlari cocuk
olarak gérmeleri:
“Artik kocaman adam oldun sen halledersin.”
“Sen biiylidigini mii zannediyorsun?”

* Arkadas iliskilerine cok fazla miidahale etmeleri:
“Bu arkadashdi kendine yakistiriyor musun?”
“Arkadaslginizi onaylamiyorum. Gorismeni

istemiyorum.”

* Olumsuz zihinsel kaynaklar olusturmalart:
“Her seyde basarili olmalisin”
“Hata yapmamalisin.”

* Aniinis cikislari tolere edememeleri,

« Genelleme yaparak konusmalart:
“Sen cocukken de boyleydin.”

¢ Elestirmeleri
¢ Diger cocuklarla kiyaslamalar






O'Bakig Dergisi / OKAN KOLEJI

Her ergen ve ailesi arasinda siirekli catisma olmamaktadir. Ornedin Rutter ve arkadaslarinin yapmis olduklar calismada
ergenlerin 2/3'niin anne ve babasiyla karsi gérliste olmadiklan tespit edilmistir. Ebeveynlerin sadece %18'i cocuklari ile
iletisim kuramadiklarini ve catistiklarini belirtmislerdir. Genel tartisma konusu ise giyim ve eve gelis saati ile ilgilidir. Yapilan
bircok arastirmanin varmis oldugu genel sonuc ise ergen-ebeveyn catismasinin her aile icin gecerli olmayisidir.

Tiirkiye'de Yapilan 12-21 Yas Arasi Bireyleri Kapsayan Bir Calismada Ulasilan Veriler ise Su Sekildedir:
® Kendimi ailemin bir Uyesi gibi hissetmiyorum: K:%15, E: %19

® Ailem beni baskalariyla kiyaslar: K:%28, E:%40 Bana giivendiklerini hissediyorum: K:%68, E:%61
® Bana hep cocuk muamelesi yapiyorlar: K:%1,E:%15

® Ailem isteklerimi olumsuz karsilar: K:%66, E:%10 (K:Kiz, E:Erkek)

AILELERE ONERILER:

® Cocugunuz konusmak istemedidinde zorlamayin. Konusma istedi cocugunuzdan geldidinde iletisim kurmak daha kolay olacaktir. Sabirl
davranin, Hemen bir problem varmis gibi davranmayin. Zorlama yolu ile iletisim engeli olusturmaniz cok yiksek bir ihtimaldir, Bunun
sonucunda da gocugunuz ne o an ne de bir baska zamanda sizinle konusmak istemeyecektir,

® Cocugunuzlasorun her ne olursa olsun samimi ve en dogal halinizle konusun, Bazen onlari anladidimizi géstermek icin genc bir cocukmus
gibi konusmaya ¢alisirniz, Bu dogalligimizi kaybetmemize neden olur. Kendiniz oldugunuz siirece cocugunuza ulasabilirsiniz,

® Herhangi bir konuda yorum yaparken diriist olun.
® Cocugunuza karsi suclayici ve yargilayici yaklasimlarda bulunmayin.

Sorulariniz elestirel almamalidir. Sorulariniza onun kendisini kétl hissetmesine neden olacak yakistirmalar yerlestirmeyin.
Ornedin; Neden bu kadar tembelsin, kabasin. Kime cektin? gibi sorular cocugunuzun size karsi 6fkeli ve savunmac yaklasmasina neden olacaktir,

® Ergen cocugunuzun konusmasinaizin verin, Ardiardina siraladiginiz sorularinizla ya da yorumlarinizla ona ulasmayi beklemeyin. Bdyle bir
ortamda sadece siz konusursunuz, cocugunuza konusma firsati tanimazsiniz. Konusmalar monologa dénismemelidir,

® Hayat dersi vermek icin gercekten yanhs bir dénemdir. Ergen ¢cocudunuz sizin onun yasinizdayken yaptiklariniziduymak istememektedir.
“Ben senin yasindayken ..." ile baslayan climleler yerine neye kizdiginizi ve ne hissettiginizi soyleyin. Boylelikle “Yine nutuk cekiyor.” algisini
sorumluluklarindan da soz etmeyi unutmayin, Cocugunuzun kusurlar mutlaka olacaktir. Ancak onu elestiren yaklasimla sdze baslamak,
cocudunuzun sizi dinlemesini engelleyecektir. “Sen ne kadar bencil bir cocuksun, Annene bdyle davrandigin icin utanmalisin.” Yerine
“Baskalarina saygi duyan bir gencsin. Annene bu sekilde davranman anlayamadim. Bu davranisin beni sasirtt ve tizdli." demek cocugunuzun
yaptid davranisi haklh duruma sokmaya calismasi yerine bu davranisini dissinmeye sevk edecektir.

® Cocudunuz size guvenmelidir. Etkili iletisim kurmanin en temel olgusu gtivendir.

Etkili iletisim Formiilii

Iyi bir dinleyici olmak + Anlamaya calismak + Kosulsuz Sevgi Géstermek + Tutarli Olmak + Olumlu Bir
Model Olmak + Glven Saglamak = ETKILI AILE ICI ILETISIM

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlan PDR B&l, Bsk.

KAYNAKLAR:

Yorukodlu, A. (1996). Genclik Cadi
Dakmen, U, (1999) lletisim Catismalari ve Empati
Dodson,F. (1998) Sevaiyle Disiplin
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MO=iGi

0-6 yas, gelisimin en hizli oldugu insan émriiniin altin yillaridir. Cocukta var
olan potansiyelin tamaminin kullanilabilmesi icin erken cocukluk déneminde
bol uyaranl cevre destedi cok dnemlidir. ilk alti yil cocugunuz icin yapacadiniz
her sey anun kisilik gelisimi ve psiko-sosyal gelisimine katkisadlayacaktir.
Daha gelismis bir beyin agi, sunulan cevre ile dogrudan ilgilidir. Bunun icin daha
cok renk, daha cok sekil, daha cok hareket ve eylem firsati ve tabi ki daha cok
ses sunmalisiniz.

Miizik ve miizik egitimi miiziksel aktiviteler icin oldugu kadar psiko-sosyal
gelisim, hafiza, dikkat, konsantrasyon, yaraticilik, 6zgiiven, enerjinin dedru bir
sekilde yonlendirilmesi gibi miizik disi ugraslar icinde cok 8nemlidir.

Mizik ile beyin gelisimi arasinda yakin iliski vardir. Arastirmalar dzellikle erken
yaslarda baslayan miizik egitiminin matematik ve doga bilimleri agisindan 6nem
tasiyan uzaysal algilamada performans artisi sagladigim gdsteriyor.

1993 yilinda California Universitesi arastirmacilari Frances Roucher ve Gordon
Shaw tarafindan 3-5 yas arasi ¢cocuklar 6 ay suren piyano derslerinin ardindan
sonra yapilan élcimlerde beyin fonksiyonlar kontrol grubuna gére fark edilir
ilerleme kaydedilmistir, Arastirmacilar, muzik egitiminin beyindeki yeni ve
surekli baglantilar olusumunu canlandirdidina inanmaktadirlar,
(Beachwood,1997)

Fransiz tip ve bilim akademileri liyesi Dr. Alfred Tomatise gore beyin hiicrelerindeki
elektriksel enerjinin azalmasi konsantrasyonun bozulmasi ve yorgunluga neden
olabilmektedir. Bu durumda beynin de piller gibi sarj edilmesi gerekmektedir.
Tomatis beyin hiicrelerinin enerjiyle sarj edilmesi yollanindan biri olarak 5000
ile 8000 hz. arasinda yiiksek frekanslar araliginda olan muziklerin dinlenmesini
kesfetmistir. Bu hz aralhidindaki ses kulak ici salyangozundaki hiicrelerin
titresimini ve elektriksel enerjinin aciga cikmasini saglamaktadir. Tomatis'in
yillar siiren analizlerinin ardindan Mozartin miiziklerinde bu frekans aralhi§indaki
seslerin cok sayida mevcut oldugunu tespit etmistir.

Yine Mozart Etkisi olarak bilinen bir baska arastirmada her glin sadece 10 dk
Mozart dinletilen cocuklarin uzaysal algilama kapasitesinde %30 artis rapor
edilmistir. (Husain, Thompson, Glenn, 2002)

Miizik sadece beyin fonksiyonlari icin yararh olmayip, ayni zamanda cocudun
psiko-sosyal gelisimi, 6zgtiven, yaraticilik gibi yonlerini de doyurmaktadir,
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Miizik ve Sosyal Gelisim

Grupla birlikte yapilan bir miizik etkinligi, soylenen sarkilar, cocuga grupla birlikte hareket etme, es zamanli baslama, sonlandirma,
uyum becerisini gelistirecedi, ishirligine dair disiplin kazanacad tiirden bir etkinlik olup kuskusuz onun sosyallesmesinde ve
ozgtivenini gelistirmesinde cok 6nemli bir yere sahiptir.

Miizik ve Duygusal Gelisim

Miizik duyqgusal zeka ile yakindan iliskilidir. Duygusal zeka; kendi duygularini tanima, yénlendirebilme, iliskileri yonlendirebilme karsi
taraf ile empati kurabilme gibi beceriler saglar. Kuskusuz duygusal zekasi (EQ) yiiksek olan cocuklar kendi duygularini taniyip,
olaylar karsisinda ic gorii kazanabilmektedir.

Bireysel calgi calmaya dayanan mizik ugraslari cocugunuz enerjisini olumlu yénlendirebilecedi, kisisel doyum saglayabilecedi ve
ritim-melodi duygusunu gelistirebilecedi tirden bir etkinliktir.

Miizik ve Psiko-Motor Gelisim

Sarkilardaki nota kurallarina uyarak nefes alma, solunum kontroliini ve akciger gelisimini saglarken; calgilarla calisma, vuruslar, mizik
esliginde yapilan dramatizasyonlar, ince ve kaba kas gelisimini olumlu etkiler.

Miizik ve Dil Gelisimi

Sesler anne karnindaki bebedin diinyaileilkiletisim aracidir. Anne karnindan itibaren baslayarak seslere tepki veren cocukta dogumla
birlikte bu hiz kazanir. Konusma ve dil yetenedi ile birlikte dogan bebek, 6nce cevresindeki sesleri dinler, onlari anlamlandirmaya ve
taklitederek benzerlerini cikarmaya calisir,daha sonra kendini anlatmak ve cevreyi tanimak icin
stzciiklerden kelime ve kelimelerden ciimleler kurar.

Erken cocukluk dénemine rastlayan dil gelisimi icin en 8nemli destekleyiciler akran grubu icinde
bulunmasinin yarattifi destekleyici ortamia birlikte, 6gretilen sarkilar, tekerlemeler ve tabiTki
muzik dersidir.

Miizikle Terapi

Miizikle terapi eski caglardan itibaren uzmanlarin ilgisini cekmistir. Eski Yunan, Roma ve
Cin den sonra bugiin giderek yayginlasarak tiim diinyada kullaniimaktadir, Miizigin stresle
basa cikma, duygu durum diizenleme ve dikkat konsantrasyon Gizerindeki yapici etkileri vardir.

Sadlikli cocuklarda kullanilabildidi gibi, yaygin gelisim bozuklugu , 6grenme giicligili, mental
retardasyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, otizm, asperger sendromu gibi psikiyatrik
rahatsizliklarda da tedavi edici veya tedaviyi destekleyici olarak kullaniimaktadir.

Miizikle terapi, dikkat stiresini uzatma, konsantrasyon ve dgrenme zorluklarinin asilmasi icin dikkat gelistirme merkezlerinde de
kullanilmaktadir. Basariicin dikkat ve konsantrasyon temel kosuldur. Konsantrasyonia birlikte cocuklar gordiiklerini, duyduklarini ve
yasantilari derinlemesine deneyimleyebilmekte ve uzun donemli hafizaya atabilmektedir. Hedefleri belirleyebilme, basladidi isi
surdlrme ve sonlandirabilme hep konsantrasyon ister.Konsantrasyonu saglamanin en iyi yollarindan biri mizik egitimidir.

Cocuklarda bizim gibi tiim duygulari yasayabilmektedirler. Mutlu olabildikleri gibi, zaman zaman da mutsuz, hassas, kirilgan ya da
tatminsiz olabilmektedirler. Mizikle birlikte duygulanni tanimayi ddrenen cocuklar bu duygulariicin gerekli olan bosaltimi yine miizik
kanali ile yapabilmektedirler.

Yine miizigin duygu durum {zerindeki olumlu etkilerinden ttiirii ozellikle depresyon gibi duygu durum bozukluklarinda tedavinin bir
parcasi ve rahatlama yontemi olarak kullaniimaktadir.

Okul Oncesinden Baslayarak Miizik Egitimi

Bir cocugun gruba yénelik verilen miizik editimi ile ilk karsilasma yeri cogu zaman okul 6ncesi kurumlarinda olur. Kiiciik yas cocuklar
icin miizik dersi; mizik aletlerini, cikardiklari sesi tanlyarak baslar kurgulanmis bir oyun kivaminda cocuklara sunulur, Ozellikle orff
yaklaslml ile birlikte verilen mizik derslerinde cocuklar oynuyor, zipliyor, dans ediyor ve hlkayeler esliginde dramatizasyonlar
yapiyorlar. Birlikte calisma firsati buldugumuz bir dénemde miizik dgretmenisevgili Can Emre Uygan'in da soyledigi gibi bazen korsan
orkestras|, bazense Macar danscilar esliginde yagmurdan kacan bidik tavsanin pesine dusiiyor, miizik dinamiklerini kahkahalar
eslidinde calistyorlar. Onlar edlenip 8gdrenirken, bize de miizik yoluyla arti bir bosaltim aracina sahip olan ve beyin gelisimi desteklenen
cocuklarin tiim gelisim alanlari agisindan ilerlemelerini goriip mutlu olmak distiyor.
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Ebeveynlere Oneriler

» Anne karninda bebeklerin disaridaki sesleri duyduklari ile ilgili giiclii kanitlar vardir. iclerinde bulunduklan amnio sentez sivisi nedeniyle
daha boguk ve diisiik frekansl sesler dogumla birlikte netlik kazanir. Yine anne karninda da benzerini duyduklar diistiniilen elektrik
stipiirgesi, fon makinesi, araba motorunun calisirken cikarttidi gibi diisiik frekansli sesler onlari rahatlatip sakinlestirir. Cocugun dis diinyaya
uyum saglamasiyla birlikte giderek daha yiiksek ve ritim iceren sesler onlarin dikkatini ceker ve tatmin eder.

* Giinicinde bircok ses dalgasi bize ulasiyor. Cevrenizdeki seslere cocugunuzun dikkatini cekin; farkli insan sesleri, hayvan sesleri, tasit
sesleri, doga sesleri, ev aletlerinin sesleri gibi boylelikle cocugunuzun miizik kulagini olabildigince erken yasta gelistirmeye baslar ve
mizikle ilgilenmesini saglarsiniz.

= Evinizde cocugunuza ait ve istedigi zaman ulasabilecedi bir mizik arsivi olmalidir. Olabildigince farkh dillerde, farkli kiiltirlerde ve farkls
ritimlerde sarki ve miizik cd leri bulundurun.

¢ Bebeklik doneminde ses cikaran nesneler cocuklarin ilgisini oldukca ceker. Cocugunuz icin oyuncak alirken, mizik aletleri,ses cikaran
veya sarki soyleyen ayiciklar, mizik calar, vb. tercih edin.

* Okulda hangi sarkilar 6§rendigini sorun, size sdylemesini isteyin. Sarkilarin soz veya ritmini ilk baslarda 6grenememis olan cocugunuz
icin egitim programindan takip ederek birlikte séylemek icin siz bir adim atin.

¢ Bos zamani dederlendirme etkinlidi olarak mutfaktaki, tencere, kapak. kasik, vb kullanarak kendi orkestranizi kurabilir veya bir pet
siseye piring, nohut koyarak miizik aletinizi yapabilirsiniz. Bu sayede cocugunuzla nitelikli zaman gecirirken, yaraticihdini ve miziksel
zekdsini da desteklemis olacaksiniz. Unutulmamahdir ki miizik sadece icra etmekten ibaret degildir!!

¢ Ebeveynlerin mizik icin yapmalari gerekenler yaninda, yapmamalari gereken de bazi seyler vardir."Cocugumun muzikle ugrasmasini
istiyorum acaba ne calmali” bakis acisi yanlis oldugu kadar sakincahdir da. Ornedin piyano calmasini istiyorum deyip kendi kararin
dogrultusunda baslatilan dersler, cocugunuzu miizik ten sodutmaya kadar varabilir. Bu konuda her miizik aletinin cocugun ilgi, yas ve
gelisimiile de dogirudan baglantili oldugunu unutmayin. Ornedin 4-5 yasindaki bir cocuga gitar caldirmaya calismak, ince kas gelisimi
yeterli olmadigindan, canini yanacadi icin muzik ve muzik aletlerinden uzaklasmasina da neden olabilir.

¢ Yapilan bir diger yanhs ise; istenilen davranisia ilgili uygun model olusturamamaktir. Anne karnindan baslayarak miizidi cocugunuza
tanitmalisiniz. Cocugun diinya ile ilk iletisim arac seslerdir. Farkli seslere cocugunuzun ilgisini cekin. Miizigin etrafinizda olmasini sadlayin,
Dinleme gunlik bir aliskanlik olmali, cocuk oturup dinlemeye zorlanmamalidir. Yemek hazirlarken yerken, uykuya dalarken, edlenmek
istediginizde dans etmek icin, rahatlatmasi icin vb.

Uzm. Psk. Duygu KARAKULAK TAKVIM
Okan Anaokulu Rehber Odretmeni
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BAGLANMA
ve
BAGIMLILIK

Bebekle anne arasindaki bagin anne karninda
basladigini biliyoruz. Ana rahmindeki olusumla
birlikte bebek, gébek kordonu ile birlikte anneye
fizyolojik olarak da baglidir. G8bek kordonunun
kesilmesiyle fizyolojik bag sonlanir ancak duygusal
bagllik devam eder. Bebek dogdudu anda ilk gordtigi
ve ihtiyaclarini karsilayacak olan kisi genellikle annesidir.
Dolayisiyla anneile bebek arasindaki bu iliski cocugun
sonraki donem iliskilerine temel olusturacadiicin belirleyicidir.
Cocudun yasama ve insanlara karsi gelistirecedi giiven ve
yeterlilik duygulari anne ile deneyimledidi yasaminin ilk aylanna
dayanir. Anne ve cocuk arasinda gozle goriinmeyen bu bag cocugun
anneden aldidi ilk tensel temas ve ihtiyaclarinin karsilanmasiyla
gliclenmeye baslar.

Dotjum sonrasi uzun siiren hastane yatislan, emzirmenin gerceklesemedidi
veya isteksizce gerceklestidi, annenin dodum sonrasi depresyonla
karsilasmasi gibi durumlarda baglanma istenilen sekilde kurulamaz. Bu
durumlarda gliven duygusunu gelistirebilmek icin dokunsal temas cok
onemsenmelidir.

Boyle bir stirecin ardindan annenin dikkat etmesi gereken en dnemli
nokta, cocuduna karsi gelistirebildidi asin korumaci yaklasimini bir kenara
birakmasidir. Cocugjun giivenli ortami sadlandiktan sonra badimsizlasmasi
ve dzgiirlesmesi icin anne ydnlendirici ve bagimli kilan yaklasim ve
tutumlarini kantrol altina almalidir.

Cocuk ona bakim veren kisiile birlikte diinyay! kesfetmeye ve
anlamlandirmaya baslar. Deneyimledidi olaylar karsisinda yamindaki
kisinin verdigi tepkileri takip ve taklit eder. Burasi tehlikelerle dolu mu,
givenli mi, edlenceli mi, yeni seyler denemeye acik mi yoksa sirekli
tedbirli olunmasi gereken bir yer mi? Tim bu sorularinin cevabini
yanindaki bakim veren kisi ile birlikte kesfeder.

Cocugundavranislan karsisinda annenin mutluluk ve glilimseme iceren
ederken, cocudun deneyimleri karsisinda kaygi dolu gdzler ile takipte
olan anneden olumsuz mesajlar alimir. Cocuk heves ve mutlulukla
denedigi bir ugrasi karsisinda annenin farkli duygulanim yansitmasi
cocugun nesesini kaygiya, deneme cesaretini hayal kinkligina donistirir.

ilk aylarda olusan giivenli baglanmanin ardindan cocuk cevresine,
annesine ve kendi potansiyeline giiven duygusunu kazanir. Bunun
ardindan 6zglir birakilan cocuk annesinin nerede oldugunu bilir ve oyunu
sirasinda ihtiyac duydukca annesinin yanina gidip oyununa dondiikce
bu olumlu duygusunu pekistirir.
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Baghlik Ne Zaman Bagimhhga Dontisiir ?

Dogum yasi, dogum éykisl, annenin ideal anne kavrami ve annenin ruhsal siirecine
bagh olarak baglilik bagimlihda déniisebilir. Bu cift tarafli beslenen bir sorunsaldir
ve boyle bir durumlarda annenin kaygilari temelli cocugun izole blyiimesi soz
konusudur. Anne farkinda olmadan bagimli kildigi cocugu ile bogucu bir iliski icerisinde
ne babaya ne aile biiyiiklerine ne de akranlarina iletisim ve sosyallesme icin acik
bir kap1 birakmaz.

Okul hayati baslayana kadar bu yorucu iliski devam eder. Bu iliski her iki tarafa da
zarar verirken ozellikle cocugun psikososyal gelisim alanlan acisindan gecikme ve
gerilemeler gostermesine sebebiyet verir. Dil ve sosyal gelisim alani en cok etkilenen
alanlar olurken cocukta davranis problemleri de gozlenmeye baslanir

Annenin kaygilan temelli cocugun izole biiyiimesinin ilk farkindaligi anne coguzaman
kres veya okula baslandidizaman yasanmaya baslar. Bazi anneler ilk basta istekli
olarak alistirdiklan cocuklarindaki sosyal ve davranissal sorunlarailk kez okul
hayatinin devreye girmesiile gézlerini acarlar.ileriki dénemlerde cocuklukta baslayan,
ergenlik ve yetiskinlikte devam eden badimlilik problemlerine sebep olur. Herhangi
bir maddeye nesneye bagimhlik, kisiye bagimlilik veya baglanamama problemleri
ile karsi karsiya kalir.

Oneriler;

+ Cocugun ruh sadhdiicin ebeveynlerin, her seyden dnce annenin saghgi ve kendini
nasil hissettigi nemlidir.

» QOzellikle 1 yasina kadar bakim veren kisi sayisi ve bu kisilerin cok dediskenlik
gostermemesi dnemsenmelidir.

» Bakim veren kisilerin kisilik yapisi, ruh saglhdy, mizaci giivenli baglanma ve cocugun
hayati anlamlandirmasinda énemlidir.

¢ (alisan anne soz konusu oldugunda, cocudunu emanet edecedi kisiye gonil
rahatligi ile birakabilmelidir. Aksi durumda kamera, ses sistemi, telefon gibi araclarla
denetlemeye calistigi kisiye dair tedirginligi cocuda yansiyacaktir.

¢ Annenin calisma hayatinda olmasl givenli baglanma acisindan engel degildir.
Onemli clanannenin evde oldugju siire zarfinda cocugju ile nasil zaman gecirdigidir.

Uzm. Psk. Duygu KARAKULAK TAKVIM
Okan Anaokulu Rehber Ogretmeni
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Ik aylarda
olusan guvenli
baglanmanin ardindan
cocuk cevresine,
annesine ve kendi
potansiyeline
guven duygusu
kazanir.
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Ginimiizde bilissel zeka ve akademik basarinin cok yiiksek olmasinin hayatta mutlu ve doyumlu olmaya yetmedigi bilimsel
arastirmalar tarafindan kanitlanmistir. 1900°lerin basinda bilissel zeka &lciilmeye baslandiktan sonra dliciilen zeka ile yasamsal
basarinin paralel olmadigi gériilmiistiir. Arastirmalarin devam etmesiyle birlikte 1990 yilinda Salovey ve Mayer adl arastirmacilarin
ortaya koydugu “duygusal zeka” kavramiyla yasamsal basari ve mutlu olma ile daha fazla iliskili olan bir yetenek tarimlanir
hale gelmistir,

Duygusal zeka olarak ifade edilen kavram birden fazla bileseni kapsamaktadir. Bu bilesenler; duygularn tanima, hissedilen
duygunun farkinda olma, duygular ile yasantilar arasinda iliski kurma, hissedilen duygularin yogunluguna gore davranislari
ydnetebilme ve hissedilen duyguya sebep olan problemi cozebilme becerisidir,

Ornedin Uzlintl duygusu hissettidimiz bir anda, omuzlarimizin c8kmiis oldugunu,
enerjimizin olmadigini, yliz ifademizin de duygumuza uygun oldugunu fark etmemiz, bu
duyguyu neden hissettigimizi bilmemiz, bu duyguyu hissetmemize sebep olan durum bir
baska kisi ile ilgiliyse bu kisiye duygumuzu stzel olarak ifade etmemiz, tiziintli duygumuzun
sebebi olan yasanti ile ilgili neler yapabilecedimizi diisiinerek harekete gecmemiz veya
kendimizi daha iyi hissetmemize sebep olabilecek yontemleri bilerek bunlari uygulamaya
gecirmemiz bizlerin duygusal zeka kapasitesini gostermektedir. Bu baglamda Freud'a gore
uygar insan; duygularini kontrol edebileninsandir

Bilim adamlarn duygusal zekanin 1Q gibi kahitimsal olmadigini, her yasta gelistirilebilecedini ifade
etmektedirler. Bu da duygusal zekanin 6nemini bir kat daha artirmaktadir.

Oyleyse ebeveynlerin basta mutlu ve iyi bireyler olarak hayata kazandirmayi
hedefledikleri cocuklarinin bilissel zeka gelisimleri kadar duygusal zeka gelisimlerine de
dnemsemeleri oldukca 8nemli bir konudur. Duygusal zekd dogumia birlikte her gecen
giin deneyimlenerek 6grenilen ve zamanla gelisen bir beceridir. Uzmanlar bebeklerde
2 yasina kadar var olan ilk temel duygularin éfke, mutluluk, Gziintl ve korku oldudunu,
2 yasindan sonraise kiskanclik, utanma, sucluluk gibi diger duygularin 8g§renilmeye
baslandigini ifade etmektedir. Bu gelisime paralel olarak duygulari okuyabilme ve
taniyabilme becerisi cocuklar biiylidiikce gelismeye devam etmektedir.

Dogumdan itibaren cocuklarin duygusal zeka gelisiminde biiyiik nemi olan anne babalar,
nelere dikkat etmelidir?

Duygularini Sozciiklerle ifade Etmeyi Ogretin

Cocugdunuzile giinlik hayatiniz icerisinde sohbet ederken kendi duygularinizi ifade edecek
sozclkleri kullanmaya 6zen gésterin. Cocugunuzun kendi duygularini ifade edebilmesiicin
model olarak onu yiireklendirebilirsiniz. Kelime haznesinin gelismesi icin bol bol kitap okuyarak,
kelimelerin anlamlari lizerine sohbet edebilirsiniz. Mutlaka her giin giinliik hayat icerisindeki
olumlu deneyimler ile ilgili de paylasimda bulunun. Bu paylasimlar cocugunuzun hayata pozitif
bakmasina yardimci olacaktir.
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Arastirmalar iyimser cocuklarin daha mutlu, daha basanl ve fiziksel acidan daha saghkh olduklarini

gostermektedir.

Kendini Tamimasmna Yardimci Olun
Giicld ve zayif yonleri tizerine diistinmesi, yeteneklerini kesfetmesi, bu konularda neler yapabilecedini belirlemesi konularinda destek
olun.Kendini tamimayla birlikte ancak farkinda olunan duyqgu, diisiince ve beceriler kontrol edilebilir ve gelistirilebilir.

Gercekten Dinleyin
Cocugunuz konusurken anlattid konu hakkinda nasil hissettidini anlamak icin onu can kuladi ile dinleyin. Ne séyledidini anladidinizi ifade edebilmek
icin kendi hayatimzdan érnekler verin; bu cocudunuza herkesin ayni tlr hisleri olabilecedi mesajini verecektir,

Yaninda Oldugunuzu Hissettirin

Bazen yodun ve liziintii, 6fke, kiskanc ik gibi birden fazla duygunun ayni anda hissedilmesinin normal oldugunu anlatin. Bir durum karsisinda
verdidi tepkiyi anladiginizi ifade edin, Sizin icin ortada cok basit bir konu olsa bile cocufjunuza "Suan Uzlimeni gerektirecek bir sey yok, adlama.
"demeniz cocugunuzun anlasilmadigini hissederek daha fazla tepki gdstermesine sebep olacaktir, Ayrica yanhs yaptidi ve duygusunu gizlemesi
gerektigi sonucunu ¢ikarmasina da sebep olabilecektir.

Duygu ile Davrams Arasindaki Farki Anlamasina Yardimci Olun

Karmasik ve yogun duygular dzellikle de 6fke bazen cocuklarin yikici davranislar sergilemesine sebep olabilmektedir. Bu gibi durumlarda
cocugunuza duygusunu anladiginizi hissettirerek yikici davranisina engel olmaniz gerekmektedir, Sézclkler ile kendisini ifade ettiginde onu
anladiginizi 6grenmesi oldukca dnemlidir. Bunun yani sira kontrol edilmekte zorlanilan éfke duygusu icin sakin olunan zamanlarda birlikte
kesfedilecek yontemler bir sonraki ofke nébetinde cocugunuzun sakinlesmesine yardima olacaktir. Hatta bu yontemlerin icerisinde bulundugu
"sakin ol kutusu” hazirlamak da iyi bir fikir olabilir. Herkes farkli duygular hissedebildidi gibi herkesi sakinlestirecek yéntemler de birbirinden
farklilik gostermektedir, Duygularin sozel ifadesi arttikca sakin ol kutusuna duyulan ihtiyac azalacaktir,

Korktugu, Kaygi Duydugu veya Uziildiigii Konular ile ilgili Diisiincelerini Anlatmasina Firsat Taniyin

Eger cocugunuz doktora gitmekten korkuyorsa neden korktugunu, orada ne ile karsilasacadini dustindigini.neden gitmesi gerektigini bilip
bilmedigini anlatmasini isteyin, Bu konusma sirasinda bazen cocugunuzun zihninde korkmasina sebep olan dustncelerin gercedi yansitmadigini
goreceksiniz. Cocugunuza korkusuyla ilgili dogru bilgileri anlatmaniz onu rahatlatmaniza ve problemin ortadan kalkmasina yardimcai olacaktir,

Ofke ve Uziintii Gibi Olumsuz Duygularinizi ifade Etmekten Cekinmeyin

Bazen anne ve babalar cocuklarini tzmemek adina kendi negatif duygularinigérmezden gelebilmektedirler. Oysa gercek duygunun dile
getirilmemesi cocukta karisiklida sebep olmaktadir. Ona yapacadimiz en biiylk yardim sinirlendiginizde sinirinizi sozel olarak kaba olmayan
stizcuklerle ifade ettidinizi gdrmesine firsat tanimanizdir, Sizin de kizabildiginizi gérmesi kendi duygusunun normal ve bas edilebilir oldugunu
anlamasina yardimci clacaktir,

Problemini Kendi Basina Cozmesi icin Olanak Taniyin

Cocuklanin bir isi basarmak icin micadeleye tesvik edilmeleri gerekmektedir. Kendi problemlerini kendilerinin cdzebildiklerini gérmeye ihtiyaclari
vardir. Sizden yardim istediginde ilk olarak kendisinin cozmeye cabalamis oldugunu beklediginizi bilmelidir,

Yasantilarini Degerlendirme Stratejisi Ogretin

Yasadi§imz her hangi bir olay Uzerine konusurken konusmanizin icerigi mutlaka asadidaki 5 soruyu kapsasin. Bu 5 soruyu cocugunuzla aranmizda
bir oyun haline getirerek aliskanlik kazandirabilirsiniz,

Psk. Burcu Ozkdk
Okan Koleji Rehber Ogretmeni
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Ne yasadin?

s arkadasimla
tartisma yasadim.

Ne hissettin ?

Cok sinirlendim,
tzuldim ve
hayal kirikh@ina
ugradim.

V

Ne diistindiin ?

Beniyanlis
anladigini ve

B
haksizlida ugradigim @

disiindiim

v

Ne yaptin?

Badirarak

aksi, kotl niyetlive
uyumsuz biri oldugunu
soyledim.
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Ne yapabilirdin ? _
Kendimi -
sakinlestirmeye calisarak
dahasonra kendisiyle
konusup beni dogru
anlamasini saglamaya
calisabilirdim.
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ASIL SENDROMU
SOZDEYETKINLIK

Gizli basarisizlik korkusu olarak da ifade edilen Asil Sendromu baskalari
tarafindan cok basarili ve yetkin bulunan bireylerin kendilerine yeterince
gliven duymamalari ve kendilerini bircok konuda geride ve zayIf
gormeleridir. Yaptiklari seylerde yeterli hissedememeleri s6zdeyetkin
bireylerin daha cok calisip enerji harcamalarina ve sonrasinda da gergin
ve kaygili bir ruh haline girmelerine neden olur. Mitoloji ile arasindaki
baga bakmak gerekirse;

ilyada'ya konu olan Yunan mitolojisinin en 6nemli karakterlerinden
Asil - Akhilleus - 6zgur ruhlu her savasi kazanan bir kahramandir, Savasci
Asil'in bircok basarisina eslik eden trajik bir de yazqisi vardir. Asil'in
su perisi annesi Thetis oglunun oliimstliz olmasini istemektedir. Bu ylizden
oglunu olimsizlik irmadi Styx'e topuklarindan tutarak batirir. Asil
gercekten de sonrasinda tim viicudu zirhla kaplanmis gibi silah gecirmez
hale gelir. Bir cok imkansiz goriilen savastan sag cikar. Ancak olimstliz
oldugu sanilan Asil, Truva savasi sirasinda ollimstizliik nehrine sokulmamis
olan topugundan, Paris tarafindan vurularak dldirildr.

Yukarida anlatilan mitolojik hikaye bizlere her insanin en miikemmel
sayllabileceklerin bile kusurlari ya da eksikliklerinin olabilecegini
vurgulamaktadir, Clarkson sozdeyetkinlik olarak tanimladigi bu sendrom
icin 6llimstiz goriinen ve her savasi kazanan ama cok kiictik ancak 6ltimctil
bir hassasiyete sahip olan kahraman Asil imgesini kullanmistir.




Ortaya Cikma Nedenleri:

e Kliclik yaslardan itibaren temelinin olustugu ya da olusturuldugu Asil
Sendromunun ortaya cikma nedenlerinde daha cok ebeveyn tutumlari
tizerinde durulmaktadir. Aynisekilde 6gretmen yaklasimive cevre faktorleride
etkilidir. "Sen cok mikemmelsin, miikemmel olmalisin.”, "Kesinikle sen
basaracaksin”, "Sinif birincisi olmalisin“gibi climleler cocuklarda gizli basarisizlik
duygusunu beslemektedir. Ayni sekil tam tersi tutumlarda risk olusturmaktadir.
Ornedin, “Sen mi bunu yapacaksin?” “ Sen ...kazanamazsin.”

« Ogretmen yaklasimlarinda ise bazi 6g§rencilerin ne kadar caba gésterseler de
basaramayacaklari inanci cocuda yansitildigi ya da hissettirildigi anda bu
korkunun olusumuna zemin hazirlanmaktadir.

e Cevre faktérleri Uzerinde durmak gerekirse, karsimizda donlp duran
reklamlarin ya programlarin bile gizli bircok mesaj verdigini unutmamak gerekir.
Herkesin sahip olamayacagi seyler mikemmel gosterilen hayatlar stirekli
olduguna inandinilan basarlarcocukta hatta yetiskinlerde yetersizlik duygusu
olusturabilmektedir. Karsilastirma duzeyi yilkseldikce basarisiz olmayi
disiinme ve sonrasinda duyulan kaygi artmaktadir.

Asil Sendromunun Ozellikleri :

» Rahatlikla yapabilecedi bir is ya da calisma tncesinde yasanan huzursuzluk
ve endise

« Cevre tarafindan olumlu degerlendirilme durumu ile kendisini degerlendirme
arasinda ciddi bir uyumsuzluk hissi

« isi tamamlamis olmasina karsin yeterli ggrmeme, kendini elestirme
» Basar hissini yasamama
» Basaramamak, yeterli gorilmemek ve elestiriimekten korkma




Neler Yapilabilir?

e Kabul Etmek: Siz de oldugunu dislindiigiiniiz “Gizli Basarisizlik
Duygusu’nun sadece siz de olmadigini bircok basarili insanin da bu sorunu
yasadigini bilin. Ancak boyle birsorununuz oldugunu kabul etmekle ilk
adimi atabilirsiniz.

¢ Yiizlesmek: Zayif goriilmekten korkuyorsunuz, saklamaya calistikca
icinizde bliyliyen bu duygu giderek bas edilmez bir hale geliyor. Sendromu
iyilestirmek icin bir ya da birkac kisiye durumu anlatabilmek blyiik bir
rahatlama saglayacaktir. Kendinizi glicsliz gordiigliniiz yonlerinizi
anlattiginizda aslinda Oyle olmadiginizi gdrmek ya da oyle olmus olsanizda
bunun baskalari icin herhangi bir zayiflik olarak goriilmedigini fark
edeceksiniz.

e Kendinin Farkinda Olmak: Gli¢csiiz yonleriniz var tipki digerleri gibi.
Bunlari rahatlikla ifade etmekten kacinmayin. MUKEMMEL dedilsiniz
kabul edin. Coreceksiniz baskalari zaten bunun farkinda. Baskalarinin
ne diyecegini distinmek kadar icinizden gelen elestiri seslerini de kismayi
ogrenmelisiniz.

* Gecmisi Birakmak: Gecmiste yasadifiniz tiim olumsuz duygulari bir
kenara bakin. Yasanmisliklarinizi sadece birer deneyim olarak goriin.
Dedistiremediginiz dzelliklerinizi dedistirmek icin artik daha fazla caba
sarf etmeyin. Kendinizi kabul edin.

« Sinirlari Belirlemek: Yetkin olup olmadiginiz sinirlari belirleyin.

Bizler yetiskin olarak var olan sorunu elimizden geldigince farkinda olarak
degistirmeye calisabiliriz. Ancak yetiskin olarak tizerinde durmamiz
gereken diger onemli nokta cocuklarimiz: yetistirirken yukarida bahsedilen
tiim basamaklara dikkat etmek olmalidir. Basarilarinin altinda kendilerini
ezen cocuklar yetistirmeyelim. Onlar icin de hayat miikemmel olmasin,
duygularini -mis gibi yasamasinlar.

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlari PDR Bél. Bsk.
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Anne - baba - cocuk iliskisinin son yillarda huzl bir degisim icerisine girmis oldugu gdzleniyor. Hizla gelisen diinya
ile hayata bakis acilari her gecen gun gelisiyor ve yeni bakis acilari, yeni kavramlar giriyor hayatimiza, Gecmisle
glnimuze baktigimizda ailedeki iletisimde de gozle goriliir farklarin oldugu kacinilmaz bir gercek. Eski ve yeni
ebeveyn modeli catismasindan bahsedebilecegdimiz bu noktada glinumUzin anne babalari sadece otorite simgesi
olmak yerine cocuklariyla samimi ve sicak iliskiler kurabilecekleri biriliski tercih ediyorlar.

Bu yaklasimlar anne babalarin kafasini oldukca mesgul eden su soruyu akla getiriyor:
"Cocugumun arkadas! mi yoksa ebeveyni mi olmalyim? Aradaki dengeyi nasil saglayacadim.”

Cocukluk doneminde anne babalar cocuklariyla iletisimde fazla sorun yasamadiklarini soyleseler de ayni durum
codu zaman ergenlik ddneminde cocuklari olan ebeveynlericin gecerli olamiyor. Ergenlik déneminde bir
cocugunuzmu var?

Sizler bu siirecte cocugunuza nasil davranacaginiz konusunda bircok ikilem yasarken cocugunuz da biylimek ve
cocuk olmak arasinda ki gecis doneminin gelgitlerini yasamaya baslamis oluyor.

Ergenlik doneminin iki temel 6zelligi vardir: Birincisi hizli bir psikolojik ve fizyolojik gelisim; ikincisi ailenin etki
alanindan cikarak akranlanmn etki alamina giris. Gerek hizl bedensel gelisim gerekse akranlardan etkilenme ergenin
davranislarinda degisiklige yol acacaktir. Bu sebeple ailelerin bu gelismeye hazirlikl olmalari, cocuklanna karsi sert
ve katl bir tutum izlemelerini engelleyebilecektir.

Sizler simdiye kadar cocuklarinizdan gormediginiz tepkilerle, davranislarla karsilasmaya baslamis olabilirsiniz. Bazen
ofkeyle karsimiza dikilen, size meydan okuyan, nereye gittidi hakkinda size bir sey stylemek istemeyen, yaptiklarinizi
begenmeyip stirekli elestiren, sadece kendidodrularinainanan, sizin inanc ve degerlerinizle catisan bir genc var artik
karsimizda. Peki, sizler anne baba olarak bu tip problemlerle karsilastigimizda onu kendi istekleriniz dogrultusunda mi
yonlendirmeye cahsiyorsunuz?

Gozdad mi veriyorsunuz? Kendi gencliginizden drnekler verip kiyaslama mi yapiyorsunuz? Elestiriyor ve yargiliyor
musunuz? Ya da ne yaparsa yapsin goz ardi mi ediyorsunuz? Tamamen kendi kurallarinin gecerli oldudu bir ortam
olusturmasinaizin mi veriyorsunuz?

Busorulara verilen “evet” yanitianne - baba - cocuk arasindakiiletisimi koparma noktasina getirebilir. Vierilen emirler
ve ydnlendirmeler, cocudunuza kendi duygu ve diisiincelerinin dnemli olmadidini anlatir ve kabullenilmedigi
diistincesine kapilabilir.

Verilen gdzdagi ise cocugunuzu tirkek ve ice kapanik yapabilir. Kendinizle yaptiginiz kiyaslamalarda cocugunuz
yetersizlik ve sucluluk duygusu hissedebilir. TUm cdzim Gnerilerini sizin bulmaniz onu pasifiestirebilir ve hayati
boyunca baska bir kisiden kendisine yol cizmesini bekleyebilir.




Uyulmasi gereken kurallan gz ardi edip sadece kendi istedigi sekilde davranmasinaizin vermeniz ileride girecedi
ortamlara adapte olamamasina, sosyal iliski kuramamasina neden olabilir. Peki, anne baba olarak ne yapilirsa cocuk
ve ebeveyn arasindaki iliski sadlikli bir sekilde ilerler. Gncelikle ergen artik cocuk degildiramaheniiz birgenc de
dedildir. Bedensel olarak hizla gelisen ergenler giderek yetiskin gériinimiine girse de ya da yetiskin gibi davranislar
sergilemeye calissa da heniz yaptiklannin sorumlulugunu alma, ilerisini gérme yetenedine sahip dedillerdir,

Donemlerinin en biyiik stresi kimlik arama problemidir. Bagimsiz olmaistefinin yaninda bagimsizhdin getirdigi
sorumluluk bu yas grubunda ciddi bir ikileme neden olur. Clinkl ergen badimsiz olmak istemekte ancak badimsizhgin
gerektirdigi sorumluluga hazir bulunmamaktadir. Sonucunu disiinmeden sadece o an dodru olacadina inandiklari
icin o sekilde davraniriar ve genellikle de bu noktada ebeveynleriyle catisirlar. Arkadaslarinin cok fazla neme sahip
olmasi hatta bazen anne babadan dnce gelmeside bu yiizdendir. Ciink( arkadaslarina hesap vermezler, arkadaslari
eglencelidir, yaptiklarini, dagimikh@ini, plansizigini nemsemezler ki biyiik intimalle ayni dili konusup aym pencereden
baktiklarini dustndyorlardir, Peki, aileiletisim kurabilmek icin cocugu ile arkadas miolmahdir?

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskide arkadas olmaya calismak aslinda biiyik bir hatadir. Clinki ikilem yasayan cocuk
bu dénemde hayatinin hichir déneminde olmadigi kadar yogun bir sekilde “rehberlige"” intiyac duyar. Arkadas
yakinhdindaki iliski anne baba kavramini ortadan kaldiracagi gibi bu kavramin cocuk tizerindeki getirilerini de olumsuz
yonde etkileyebilecektir. Anne ve babasimi arkadas clarak goren cocuk yaptidiniz rehberlige ihtiyac duymayacak
hatta bu rehberligi ciddiye almayacaktir.

Hayatin her evresinde belirli kurallarin oldugu bilincinden siynlip sadece kendi bildigini yapacaktir. Anne baba olarak
otoritenizi hangi temele dayandiracaginiz cok 6nemli. Otoritenizin dayandigi temel “glic” olabilir. Bdyle bir otoritenin
araclan ceza, 6dul, korkutma ve tehdittir. Bu araclan kullanmaniz cocugunuzun size yani otoriteyi kullanana mesafe
koymasina neden olur ve sizden uzaklasir. Otoritenizin dayandigi temel “bilgi” olabilir. Bilgiye dayanan otoritenizin
araci bilgi, anlayis ve hosgorldiir ki bu yaklasim cocugunuzu size yakinlastinr, Genel cerceveden de bakildiginda
arkadas olmadan da cocugunuzla etkili bir iletisim ortami saglayabilirsiniz. Ebeveyn olarak onun yasadidi gelgitleri
anladiginizi, 0'nu anladiginizi her sekilde gostermeniz cok Gnemliyken bunu arkadasi gibi degil anne babasi olarak
yapmalisiniz.




Cocudunuzun istekleri, ilgisi ve ihtiyaclar dogrultusunda ortak kurallann konuldugu bir ortam yaratmaya calisabilirsiniz.
Sizi arkadasi gibi gdrmesi cocugunuzun kurallari uygulamasinda sorun yaratabilir, Cinkii arkadas ortamlarinda kurallar
yoktur ve ayni kosullanin evde de olabilecedini duslinecektir.

Cocugunuzu kendikoydugunuz hedeflere degil, ydnlendirme olmadan rehberlik ederek onunkendi hedefini bulmasina
yardimci olabilirsiniz. Sizin anlama isteginizin onun tarafindan anlasilmis oldugundan emin olmalisiniz. Cocugunuza
“senin ne hissettigini tamamen anliyorum” demeniz onu hafife aldiginiz ya da aceleci bir coziim yoluna kactiginiz
dustncesi dogurabilir. Ebeveyn olarak onun fikirlerini 6nemsedidinizi gostermeniz cocugunuzda sadece arkadaslarn
tarafindan dedil annesi ve babasi tarafindan da anlasildidi inancini olusturabilecektir. Onu anlayabilmeniz icin
gercekten zamana ihtiyaciniz oldugunu unutmayin.

Cocugunuzu dinlerken kendi ergenlik doneminize gitmeye calisip empati kurabilirsiniz. Unutmamak gerekir ki
cocugunuz hic yetiskin olmadi ama siz ergen bir cocuk oldunuz.

Cocugunuzu kendifikirlerinin de deder gérdiigiinii ve ailesinin her zaman yaninda oldugunu bilmesini saglayabilirsiniz.
Bunun icinde O'nu yargilamadan dinlemelisiniz. Etkili biriletisimin kurulmasiicin temel nokta aile fertlerinin
birbirlerine karsi dirlist olmalar ve sevgi sézctliklerini birbirlerine karsi kullanmaktan kacinmamalidirliar, Bazen
davranislarla sevgimizi ve ona verdigimiz dederi gosterdigimizi diistinsek te hatta emin olsak da cocuklar sizin
agzinizdan ckacak kelimelere daha cok dikkat ederler. "Seni Seviyorum” cimlesi yapacadimz bircok davranistan
daha etkili olacaktir.

Anne baba olarak tutarl bir sekilde hareket etmeniz, cocugunuza sevginizi sozlli ve davranissal olarak gdstermeniz,
onu yargilamamaniz, anlamaya calismaniz, ona zaman ayirmaniz ve dederli oldugunu hissettirmeniz ergenlik
sirecindeki ebeveyn- cocuk iliskisi catismalarini en aza indirecektir. Bu surecte de arkadasi olmak yerine yine anne
ve babasi kalarak saglikh bir iletisim icerisinde olabileceksiniz. Cocugunuzun hayati boyunca bircok arkadasinin
olacadini fakat anne ve babasinin ise sadece sizlerin olacagini unutmamalisiniz,

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlari PDR Bol. Bsk.

Kaynaklar:
- www.pdrservisi.com
- www. turkpsikolojidergisi.com










O'Bakig Dergisi / OKAN KOLEJI

Zorbalik, bir veya birden cok dgrencinin, kendilerinden daha glicsiiz 6grencileri, kasith ve stirekli olarak rahatsiz etmesiyle sonuclanan ve
maddurun kendisini koruyamadi@i durumlari kapsayan bir davranis bicimidir. Cocuk ve ergenlerde editim-6gretim sirecini olumsuz etkileyen
ve psikiyatrik bozukluklara yol acabilen, son yillarda tzerinde dnemle durulmaya baslanmis olan bir durumdur. Pek cok lilkede cocuklar ve
ergenler arasindaki siddet icerikli saldirganca davranislar toplumsal nitelikli bir sorun olarak ele alinmaktadir. 5-16 yas cocuklar arasinda
ensik gérilen problem olarak tanimlanmaktadir.

siber zorbalik olarak

alt bashklara -
ayrilmaktadir. z O p B n I I < I

Fiziksel zorbalik; itme, tekme atma, vurma, 1sirma vb. istenmeyen ve can atici her tirll fiziksel temasi ve kendisine ait olmayan esyalara
verilen zararlar icermektedir.

Fiziksel zorbalik,
psikolojik zorbalik,
cinsel zorbalik ve

Psikolojik zorbalik; codu zaman fiziksel zorbaliktan daha fazla can acitan kiifiir etme, asadilama, hakaret etme, yok sayma, dislama, adim
cikarma, korkutma, tehdit etme, dedikodu yapma, dalga gecme ve istenmeyen lakaplan kapsamaktadir,

Cinsel zorbalik ise ortackul ve lise yaslarinda daha sik rastlanan istenmeyen her tiirll cinsel davramis, séz ve dokunus anlamina gelmektedir,
Cinsel icerikli dedikodu, iftira, ve teshircilik de cinsel zorbalik alt bashdi icerisinde yer almaktadir. Bir de giintimiizde internet ve sosyal
medya kullanimi yasinin oldukca diismesi ile birlikte siber zorbalik kavrami ortaya cikmistir.

Siber zorbalik; psikolojik zorbalik kategorisine giren davranislanin sanal ortam iizerinden gerceklestirilmesidir, Ogrenci adina sahte sosyal
medya hesabi acma, grupca mesajlasilabilen ortamlarda asadilayici ifadeler yazma, uygunsuz fotograf ve bilgi paylasimi gibi davramislardir.
Sanal ortamdaki iletisimin yiiz yiize clmamasi nedeniyle Ggrencilericin maddur ile empati kurmak oldukca zor hale gelmektedir. Son
zamanlarda okul icerisinde hicbir zorbaca davranis sergilemeyen édrencilerin bile sanal ortamda hic diisiinmeden kirci ifadeler kullanabildigi
goriilmektedir.

Yukarida siniflandinlan davranislara maruz kalan 6grenciler utanc hissederek ve kendilerini suclayarak yasadiklarini kimse ile paylasmama
ybninde davranabilmektedirler. Uzun siire magdur olan 6drencilerde fiziksel belirtiler, okula gitmek istememe, okul basarisinda diisus,
ice kapanma, mutsuzluk, uykusuzluk, yogun aglama ve éfke ndbetleri gériilebilmektedir.

Yapilan arastirmalar zorbaca davranislara maruz kalan 6grencilerin dzelliklerini tanimlamaktadir. Okullarda zorbaca davranislara maruz
kalan égrencilerin; sosyal iletisimlerinin zayif olabildigi, kendilerini ifade etmekte ve savunmakta zorluk yasayabildikleri, icine kapanik,
fzgiivensiz, endiseli, itaatkar, hassas ve alingan yapiya sahip olabildikleri, fiziksel olarak zayif, kisa, engelli veya kronik hastalida sahip
olabildikleri ve espri anlayislarinin yasitlarindan farkli olabildigi ya da sadece zorba tarafindan her hangi bir sebepten dolay: kiskanildig
ifade edilmektedir,
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ZORBA OLMAK ARTIK

Bu noktada en biiylik problem, siniflarda ogrencilerin biytk cogunlugunun
zorbaca davranislara seyirci kaliyor olmasidir. Yapilan davranisin magduru
ne kadar tzdigi diger 6grenciler tarafindan algilanamamaktadir. Bazen
ayni durumu kendisinin yasamasindan cekinen dgrencilerin de sessizce
yasananlara seyirci kalmay tercih ettidi bilinmektedir. Zaman zaman ise
soylenen sozlerin bazi 64rencilere komik gelmesi nedeniyle glilerek tepki
vermelerinin zorbalik anlamina geldidini disinmemektedirler.

Okullarda zorbaca davranislarin engellenmesi icin dnemli adimlardan bir
tanesi bu tir davranislara seyirci kalinmamasi gerektidinin 6dretmenler ve
ebeveynler tarafindan tlim égrencilere 6§retilmesidir. Hem magdurun
hem de zorbaca davranislara sahit alan 6grencilerin mutlaka okulda
6dretmenlere, evdeise ailelerine yasananlar ile ilgili bilgi vermelerinin dnemi
vurgulanmalidir. Tim 8grencilerin duyarliidini arttirmak adina Okan Koleji
Rehberlik Birimi olarak her yil simif rehberlik derslerinde mutlaka akran
zorbaligi konusu ogrenciler ile birlikte islenmektedir. Okul icerisinde yasanan
olaylara aninda mudahale edilmekte, gerekli yaptirnmlar uygulanmakta,
6grenciler takip edilmeye devam edilerek aileler ile temas kurulmaktadir.
Okulla esgiidiimll olarak ebeveynlerin de konuyu hassasiyetle ele almalari
sorunlarin hizla ¢coziilmesine katki saglayabilmektedir. Zorbalk ile ilgili
yasanan sikintilarda zorbalik yapan 6grencilerin empati becerileri, vicdan
gelisimi ve zorbaca davranislara sebep olan bireysel ihtiyaclarina yonelik
calismalarin planlanmasi gerekir iken, magdur olan 8grencilerin ise
dzgvenlerinin, sosyal becerilerinin ve sorun ¢bzme becerilerinin gelistirilmesi
yoniinde okul, aile ve 6drenci arasinda isbirligi saglanmalidr,

Coacudunun zorbalija maruz kaldigini 6renen ebeveynlerin; asiri tepki

géstermeden, olabildigince sakin kalarak cocugunun duygularini ifade (@)
edebileceqi gliven ortami sadlamasl, iyibir dinleyici olmasi, yasananlar =
sonucu hissedilen korku, kaygi, utang, sucluluk gibi olumsuz duygularin
narmal oldugunuvurgulamasi, ne olursa olsun cocugunun yaninda oldugunu
hissettirmesi ve kendi cocugunu ve zorbaca davranan cocugu suclamadan
okul ile iletisime gecmesi en dogru yaklasim olacaktir.
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ZOR OLMALI !

Tiim Ebeveynlerimize Oneriler:

* Cocuklarimzin, 6zellikle saldirgan davranislaria istediklerini yerine
getirmelerine izin vermeyin.

« Cocuklariniza, sosyal olgunluklarina uygun gérevier vererek dzgiivenlerinin
gelismesini destekleyin.

* (Cocugunuz veya siz kizgin ve 6fkeliyken tartismamaya dzen gosterin,
sakinlesildikten sonra konuyu birlikte konusarak degerlendirin.

¢ Cocugunuzun seyrettigi TV programlar, filmler ve oynadidi bilgisayar
oyunlarive ilgileri ile ilgili bilgi sahibi olun. Televizyon, bilgisayar, tablet ve
telefon kullanimini sinirlandirin, iceriklerini takip edin.

» Seyredilen film veyayasanilan gercek olaylar lizerinde mutlaka paylasimda
bulunun, topluma uyan veya uymayan davramslan birlikte dederlendirin,
nedenleri tzerine sohbet edin.

s Cocudunuzu cesitlisosyal ve sportif alanlara yoneltin, ilgi alanlarini ve
hobilerini yapmasiicin firsat verin.

* Cocugunuzla niteliklizaman gecirin.

* Cocugunuzla sorgulayiai nitelikte degil, paylasim amaciyla sohbet edin,
cocugunuzun arkadashklanni (kendisini Uzen veya kizdiran) anlamaya calisin.

* Cocudunuzundavranislariile ilgili olarak siklikla biz édretmenlerden
bilgi alin ve eder herhangi bir alanda sorun belirtilirse, bizlerle isbirligi
kurmayiihmal etmeyin.

Psk. Burcu Ozkok
Okan Koleji Rehber Ogretmeni
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