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COCUK YASADIGINI OGRENIR

Eder bir cocuk strekli elestirilmisse,
"Kinama ve ayiplamayi 6grenir.”

Eger bir cocuk kin ortaminda blytimiisse,
"Kavga etmeyi 6grenir.”

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmigsa,

“Sikilip utanmay 6grenir.”
Eger bir cocuk stirekli utang duygusuyla egitilmisse,
"Kendini suclamayi égrenir.”

Eger bir cocuk hosgaoriyle yetistirilmigse,

"Sabirl olmayi 6grenir.”
EQer bir cocuk desteklenip yureklendirilmigse,
"Kendine giiven duymay dgrenir.”

Eder bir cocuk dviilmis ve bedenilmisse,

"Takdir etmeyi 6grenir.”
Eder bir cocuk hakkina saygi gésterilerek blytitdlmasse,
"Adil olmayi 6grenir.”
Eder bir cocuk giiven ortami icinde yetismisse,
"inancli olmayi 6grenir”
Eder bir cocuk kabul ve onay gérmiisse,
"Kendini sevmeyi dgrenir”
Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadaslik gormiisse,
"Bu diinyada mutlu olmayi d6grenir”

Yazan: Dorothy Law Nolte, 1975
Ceviren: Dogdan Ciiceloglu

Merhaba

Okan Ailesi olarak yeni editim ddretim yilinda 5. sayimizla sizlerle birlikteyiz.Konulanmizi belirlerken merkeze koydugumuz cocuklanimiz ve
uzerlerinde etkisi olan belki de cogu zaman gozden kacirdiimiznoktalar tizerinde yodunlasmak istedik. Saghkl ve mutlu bireyler olmalari icin
cocuklarimizin karsiliksiz sevgimizi her kosulda hissetmeleri gerektigini unutmayahm.

Keyifle okumaniz dilegiyle...

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Egitim Kurumlan PDR Bal. Bsk.
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RBAGAYA DONUS

S0'ar itibariyle dodan neslin hemen hepsiicin prens ve prensesler diyebiliriz.
Neler dedisiyor da cofu prens ve prenses sonrasinda kurbagaya dontsiyor?
Dogumundan itibaren istedikleri yapilan, hayatlarim kolaylastirmak adina her
imkanin sunuldugu, sinirlama getirilmeyen, getirilse de dayarnilamayip kaldinlan,
sorumluluk vermek yerine onun yerine sorumluluk alinan, istedikleri zaman
her an patlayacak bir volkan gibi etrafindakileri tetikte tutan nesil diye
dzetleyebiliriz. X, Y, Z ya da Q nesli diye herhangi bir siniflama yerine tiim
cocuk ve ergenler genellemesi yapmak cok daha dogru olacaktir. Cocuklara
ve genclere ebeveynlerin aile ici yaklasimlan yukarida belirtilen boyutta oldugu
zaman kendilerini prens yada prenses olarak gdrmelerine sasirmamiz gerekiyor.
Onlan tahtta oturtan bizleriz. Dlinyalannda hiikmeden ve sinirsizglicleri olduguna
inandirdidimiz cocuklarimiz...

Diinya her zaman onlarin istedikleri gibi donecek diisiincesindeler. Haksiz da
sayllmazlar. Simdiye kadar etraflarinda pervane oldugumuz cocuklarimizin
sosyal ortamlarda da ayni beklentiye girmesi beklenen bir durum, Her imkanin
sunuldugu pek cok cocukta streklilik olmadidi ve onlarin ¢cabuk sikildiklar
gorilmektedir. Her tiirli mizik, sanat, spor etkinligine kosturdugumuz
cocuklarimizin ne kadarina devamlilik sagladigini tekrar gozden gecirmekte
fayda var. Sanat ve sporla ilgilensin derken bir yandan da ellerindeki telefonlarda
ya da bilgisayar - tabletlerinde nasil kaybolduklarini g6z ardi edebiliyoruz.
Yaslar biiytidikce estetik, beden algisi ve karsi cinsin ne diistndigu ise en
blytk kaygilar...

Sorumluluklanni yerine getirmelerini isterken aslinda cocuklugundan itibaren
buna ne kadar firsat verdigimizi distinelim? Neden bu kadar dikkatleri dagimk?
Neden dis motivasyonla kisa siireli basarilar saglyorlar. l¢ motivasyonlari
neden yok?
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RENS ve PRENSESIER .

Oncelikleri, baskalari ve onlarin diistindiikleri; nasil algilandiklari ile ilgili oldugu
icin toplumsal durum ve sorunlara da duyarl olduklarini pek sdyleyemeyiz.
Bizlerin onlan korumak icin soktugumuz fanustan coktan cikmis baska bir fanusa
girmis durumdalar. Bu fanusta sanal iliskilerin oldudu; sinirli iletisim, gelecekle
ilgili plan ya da hedeflerin olmadidi hayati yasiyorlar. Maalesef bunlarin hepsi de
gozlerimizin ontinde oluyor,

Gercek diinyayla karsilasmaya basladiklarinda yani yaklasik 18 yaslanna dogru
hizlibir sekilde yere diistiyorlar. Gercek sistem onlan bizim koydugumuz unvanlaria
tanimiyor. Ve prens ya da prenses olarak yetistirdidimizi diistindtigiimiz
cocuklarimiz kendilerini kurbagaya dénlismiis hissetmeye bashyorlar.
Rehberlik siirecinde ebeveynlere dzellikle vurgulanan iki Gnemli nokta gelecekte
yasanacak bircok olumsuz durumu engellemeyi amachyor.

Birincisi ebeveyn olarak ayni dili konusmak ve cizilen sinirlar korumak, ikincisi
ise sorumluluk vermek.

Hayatin sadece bizler dedisirse dedisebilecedini unutmamamiz gerekiyor.
Ellerimizde sekillenen hayati, cocugumuzun gelecegini kiiciik seylerden mutlu
olmalarini sadlayarak ve herimkani sunmayarak giizellestirebiliriz. Yeni seyler
ogrenmekle, kendini gelistirmekle, hedeflerinin olmasi gerektigini kavratarak
sahte prens ya da prenses dedil asil ve glicli bireyler yetistirebiliriz.

"Bir nesil, bilginin cezalandinldig ve cehaletin mutluluk oldugunu 6grenerek
yetisiyor! Bir sonraki nesil cahil olduklarini bile bilmeyecek; ctinkdi bilginin ne
oldugunu bilmeyecekler!” (Ursula K. Le Guin)

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Koleji PDR Bél. Bsk.
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Peki, Anne Babalarimiz Nasildi?

Anne baba olarak hepimiz mutlu ve sadlikli cocuklar yetistirmek istiyoruz ve elimizden gelen her seyi yapiyoruz ancak bazen
istemeden hatalara diisebiliyoruz. Ya dabazianne babalar biraz daha ilerisine giderek toksik adi verdigimiz boyuta ulasabiliyorlar.
Ne yazik ki bu durum cocuklara duygusal ve zihinsel hasar vererek saglikli birer yetiskin olmalarinin 6niine gecebiliyor.

Toksik kelimesi “canli organizmalarda goriilen zehir” olarak tanimlanmaktadir. Toksik ebeveyn durumunda ise karsilikli anlayis
yerini, Ofke ve duygusal maniplilasyon gibi olumsuz duygulara birakir.

Anne baba olarak cocuklarimizin tizerinde tiim hayatlarini etkileyecek diizeyde biiyiik bir etkiye sahibiz. Bizler de ayni sekilde
anne ve babalarimizin yaklasimlari ile sekillendik. Yasadigimiz psikolojik durumlarin tek sebebi olarak ebeveynlerimizi
gosteremesek de en temel rollerden birisi olduklari sylenebilir. Bizler miikemmel degiliz, anne babalarimiz da miikemmel
dedillerdi. Hatall anne baba yaklasimiile toksik anne baba yaklasimini bu noktada karistirmamak gerekir. Hatali davranislarin
telafisi olabilecekken toksik - zehirleyici - tutumlar cok daha zor telafi edilebilmektedir. Her ebeveyn ile cocudu arasinda sorun
yasanabilir, anne baba cocuguna kizabilir, cocugunu azarlayabilir ancak fiziksel ve sézlii siddetin oldugu durumlar zehirleyici
olarak tanimladigimiz tutumlardir.

Anne ve baba olarak kendimizi degerlendirmenin yaninda cocuklanmizin yerine gecelim ya da gercekten cocuklugumuza geri
donelim, Elimize bir kdgit kalem alalim ve diinyaca tinll psikoterapistler Susan Forward ve Craig Buck'in “Toxic Parents/Zor
Bir Ailede Biiylimek" adli kitabindan yararlandiimiz "Annem - Babam ile iliskimde Kendimi Béyle Hissediyorum” testini
cevaplayalim.
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Size uygun olan cevaplara “evet”, uygun olmayanlara ise "hayir” cevabini veriniz:

1. Cocuklugunuzda anne ve babamizin tutumlanyla ilgili sorular EH
N a) * Anne veya'ba_ ba["uz size kot ve dedersiz bir cocuk oldugunuzu séyledi mi? Size hakaret edip sizi Od
surekli elestirdi mi?
e Sizi cezalandirirken hic fiziksel siddete basvurdu mu? 1]
= Anne veya babaniz hic depresyon gecirdi mi? Anne veya babanizin icinde bulundugu diger ruhsal a0
sikintilardan ya da fiziksel bir rahatsizlik ylziinden size olan ilgilerinde ciddi bir eksiklik yasadiniz mi?
= Problemleriyle bas edemeyen anne veya babaniza sizin bakmaniz gerekti mi? 0O
e Anne veya babanizdan korkar miydiniz? OO0
¢ Anneveya babaniza karsi davranislarinizda éfkenizi ifade etmekten cekindiniz mi? Ofkenizi ifade OO
ettidinizde korktugunuz basiniza geldi mi?
— 2. Yetiskin hayatinizda kendinizle ilgili sorular
« iliskilerinizde kendinizi yikici ve kotii davranan kisi olarak goriir miistiniiz? L L
= Birisine cok yakin oldugunuzda caninizi yakacadini veya sizi terk edecedini diistiniir miistintiz? L] L
e Insanlardan en kétistint mi beklersiniz? Ya da genel olarak hayattan? L0
e Kim oldugunuzu, ne hissettiginizi ve ne istedidinizi bilmekte zorlanir misiniz? Nyl
e Cercek diisiincenizi bilirlerse insanlarin sizi sevmeyeceklerinden korkar misiniz? 1]
* Basarili oldugunuzda endiselenir ve birinin sizin herhanagi bir aciginizi yakalayacadindan korkar 10
misiniz?
= Ortada bariz bir neden yokken &fke ya da tizlintii yasar misiniz? Hin
e Miikemmeliyetci misiniz? ][]
| I ] e Dinlenmek veya giizel vakit gecirmek sizin icin zor mu? N
e Timiyiniyetinize ragmen kendinizi anne - babaniz gibi davranirken (olumsuz davranislar gl
U sergilerken) bulur musunuz?
3. Yetiskin hayatinizda anne babanizlailiskinize dair sorular
* Anne babaniz size hala cocuk muamelesi yapiyorlar mi? L]0
e Hayatta verdiginiz nemli kararlarin cogunda anne babanizin onay dogrultusunda mi hareket N
ediyorsunuz?
/ » Ailenizle gecirecediniz zaman 6ncesi ve sonrasinda yodun bir duygusallik ya da fiziksel sorunlar o
\. 1 yaslyor musunuz?
= Anne babanizla fikir ayrihginda olmak sizi korkutuyor ya da endiselendiriyor mu? 0O
= Anne babaniz maddi imkanlarini kullanarak hayatinizi yénlendirmeye mi calisiyorlar? OO
/\ e Anne babanizin hislerinden, ruh hallerinden kendinizi sorumiu hissediyor musunuz? Mutsuzluklarnnin N
sizin sucunuz oldugunu dilstinilyor musunuz?
e Onlar mutlu etmek sizin sorumlulugunuz gibi mi hissediyorsunuz? a0

Test bitti...

Eder evet cevaplanniz testin licte birinden fazla ise bu testi diizenleyen Susan Forward ve Craig Buck'in soylediklerine bakalim.

"Anne ve babaniza olan bagimlii§iniz tartisilmaz ve maalesef duygusal hayatinizi onlar kontrol ediyor. Her birimiz kiictikken
anne ve babamizin icimize ektigi zihinsel ve duygusal tohumlarla biyliyoruz. Kimi ailelerde bu tohumlar sevgi, saygi ve
badimsizlik kaynagi olurken ne yazik ki bircok ailede tohumlarin arasinda korku, yaptirim ve sucluluk duygulari da bulunuyor.
Bu tohumlar biz blyidikce filizleniyor ve yetiskinlik hayatimizda duygulanmizi, davranislarimizi, dolayisiyla baskalanyla
kurdugumuz iliskileri etkiliyor. Kitabi okudugunuzda hayatimizin eger varsa toksinlerden temizlenmeyecegi kesin. Ancak
istersek bir seyleri degistirebilecedimiz en 8nemlisi de kendi cocuklarimiz icin neleri yapmamamiz gerektigiile ilgili bircok
bilgi edinebiliriz.

Kaynakca;

Susan Forward-Craig Buck, Zor Bir Ailede Biiyiimek, lletisim Yayinlari.

Nuray OZBEN AVSAR
Okan Koleji PDR Bol. Bsk.
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USUNMEYI VE HISSETMEYI OGRENME
EYNIMIizIN GUCU

Ebeveyn olarak hedefimiz cocuklarimizi hayatta basarili olabilecekleri tarzda yetistirmektir. Onlarin anlamli iliskiler yasamalarin,
sefkatli ve merhametli olmalarini, okulda basan elde etmelerini, cok calismalarini ve sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismelerini
ve kendilerinden memnun olmalariniisteriz.

Tiim bunlar saglamak icin ebeveyn olarak nasil davranmamiz gerektidi ve en lyi ydntemin ne oldugu hep bir arastirma konusudur.
Bazen bu hedefler dodrultusunda kendi ebeveynligimizi sorgulayarak yetersizlik ve caresizlik duygulan hissederiz. Cocugunuzun
sayqisiz davrandidi ve size karsilik verdigi; okul midiriintinsizi okula cagirdigy; salon duvarimizin boya kalemleri ile cizildigi; iki
gocugunuzun birbirleriyle siddetli kavgaya tutustugu zamanlar, hig stiphesiz ki boyle anlardir. iste bu kriz anlar hedeflerimize
ulasmak icin birer firsat hatta lituftur, aslinda.

Ornegin, bir an 6nce atlatmak istediginiz bir olayi diistiniin, Cocuklariniz ig dakika icinde Ugiincii kez birbirlerine girmis olsun.
Kavgay! durdurmak ve tartisan kardesleri ayri odalara gondermek yerine bu olayi, onlann birbirlerini dinlemeyi ve birbirlerinin
goruslerine kulak vermeyi; kendi arzularini acik, net ve saygil bir sekilde iletmeyi; karsilikh 8diin vererek fedakarlikta bulunmayi,
miizakere etmeyi ve bagislayici olmayi 6grenmeleriicin kullanabilirsiniz.

Biittin bunlar tam o sirada, sicadi sicadina yapabilmek kolay dedildir. Ama cocugunuzun/ cocuklarinizin duygusal ihtiyaclarini ve
ruh hallerini biraz olsun bilirseniz olumlu sonuclar elde edebilirsiniz.

Bu noktada cocuklarinizi tehlikelerden, olabilecek zararlardan veya duygusal olarak incinmesinden korumak tizere kurgulanmis
icgiddiilerinizi bir kenara birakmaniz gerekmektedir. Clinkd bunu her zaman basarmaniz miimk(n olmayacaktir. Onlar yere
diisecekler; duygusal olarak incinecek, 6fkelenecek, korkacak ve tiziileceklerdir. Aslinda, onlari olgunlastiran ve onlara hayat
ogreten seyler, yasadiklari bu zor deneyimlerdir. Cocuklarimizi hayatin kacinilmaz giicliiklerinden korumak yerine, onlarin bu
deneyimlerini diinyayla ilgili anlayislariyla entegre etmelerine ve onlardan ders almalarina yardimci olmaliyiz,

Unutmamaliyiz ki cocuklann hayatlari sadece baslarina gelen seylerden degil, ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin ve onlara
bakmakla sorumlu olan kisilerin verdikleri tepkilerle de sekillenmektedir.
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Cocugunuzlailetisim kurarken beynin
calisma prensibini bilmeniz oldukca
onemlidir. Beynimizsag ve sol olmak
itzere iki yarim ktireden olusmaktadir. Bu
iki yarimkiire sadece anatomik olarak
farkl degildir; aym zamanda cok farkli
sekillerde islev gérmektedirler. Sol
beynimiz mantiksal, gercekcive sézciiklerin
anlami ileilgilenir. Neden-sonuc iliskisini
ve diizeni sever, Sag beynimiz ise
sezgiseldir. lletisim kurarken kullandigimiz
yiiz ifadeleri, goztemasi, ses tonu, durus
pozisyonu, jest ve mimik gibi sbzel
olmayan isaretlerle ilgilenir. imgeler,
duygular ve amlarimizin uzmanidir.
Gelisimsel olarak 6zellikle tic yasa kadar
cocuklann sag beyinleri sol beyinlerinden
baskindir. Onlar hentiz duygulariniifade
etmek ve sizianlamaicin sdzciiklerden
ve mantiktan faydalanma yetenedinde
ustalasmamislardir. Ne zaman ki “Neden?”
diye sormaya baslarlar o zaman sol
beyinleri devreye girmeye baslamis
demektir. Daha sonrada sag ve sol beynin
entegre olabilme becerisi gelismeye
baslar. Cocuklarimizin bu uyumu
saglayamadiklari zamanlari kolaylikla
fark ederiz. Oyle zamanlardaduygularina
yenik diiserler, zihinleri kaotik ve allak
bullaktir. Icinde bulunduklan kosullara
sakin bir sekilde tepki veremezler, Ofke
nobetleri gecirirler, cokis yasarlar,
saldirganlasirlar.

Sizlerin bu bilgiler isiginda dogru
yaklasimlar zamanla cocuklarinizinuyum
saflamalarina yardimci olacak ve sol
beyinlerindeki mantidin sad beyinlerindeki
duygulariabirlikte dahaiyi calisabilmesini
sadlayacaktir,

Sad beynin aktive oldugu kriz anlan tek
kolumuzu kullanarak yiizmek gibidir. Bu
sekilde de yliztlebilir belki fakat iki
kolumuzu birlikte kullandiimiz vakit
ayni daire icinde doniip durmaktan
kurtulup ileriyedodru gidebiliriz. Ayni sey
sadece sol beynin aktive oldudu durumlar
icin de gecerlidir. Ornegin ilkokul
cagindaki cocugunuzun sizin masumane
sakalariniza tahammiil edememesi ve
ofkelenerek tepki géstermesi bu
durumun gdstergesi olabilir. Sag beynin
sozel olmayan isaretleri algilama yetisi
devre dist kaldidinda cocugunuz sizin
sesinizdeki sakaci tonu ve konusurken
yaptidiniz kas goz isaretlerini fark
etmeyerek sadece soyledidiniz sozciiklere
odaklanacaktir. Boyle durumlarda
cocugunuzun sizi anlamasini beklemek
yerine siz onu anlayarak iizerine
gitmemeyi tercih edebilirsiniz.
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Sag beyinden gelen biiylk duygu dalgalariile
karsilastidinizda cocugunuza o anki davranislarinin
mantiksizligi veya yanlisligi ile ilgili vermeye
calisacadiniz mesajlan cocugunuz algilayamayacaktir.
Bu noktada daha islevsel ve cocugunuzun gelisimine
katki sadlayacak yontem onun duygularini anladiginizi
hissettirecek fiziksel ve s6zel yaklasiminiz olacaktir.
Cocugunuz kendisine kulak verildidini ve ilgi gdsterildigini
hissettiginde sakinleserek sizi dinleyebilmeye
baslayacaktir. Yani sag ve sol beyniayni anda uyumlu
bir sekilde calisacaktir. Kurdugunuz duygusal bag
sonrasi birlikte yapacaginiz mantiksal konusma
soruna kalici coziimler bulmaniz acisindan daha
etkilidir.

Tabii ki cocugunuz mantikh distinemiyor diye asin
hosgoriilli olmaniz veya sinirlarinizi dedistirmesine
izin vermeniz oneriimemektedir. Tavsiye edilen yontem,
cocugunuza bir daha bu kadar uzada ylizmemesini
sdylemeden dnce, denize atlayip onu kucaklamaniz
ve kiyiya cikarmaniz gibidir.

Tek basina ele alindidinda hicbir yontem mucizevi
dedgildir. Fakat bir bitiin olarak beynimizin farkh
gorevlere sahip boltimleri ve calisma prensipleri
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmaniz ebeveynlik
anlayisimiza dogrudan katki sadlayacaktir. Yasam
fonksiyonlarimizin saglikli devam etmesiicin
akcigerlerimizin havayi icine cekmesi, kalbimizin kan
pompalamasi ve midemizin yediklerimizi 6glitmesi
gibi farkll organlarimiz farkli isleri tstlenmektedir.
Tium organlar bir yandan kendigorevlerini yerine
getirirken bir yandan da bir bitin halinde
calismaktadirlar. lyi isleyen bir biitiin elde etmek icin
beynimizde de farkli merkezlerin birbiriyle birlikte
calisabilmesi desteklenmelidir. Bu yazida kisaca sag
ve sol beynimiz ile ilgili bilgiler verilmistir. Oysaki
sezgisel olarak harekete gecmemizi ve hayatta
kalmak icin otomatik tepkiler verebilmemizi saglayan
alt beynimiz, hafizamiz, anilarimiz ve onlara
yiikledigimiz anlamlarla ilgilenen limbik sistemimiz
gibi beynimizin bircok farkli merkezi bulunmaktadir.
Iste bu merkezlerin aktive olma durumlarina ve
birbirleriyle uyumlu sekilde calismalarina gore duygu,
diistince ve davranislarimiz sekillenmektedir.

Beynin olgunlasma hizi genellikle miras aldidimiz
genlere badlidir. Ama entegrasyon dilzeyi, tamamen
deneyimlerile iliskilidir. Entegre olmus bir beyin,
kisinin daha iyi kararlar almasini, bedenini ve
duyqularini daha iyi kontrol edebilmesini, kendisini
daha iyi anlamasini, daha glcld iliskiler kurmasini ve
okulda basarili olmasinisadlar.

Beynimizin yapisi ve alt merkezleri arasindaki uyumu
giiclendirmek icin uygulayabileceginiz yontemler ile
ilgili daha detayli bilgiye, Daniel . Siegel ve Tina Payne
Bryson'un "Biitiin Beyinli Cocuk” adli kitabindan
ulasabilirsiniz.

Burcu 0ZKOK .
Okan Koleji Ortaokul Rehber Ogretmeni
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BEN]
NESLI

Giinimiz cadi “bireyin sadece kendine odaklanmasi” fikrinin hiiktim siirdtigi bir ddnemdir. Bu dénemde 35 yas alti olan
genclere “Ben Nesli” deniyor.

Ben Nesli'nin beklentileri fazlasiyla iyimser: Universiteye gitmek, cok para kazanmak, hatta miimkiinse meshur olmak
istiyorlar. Ancak bu nesil, liniversiteye girerken biiyiik rekabetin yasandid, iyi bir is bulmanin ve o ise devam edebilmenin
zorlastigi, ev ve saglik giderleri gibi temel ihtiyaclarin ates pahasi oldugu bir diinyaya adim atiyor. Umudun yiikseklerde
uctugu, gerceklerin ise ezip gectigi bir zaman dilimindeyiz.

Giniimizde gencler, bilyiiklerinin hic karsilasmadigi bircok zorlukla miicadele etmek zorunda kaliyor. Aileler 6nceden lise
mezunu bir kisinin kazandig para ile orta sinif yasam standardina kavusabilirken bugiin iki iniversite mezununun maasi,
ayni standartlarn ancak saglayabiliyor. Dogduklariandan itibaren 6zgiiven asilanarak biiyliyen bu nesil yirmili yaslarina geldiginde
isinde umdugu tatminive heyecani bulamadigini ve maaslarinin klictik bir evi bile gecindirmeye yetmedigini gdrerek mutsuzluk
ve depresyon gibi problemler yasiyor. Arastirmalar ¢adin getirdidi artan dzgiivenin bliyiik bir stres kaynadi oldugunu belirtiyor.
Bu neslin, kendisini mutlu eden seylerin pesinden gidebilme 6zgiirliglindn tadini cikarmasi, caginiyi tarafi. Ancak yiksek
beklentiler; endise, yasanilan sorunlarla ilgili sorumluluk almama ve sucu baskalarina atma edilimi rekabetci diinya icerisinde
yeni neslin bocalamasina sebep oluyor.

Gencler, her zaman kendi ihtiyaclaniniilk siraya koyuyorlar ve kendilerinden memnun olmaya odaklaniyorlar. Bu, toplum
kurallarina uymayi saglayan ya da grubun ihtiyaclarini bireyinkinden lstiin tutan bir davranis sekli degil. Bu degisim toplumun
kiilttiriinii de beraberinde etkiliyor. Teknolojik ve kiltiirel dedisimin artan hizi yeni neslin edilimlerini bilmemiz gerekliligini
ortaya cikariyor. 1980 sonrasi basta Amerika olmak lizere diinyanin bircok yerinde ve tilkemizde cocuk gelisimi ve editiminde
0z saygl programlari gelistirildi. Bu programlar basta yararli olsa da dozunun iyi ayarlanmamasi nedeniyle narsizm, kibir ve
gerceklikten uzak benlik algisi gibi sorunlar beraberinde getirdi.
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Okullarda bu uygulamalarin uzantisi
cocuklarin kendilerine olan saygilari
azalmasin diye 6gretmenlerin, 6grencilerin
hatalarini diizeltmemesi gerektigine
kadar uzandi. Oyle ki velilerinde okullardan
tek beklentisi cocuklarinin mutiu olmalan
ve kendilerini iyi hissetmeleri olarak
tanimlanmaya baslandi, Basarn, idealler,
hedefler, kisilik, ahlak ve topluma uyum
saglama gibi kavramlarin 6nemi ikinci
plana atildi. Oysa 6gretmenlerin tim
odrencilere gercedi yansitmayan yiiksek
notlar vermesi sonrasi 2003 yilinda
Universite hazirlik 6grencileriile yapilan
arastirmada % 43 oraninda 6grencinin
Lise sonsiniftayken cok sikildiklari verisine
ulagildi. Ay aragtirmanin 1985'teki sonucu
ise % 29 oranindaydi. 2020'ere yaklasirken
arastirmanin tekrar yapilmasi ne gibi
sonuglar verir sizce? Sanirim, herkesinen
yiksek notu aldig), 6z sayginin 8grenmenin
onune gectidi ve 6grencilere gercekei
geri bildirimden verilmedigi okul
ortamlarinda farkli bir sonuca ulasmak
mimk{in olmayacaktir.

Gercekci olmayan 0zgliven beraberinde
elestiri kabul etmemeyi ve cok cabuk
incinmeyi getiriyor. Bu iki 6zelligin hayatta
karsilasilan glicliikler karsisinda bas etme,
problem ¢ozme ve ruh saghgini koruma
acilarindan insani olumsuz etkiledigi
bilinmektedir.

Yapilan bazi arastirmalarda 6gretmenlerin
ogrencilere dair gzlemlerinde cok alingan
olduklarina vurgu yapiliyor. Ogrencilerin
cogunun basarisiz sinav sonuclar
karsisinda gercekten bir seyi 6grenmekle
ilgilenmektense notlariile ilgili savunmaya
gecerek sizlandiklari ifade ediliyor. Yine
benzer arastirmalara gore, 6z sayqgisi

'diismanca davranan, kaba ve ishirliginden
kacan kisilere déniisiiyorlar.

Ebeveynlerin cocuklan icinamacladii okul
basarisiile 6z saygi arasindaki baglanti
sanildiginin aksine, Oz sayg, yiiksek not
almada etkili dedil ancak yiiksek not almak
0z saygininartmasinda cok etkili.

Tek basina 6z sayg, gencleri; erkenyasta
gebelige, suc islemeye, alkolizme,
uyusturucu kullanmaya ya da kronik
zenginlik diisknltgiine karsikorumuyor.
Hicbir seye dayandirimadan edinilen 6z
sayainin, uzun dénemde cocuklara bir
fayda saglamayacadini 6ne siiren uzmanlar,
cacuklarin becerilerini gelistirerek ve bir
seyleri basararak 6z saygi edinmelerinin
dahayararh olacagin vurguluyor.
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Cocuklar kendilerine duyacaklari gercek saygiyi iyi davranislar sergileyerek ve bir seyler basararak
gelistirirler. Bu noktada cocuklarin 6grenmenin kiymetini bilmesi, kori kériine kendilerinden
memnun olmalanndan daha iyidir. 0z saygi cocugunuzun gelisim stirecinde bir neden degil, bir
sonug olmaldir. DUstintin ki cocugunuz hicbir sey yapmadan kendini miikemmel bulacak, neden
bir sey yapmak icin yorulsun ve caba sarf etsin ki?

Yine yapilan arastirmalarda Amerikada okuyan Asyali 6grencilerin 6z saygilar daha diistik olarak
tespit edilmis. Fakat Asyaliogrencilerin ders basarilarinin daha yiiksek oldugu gértilmistiir. Asyali
dgrenciler bir 6devden diisiik not aldijinda édev iizerinde ugrasip basarilarini arttirmaya
calismaktadir. Amerikali 6grenciler ise tam aksine pes ederek baska 6deve gecmektedir. Diger
bir deyisle, Amerikalilar 6z saygilarini korumak ugruna, daha basarili bir 6dev hazirlamak icin
caba sarf etmemektedir.

Yarinin is adamlari/kadinlari genclerimizi icinde bulundugumuz gercek ve acimasiz diinyaya
simdiden hazirlamaliyiz. I diinyasinda 6z sayg: hareketi diye bir sey yok. Ofiste kot bir rapor
sunuldugunda isveren “Rapor icin sectidinde kagidin rengini begendim.” demiyor.

Nesiller arasi farkliliklara iliskin 1.3 milyon gencin verilerini kapsayan on iki arastirmanin derlendidi
“Ben Nesli" adli kitaptan konu ile ilgili daha fazla bilgiye ulasabilirsiniz.

KAYNAKCA:
Twenge M. Jean. Ben Nesli. Cev., Esra Oztiirk. Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2013.

Burcu 8ZKOK
Okan Koleji Ortaokul Rehber Ogretmeni
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Yasantimizda evin vazgecilmez bir parcasi olan televizyon, glabal kdyu tanimamizi saglayan
iletisim araclarindan biridir. Televizyon hayatimizda 6nemli bir yer bulmaya basladigi ve gelisen
teknolojiile birlikte her gecen glin yayginlastigi icin televizyon gercegini kabul edip cocuklarin
televizyon kullanimlariicin cocuklarla uyumlu bir yayincilik anlayisi ve bilissel, duygusal, sosyal
gelisimlerine uygun izleme aliskanliklarinin kazandiriimasi onemlidir.

Televizyonun cocuda nasil ulastigina bakildiginda, aile bu konuda bir kanal olarak karsimiza
ckmaktadir. Cocuk ailesi vasitasiyla evinde televizyon izlemekte ve televizyonun ebeveynleri
tarafindanizlenme sekli cocuk icin bir modelleme olmaktadir. Bunun farkinda olan yayincilar
ise aileyi hedef kitle olarak géren yayinlar diizenlemektedirler. Aileler ise televizyon yayinlarindan
program ve kanal tercihlerini ailesel bir bakisla izleyecek sekilde yapmaktadirlar. Aile zaman
icerisinde neyi izleyip neyi izlemeyecedine karar vermektedir. Bununla birlikte, ne kadar bilincli
bir tercih yapildigi tartisma konusudur. Ailelerin televizyon programlarina ydnelik secimleri zamanla
“aliskanlik” haline gelmekte ve televizyon izleme aliskanhd gibi arastirimasi gereken bir konu olarak
karsimiza cikmaktadir. Ailedeki televizyon izleme aliskanhid muhakkak ki 6rnek alindidiicin cocuklar
etkileyecektir.

Televizyon izlemeye karsiilginin gtin gectikce arttidini kaydeden uzmanlar cesitli nedenlere bu
durumu atfetmektedir. Ustiin ses ve gériintii kalitesi, teknolojik yeniliklerle birlikte siirekli
iyilestirilmesi, uydu ve kablolu yayincilik, televizyon yayinlarinin renkli gériinttleri bunlarin
bashcalariolarak goziikmektedir. Bu yeniliklerle zaman icerisinde televizyon evin misafiri olmaktan
cikarak ev sahibi konumu elde etmis ve ailelerin en fazla zaman gecirdigi kitle iletisim arac!. g
durumuna ulasmistir. i
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TELEVIZYON iZLEME SEKLI, SURESI VE iCERIK
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BAGIMLILIK VE TELEVIZYON

Arastirmacilar cocuklann televizyona karsi olan ilgilerinin zaman
icerisinde bagimliida doniistiigi gorlsinl benimsemektedirler.

icerigi ne olursa olsun, giin icerisinde siirekli olarak televizyon
seyreden ¢ocuk ciddi bir bagimlilik sorunu icerisindedir.

Yapilar arastirmalarin bir kismi ise cocuklarin kanaldan cok programa
bagimlilik gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Capli,2002).

Son on yilda artarak devam eden, aksam haberlerine kadar giindiz
yayinakisinda biitiiniyle cocuklara yénelik yayin yapanve ya yirmi dért
saat kesintisiz cocuklara yonelik yayin yapan kanallar aileler tarafindan
giivenliicerik sunduklari icin baslangicta tercih edilmistir. Cocuk
televizyon karsisinda yalniz birakilabilmekte, bu kanallarda ani ve
istenmeyen bir goriintiiile karsilasmayacadi varsayilmaktadir. Bu durum
zamanla elestirilmis ve glivenli bulunan icerigin tek basina sorunu
cozmeyecedi, asil sorunun ise cocuklarin hayatinda televizyon izleme
davranisinin “tek bos zaman etkinligi” olmasindan kaynaklanabilecedi
tartisiimistir (Celikcan,2005).

Cocudun televizyon bagimhhdi tizerinde uzmanlarin titizlikle
durmalarinin en 6nemli nedenlerinden biri; fazla yasam deneyimi
olmayan cocugun, edlenceli olarak nitelendirdigi televizyonu icinde
bulundugu toplumu, diinyay tanimak ve anlamak amaayla kullanmasindan
kaynaklanmaktadir. Cocugun yasami deneyerek, yaparak ve yasayarak
dgrenmektense tek yonli bir aractan gelen mesajlar dogrultusunda
6grenmesinden duyulan kaygi cocuk ve televizyon bagimlilig
konusunda ailenin televizyon izleme davranislarinin éneminibir kez
daha vurgulamaktadir,
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Bir cocugun yasl, ne kadar siire televizyon seyrettigi,
televizyon dniinde kaldigi siire boyunca hangi programlari
izledigi, kimlerle beraber bu siireci paylastidi gibi bir cok

—ra’E_V 0 NUM (%) etken televizyon cocuk etkilesimde karsimiza cikmaktadr.
Izlenilen programlarin iceriklerine bagl olarak cocuklarin
etkilesim sekilleri ve diizeylerinin degisecedinin 6nemi

C,OCA) | A‘R / 'f vurgulanmaktadir. Ayrica cocugun izleme davranisi izerine

= yapilan calismalar televizyon izleme seklinin cocuk icin
H '  o— zararl oldugu gibi, degru izleme aliskanliklarinin saglanmasi
U 2 ER‘MDE.KI ile yarar sadlanabilecedi kazanimlar oldujunu gdstermektedir.
. . i | Calismalarda ortak nokta, cocugun denetimsiz olarak
4 y televizyona maruz birakildiginda, karsimiza cikan sonuglarin
ETK-“’ER[ i distindiriict oldugudur(Ertirk,2003).
' Goriildiigd gibi, televizyonun yararli ve zararl etkilerinin
oldugu yoniindeki tartismalar siirmektedir.

Cocugun gelisimsel siireci,"kendisine sunulan iletisim
arac ve ortamlar arasindan bilincli ve istekli olarak v @
istedigini secmek konusunda serbest”olmasini zorlastinr. C{)GUN L
Ciinkii cocugun karar verme becerileri ve hareketsel olarak @
uygulayabilme becerileri halihazirda gelismekte oldugu .
icin kendi basina saghkl secimler yapamaz ve ailesinin V 0 _)
sunduklarini kullanir, Ayrica cocuklar yetiskinler icin _rE-‘,-e
yayinlanan programlari daizleme edilimindedirler. Bu tiir

wapy

"biyiiklerin etkinligi"” olarak kabul edilen programlar

cocuklara cekici gelebilmekte kendisini yetiskin diinyasina KU L-L—AN'IN
ait olarak gérmesine olanak tanimaktadir.
(Erdodan ve Alemdar,2002).




SONUC VE ONERILER

Yasadigimiz bilisim cadinda televizyonu cocuklarin hayatindan tam olarak
cikaramayacagimiza ve dogru kullanildidinda fayda elde edilebilecedini sunan
bilimsel calismalar isiginda toplumda aileler basta olmak tizere herkese bir
takim gorevler diismektedir.

* |Ik yaslardan itibaren cocugun ev icinde televizyon izleme siireci ile ilgili
kurallar belirlenmeli ve bunlar cocuklara aciklanarak aliskanlik haline gelmesi
sadlanmalidir.

*Televizyon seyrederken anne ve babalarin cocuklarina eslik etmesi ve
cocuklara geri bildirim vermeye calisiimalidir.

* Aileler dncelikle kendi televizyon izleme aliskanliklarini gozden gecirmelidir.
Ailelerin cocuklaricin en dnemli modeller olduguunutulmamahidir.

* Cocuklarin haberlerin iceriklerinde bulunan konularn gercek yasama
yakinliginda dolayi kaygi ve stres duyabileceginden otiirtl, ebeveynlerin
mumkiin oldugunca cocudu, haberler ile tek basina birakmamalari ve gerekli
durumlarda cocuda anlayacad) bir sekilde tekrar anlatmalarn gerekmektedir.

* Televizyon kullanimina sinirlama getirilmeli ve asla televizyon ile ayni
ortamda ders calismasina izin verilmemelidir.

Kaynakca
Ertlrk,Y,Gl A.,Cocugunuzu Televizyona Teslim Etmeyin,Nobel Yayin
Dagitim,Istanbul,Haziran 2006.
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BA
OLMAK

Yasamimiz siiresince pek cok kimlik ediniriz.

Kardes, arkadas,. es, hala, dayi, 6drenci, 6gretmen, evlat, torun bunlar icinde ise en 6nemli olanlardan biri ana -baba
kimligimizdir.Neden anne-baba olmak diger kimliklerimizden ayr bir yere sahip?

llk olarak anne ve baba roliinii secerek ve isteyerek edinmisizdir. ikinci ise hem bize benzeyen hem de bizden tamamen farkli
6zelliklerde olan bir bireyin belirli ddnemlerde artan ya da azalan sorumlulugunu tstlenmek durumundayizdir. Ayrica bu
sorumlulugumuzu zorunluluk olarak algilamadan tasimak zorundayizdir. Uciincii olarak yasam boyunca edindigimiz diger
kimlikleri vazgecip birakabilmemize karsilik ana ve baba kimligimiz yasamimiz boyunca bizimle gelecektir.

CGecmisten glinlimiize anne olmak ileilgili bircok sey yazildi, arastirmalar yapildi ve bir¢ok s6z soylendi. Anne olmak kitaplarda,

filmlerde ve siirlerde cogu zaman da yiiceltildi. Dilimizde bile anayasa, anackulu, anayol gibi sdzcliklerle ve hatta atasizii ve
deyimlerle yansimalar yapti.

Babalara bakisimiz ise bugline kadar toplum olarak daha celiskili oldu. Bazi donemlerde babalar goklere cikartilirken kimi
zamanlarda babaligin dnemi yok sayildi.

Annelerin cocuklariicin dnemine dair bircok neden ileri stirtlebilir:

* Anneler cocuklariyla daha cok zaman gecirirler.

* Babalar yalnizca biyolojik olarak gereklidir.

* Anne dokuz ay karninda tasidigiicin cocuguyla arasindaki bag cok 0zeldir.

* Ozellikle bebekler icin anneler daha dnemlidir ¢linkii bebedin her tlirlli gereksinimini anlayip karsilayabilir.

Peki bu sdylenenlerin ne kadari dogru? Anneler ve babalar arasinda bir karsilastirma yapilmali mi? Babalar sadece biyolojik
olarak mi gerekli ve cocuguna bakacak donanima sahip degil mi?

Bitlin bunlar yanitlamadan 6nce asagidaki bilgilere bakmamiz yararl olacaktir.
* Babalar da anneler kadar bebeklerin bakimlarini basariyla yapabilmektedir.

* Bebekler dogduklariilk glinden itibaren cevresindeki yetiskinlerle farkli iliskiler kurarlar.
* Bazi kiiltlirlerde cocugun dogumundan itibaren sorumlulugun tamami babaya verilmektedir.

Bu bilgiler annenin tek basina cocugun biitiin sorumlulugunu almakta yeterli ve daha 6nemli olmasindan ziyade, tersine anne
ve babanin farkli ve tamamlayici rolleri oldudu ve bu rollerin her ikisinin de cocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi icin
dnemli oldugunu géstermektedir.



Yapilan calismalara bakildiginda annelerle
ilgili yapilmis calismalara karsilik babalarla ilgili
calismalarin sayisi oldukca azdir 70'li yillarda sonra ise
babalarin dnemi vurgulanmakta ve babalara yonelik
calismalara artarak devam etmektedir.

[

R Artan calismalarin veilginin nedenlerinden biri de kuskusuz
toplumsal yapidakidedisimlerdir.

Toplumsal yapidaki dedisimle ise ekonomik, sosyal,
kultlrel faktorler ve bu faktorlerin birbiriyle
etkilesimlerine baghlik gostermektedir.




Hem anne hem de babanin
calismasiile cocugun bakiminda
yeni diizenlemelere
gereksinim duyulmasi

BABALIK ROLUNU
_ DEGISIME
UGRATAN ETKENLER

-

Ekonomik alanda meydana
gelen dedisimlerin
kadin ve erkek rolleri
Uzerinde degisikler
olusturmasi




ANNE VE BABANIN TUTUM VE DAVRANISLARI
NE KADAR FARKLILIK GOSTERIR?

Anne ve babalarin farklilasan yanlarinin yani sira birbirine benzeyen pek cok 6zellikleri de
bulunmaktadir.

Once farkliliklar acisindan dederlendirelim sonrasinda benzer ézelliklerini inceleyelim.

* Anne ve babalar arasindaki en Gnemli ve acikca gériinen farkliliklara bakildidinda evisleri
ile ilgili gbrev dagiimi gbze carpmaktadir. Anneler yemek,bulasik, (itll gibi ev islerini tistlenirken
babalar araba bakimi,tamir,sigortaisleri vb. ev islerinde gérev almaktadir.Bununla birlikte de
cocuklar 3 yas civarinda ev islerinin cinsiyete gore dagiimini fark etmektedir.

* Ulkemizde ve cogu tilkelerde bebedin bakimi ile anneler babalara gire daha fazla rol
almaktadir.Glinlimiizde son zamanlarda gelismis tlkelerde babalarinda bebedin ve cocugun
bakimini tistlenmesinde artis olmakla birlikte bu sorumluluk genelde anneler tarafindan
yerine getiriimektedir.

* Anne ve babalarin bebekle kurduklari iliski incelendiginde ise arasinda nitelik farkhliklar
bulunmaktadir.Birlikte gecirdikleri zaman diliminde anneler cogunlukla bebedin bakimiyla
ilgilenirken, babalar ise daha cok bebekleri tutma,sallama gibi bebek iizerinde fiziksel
uyarilar yaratan oyunlari tercih etmektedirler.

* Gecirilen zaman acisindan bakildiinda ise babalar annelere kiyasla daha az siireyle
cocuklariyla birlikte zaman gecirmektedir Yapilan arastirmalarda bebeklik déneminde
babanin cocuduyla gecirdigi zamanin 1 dakika ile 1 saat arasinda dedistidi cocugun
yasinin blytimesiyle birlikte gecirilen zamandiliminin de arttidi bulgulanmistir.Ancak babanin
cocuguyla gecirdidi zamanin az olmasiyla babanin cocuk lizerindeki etkisinin de az olacag
sonucunu cikarmak dogru olmayacaktir.,

*Cocugun editiminde wstlenilen roller acisindan da anne ve baba arasinda bir takim
farkliliklar bulunmaktadir.Anneler ailenin bir biit(in olmasina 6zen gdsteren ve kisilerarasi
iliskileri diizenleyen bir birey olarak cocuga model olustururken,babalar daha cok gelecedi
planlayan,disiplini saglayan ve ailenin disindaki diinyayla etkilesimde bulunan bir birey
olarak cocuda model olmaktadir.

* Bir diger farklilik da,cocugun editimi s6z konusu oldugunda anne ve babanin farkli
noktalara odaklanmasidir. Yapilan bir arastima ( Stolz;Akt. Weinraub,1976)babalarin cocugun
editimi,ahlaki-kisisel degerleri,fiziksel glivenligi ile daha cok ilgilenirken, annelerin
cocuklarin duygusal uyumlari,mutluluklan ve endiseden kurtulmalanyla ilgilendiklerini
ortaya koymustur.

Anne ve babanin drtiisen dzellikleriniise su sekilde listeleyebiliriz.

* Bebeklerle olan iliskilerinde farkl olduklan yonleri olmakla birlikte bir cok bakimdan da
benzer davranislar bulunmaktadir. ilk giinden itibaren bebegin tepkilerini anlamaya calisan
ebeveynleri, adlamasinin nedeninin can sikintisi mi yoksa bir sancisi olmasindan mi
kaynaklandidini anlayabilmektedirler. Bebedi besleme konusunda ise her iki ebeveynde
ayni oranda basari1 gostermektedir. Bebeklerle konusma tarzlarina bakildijinda ise her iki
ebeveyn de bol tekrarli ve seslerini incelterek kisa sézciikler kullanarak konustuklari
gozlenmektedir.

* Dogumdan sonraki ilk saatler ve guinler nasil anne cocuk iliskisinin olusmasi acisinda
onemli ise babalar acisindan da bu olgularin nemi bilyiiktir, Baba cocuk iliskisinde ilk
giinlerde bebeklerin bakiminda aktif olan babalar sonraki donemlerde de bebekleriyle
daha cok zaman paylasiminda bulunmakta ve bu oranda da ilgilenmektedirler.
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BABALAR COCUGUN GELISIMINI NASIL ETKILER?

Cocuklar dogdudu andan itibaren biiydr ve gelisirler. ik yillarda cok hizla gerceklesen
bu biiytime ve gelisme bircok faktériin etkisiyle olmaktadir. Cocugun icinde bulundugu
ortam, cocuda sunulan olanak ve firsatlar, cocukla girilen etkilesim, dogum sirasindaki
etkenler, cocuda aileden gelen genetik miras cocugun biiylime ve gelisiminde farkllasmaya
yol acmaktadir.

Babanin cocudunu nasil etkiledigine baktigimizda ise dolayl ve dolaysiz yollardan cocuk
tizerinde etkisi olacaktir. Cocugun bakimina destek vermesi, cocuguyla oyun oynamasi,
egitimine destek vermesi cocugu dogrudan etkileyecektir. Bunun yani sira, esi ile arasindaki
iliskinin olumlu olmasi, evin gecimini saglamasi, gerekli oldugu durumlarda esine destek
olmasi gibi etkileri de dolayli olarak aile icerisinde uyuma katkida bulunacaktir.

Babalarin cocuklarin gelisimi lzerinde etkisi arastirildiginda tic énemli gelisim alanina
rastlanmaktadir,

Zeka ve Akademik Basan

Zeka gelisimi ve akademik basary! etkileyen bircok etken oldugu bilinmekle birlikte
babanin cocuguna karsi takindidji tavir da buiki alani olumlu ve ya olumsuz yonde etkiledidi
gortilmektedir.

Babanin cocuguyla kurdugu iliskinin sicak ve olumlu olmasi cocugun zekasini ve okul
basarisini pozitif yonde etkiledigi sdylenebilmektedir.

Cinsel Kimlik Gelisimi

En cok arastirilan kanulardan biri de babanin cinsel gelisim tizerindeki etkileridir,
Arastirmalardan elde edilen sonuclara bakildi§inda ise erkek cocugun kendi cinsine 8zgii
rolleri benimsemesinde babanin 6nemli bir rolti oldugu gériilmektedir. Babalariile olan
iliskileri ayni sekilde kiz cocuklarimi da cinsel gelisim acisindan etkilemektedir. Kiz cocuklar
babalariile iletisimleri ve etkilesimleri yoluyla karsi cinse 6zgil davranislari ve kendilerinin
nasil davranmasi gerektigini 6grenmektedir.

Kisilik Gelisimi

Babasi otoriter ve ilgilenme oranibaba tarafindan saglanmadiginda cocuklarda cekingenlik
gibi dzellikler gbzlenirken hosgorli sahibi babalarin cocuklarindaise, tzellikle erkek
cocuklarin, dahauyumlu bireyler olduklan, iyi arkadaslik iliskilerine sahip olduklari ve
liderlik 6zellikleri sergiledikleri gortilmiistir. Ayrica benlik kavrami acisindan bakildiginda
babalaninca ret veihmale ugrayan cocuklarda daha olumsuz bir benlik kavrami gelistirdikleri
gozlenmektedir.

iYi BABA NASIL OLUNUR ?

Kiiltiirden kiiltiire dedismekte olan 6geler olsa da her toplumda babalardan beklenen
ortak ozellikler vardir. Bunlarda ikisi 6zellikle dikkat cekmektedir.

* lyi baba olmak
* Cocuguna bakabilmek

Yanitlanmasi cok kolaymus gibi gdriinse de aslinda yasanan topluma, kiiltiire, ddneme
ve kisilere gore yanitlar degisebilmektedir.

lyi bir anne baba olmak icin bazi degerler 5nemlidir. Sevgi, saygl, sabir, bilgi ve emek
bunlann basinda gelmektedir. Cocugunu sevmenin yani sira cocukluga ve cocugumuza
iliskin bilgi edinmek onun diinyasina yolculuk yapabilmek, kendisiyle barisik olmasiicin
ona zaman tanimak ve olgunlasmasi adina sabir géstermek ve bunlar icin emek vermek
anne ve baba olmanin zor kismini olusturmaktadir,

Cocugdunuza emek vermek ise ona zaman ayirmakla baslar. Yapilan calismalarda cocukla
gecirilen zamanin niceliginden ziyade niteligine 8nem verilmekte oldugu vurgulanmaktadir.
Ancak bunun icin de cocukla birlikte zaman gecirmek gerekmektedir.

Yogun is temposunda calisan babalann cocuklaryla zaman gecirememeleriile ilgili birgok
gerecleri olmaktadir. Ancak yasamdaki ncelikler goz 6niinde bulundurularak sorun ¢gzme
ve zaman yonetme alaninda diizenlemelere gitmek faydall olacaktir.
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* Ajandanizda cocugunuzla ilgili bir zaman dilimi ayirin ve bu zaman dilimini degistirmemeye calisin.

* Aksamlari cocugunuzla birlikte eglenceli seyler yapin.

* Aksam yemeklerini birlikte yemeye 6zen gosterin.

* Cocudunuzun okul zamaninin disindais yerinize gotlirerek evin disindakiinsanlarla dailetisim ve etkilesiminizi gérmesine firsat verin.

* Firsat buldugunuz zamanlarda okul cikisinda siz alin,

* Kendinize "Babalik etkinlikleri” adinda bir gdrev tanimlayin ve bu gorev dogrultusunda kendi tarzinizda cocugunuzia ilgilenmeyi
hatirlatacakbir hatirlatma sistemi diizenleyin.

“Unutmayn!
Cocuklar duygusal olarak size yakin biiylirlerse yetiskin yasamlarinda da size yakin olmayi sirdiireceklerdir. ”

Kaynakca
Yavuzer,H.,Ana-Baba Okulu;Baba Olmak.1986

Sennur KIZILKAYA )
Okan Koleji Anaockulu Rehber Ogretmeni




Siz de her giin neye sahip olursa olsun ne elde ederse etsin bir yolunu bulup bulundugu durumdan memnun olmayan,
doyumsuzluk seviyesinde hep daha fazlasiniisteyen insanlara maruz kalmiyor musunuz?

Mutlu olmakla, memnun olmayi ayrimiastirmak gerekiyor. Birey sevdidi veya hayal ettigi bir seyle mutlu olabilirken, bir noktadan
sonra elinde olan ona yetmemeye ve deder yitirmeyle birlikte mutsuzluga birakmaktadir, Burada da durumundan memnun
olmama gercedi ortaya cikmaktadir.

Son yillarda memnuniyetsizlik adeta bir viriis gibi yayilmaktadir. Yillarca hayal ettigi tiniversitedeki hayal ettidi boliimii kazanmak
ve bitirmek icin ugrasan bir genc, mezun oldugunda mesledinin olumsuzluklanndan sikdyet edebilmektedir. Baska bir taraftan
biyiik emekler vererek, para biriktirerek aldidi arabaya sahip olduktan kisa bir stire sonra elindekini daha tist modellerle
kiyaslayip kusur bularak memnun olmayabilmektedir.

Bu érneklere hayatin her alaninda ve her yas grubunda rastlayabiliyoruz.
Istedidi hicbir seyin olmadigi ve olmayacadina dayali karamsar inancla etrafindakilere de bu viriisii tasiyabiliyorlar.

Cok istedigi oyuncadi annesi alinca havalara ucan cocuk bir stire sonra o oyuncagi begenmezse ve bunu birkag oyuncak aliminda
daha tekrarlarsa bu memnuniyetsiz tavir annenin de tutumuna olumsuz bir sekilde yansiyabilmektedir.

Memnuniyetsizligin temel kaynadi dis diinya mi, yoksa bizlerin hayata karsi tutumu mu?

“Neden hep benibulur?”, “Cayim rezalet.”, "Biittin isleri bana yiktilar kesin.” gibi sikayetler yerine bardagin dolu tarafini gérmeye
calisarak hem kendimizden hem cevremizden memnuniyetimiz artacaktir.

Memnun olmak aslinda 6grenilebilen bir seydir. Tipki memnuniyetsiz olmak gibi. Memnuniyeti getiren hayata karsi iyimser bakis
acisini 6grendigimiz gibi tam tersini getiren kotlimser bakis acisini da 6greniyoruz. Bunun biyiik kismini da model aldigimiz
biiyiikler olusturuyor.

lyimser diisiinmeyi, bardagin dolu tarafini gérmeyi kimileri Pollyannacilik olarak gérebilmektedir. Anlami da iyimserlige esit
tutulmaktadir. Pollyannacilik kaybedilenler icin tzlilmek yerine elindekilerle yetinme ve onlarin varhiginin farkindaligini yasayip
sevinmektir. Bu durumda Pollyannacilik savunma mekanizmasi kdtiilenmektedir. Halbuki dozunda kullanildiginda kisinin
memnuniyetini koruma altina almaktadir. Kimi zaman da kotumser, karamsar bakis acisina gore daha gercekci bir tutumdur,
Kisinin kendi ile bas edebilmesinde 6nemli bir rol tisttenmektedir.



Pekiinsanlar neden stirekli sikayet halindeler?

Bu durumun celisen yonii insanlar memnun olmadiklari durumu dedgistirmek icin genelde yeterince caba gostermezler.
Hayati bu durumda kendine diisman bilir ve kimseye glivenmezler. Aslinda kendilerine olan glivensizligin bir yansimasidir,
0z gliven problemleri bu noktada da kendini gostermektedir. Her seyin sebebini dis dlinyaya badlamak onlari sucsuz yapan,
rahatlatan bir savunma mekanizmasinin trinidir.

Caresizlik duygusu da memnuniyetsizligi ve sikayeti koriiklemektedir. Ancak stirekli memnuniyetsiz tavir da hem coziim bulmayi
hem de coziim bulsa da motivasyonunu ve verimliligini diistirmektedir ve yine sonuc memnuniyetsizlikle bitmektedir. Bu
kisirdéngti de bu virtisti kamcilamaktadir,

Aslinda tiim bunlarin temelinde kusursuzu aramak yatmaktadir. Ancak kimi zaman bunun bedeli agir olmaktadir. Siirekli daha
fazlasini istedikce elimizdekinden de olabilmekteyiz.

Siirekli degisen ve gelisen bu diinyada kusursuzu yakalamak zaten imkdnsiz gibidir.

Buna ragmen kusursuzluk érnekleri yaratmaya calismaktan vezgecmeyiz. Yasamimiz boyunca diinyayi, kafamizdaki kusursuziuk
kavramlarina uydurmaya calisiriz. Gercekten boyle yapiyoruz! Sozgelimi kusursuz bir giin nasil olur bizce? Gereksinmelerimizin
timiintin karsilandigi, tam bizim istedigimiz gibi gecen bir gtin dedil mi? Eger istedigimiz gibi gecmezse de tatsiz bir glindur
ve memnuniyetsizlik yaratmaya yeterlidir. Oysa ki kusursuz bir gin de olsa o kusursuzlugu bozan biziz.

Bu kusursuzluk beklentileri bir yandan da kendi kendini besler. Bunlar kimi zaman bizi memnun edecek yeni bir durumun bize
ulasmasi olasiliklarina da kapiyi kaparlar.

“Eger stirekli gelisiyorsak bir 6nce yaptidimizin kusursuz olmasi miimkiin degildir." Ustiin Dékmen

Peki boyle bir durumla nasil basa cikabiliriz?

Oncelikle bu tutumun altinda yatan sebeplerin iizerinde dusiinilebilir.

Memnuniyetsizlik yasanan konunun hakl ve haksiz taraflar listelenerek karsilastirma yapilabilir.

Memnuniyetsizlik yasanan durumlailgili olumlu yonlere vurgu yapilmasi, bardadin dolu tarafindan bakilmasifaydali olacaktir.
Baskalar icin dnemsiz olsa dahi sikayet edilen durum yargilanmadan dinlenip empati kurulmaya calisilarak karsi tarafa anlasildigini
veya en azindan anlasiimaya calisildidi hissini vererek coziim bulmak kolaylasabilir.

Eder sikayet edilen durumda gecerli gercekci bir durum varsa bunun takdir edilmesi cbzlme bizi yaklastirabilir,

Normlara uyma, kendinden dnce digerlerine kendini kabul ettirme kaygisi olmadan gercekten ne istedigine karar vermek kendini
gerceklestirme ve hayattan memnun olma diizeyini artirabilir.

Hayatin bize sundugu gtizelliklere, hediyelere memnuniyetle tesekkir etmek dilegiyle...
Kaynaklar:
Prof.Dr.Ustiin Dékmen - Kiiciik Seyler
Leo Buscaglia - Yasamak, Sevmek ve Ogrenmek

Burcu Dagh
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Evvel zaman icinde kalbur saman icinde bir 8lUm gercegi varmis...

Oliim gerceklesme orani en yiiksek olan yasam gercedidir. Peki kac mibu oran? : %100! Her insanin
olimle ytizlesmekten korkar ve bundan kacmakta oldukca zorlanir ki bu durum cocuklar icin cok daha
zorlu bir hal almaktadir.

Oltim ve yas kavramlarinin ayirdina varmak énemlidir. Yas “derin ya da siddetli keder” ifadeleriyle
tanimlanabilmektedir. Bir yakininin alimi bir cocugu tipk bir yetiskini oldugu kadar derinden etkiler.
Cocuklarda yas stireci yetiskinlere kiyasla daha yavas seyretmektedir. Ozellikle anne ya da babayi
yitirmek cocudu yrkima ugratacak en biyuk seydir. Cocugun ruh sadligina bliyiik zararlar verebilir
ve etkisi yillarca devam edebilir.

Burada en bilyiik dnem teskil eden sey cocuklarin kendileriicin en travmatik durumlardan biri olan
dlim karsisinda neler yapilacagini bilmeleridir. Olimiin cocuk tarafindan kavranmasi bilissel olguniuk
dizeyine baghdir.

Cocugum okul 8ncesi donemde dliimii nasil algilar? Ya da algilar mi?

Bu yastaki cocuklar somut diistince evresindedirler. Oliim 5 yas 6ncesi cocuklar icin doniisii olan
bir durum gibi algilanmaktadir ve bundan dolayi 8liimii yasamin sonu olarak algilayamazlar. Ayni
sekilde olumiin her yasta, her cinsiyette, her karakterde insanin basina gelebilecek bir durum
oldugunu da idrak edemezler. Yalnizca yaslaninca éliinebilecedini diistindrler. Oliim sebebi hakkinda
hayali ve yanlis cikanimlari olabilir. Kendi duygu, distince ve isteklerinin bu dlime neden olmus
olabilecegini zannedip sucluluk duygusu gelistirebilirler ve olen kisiyi geri getirebileceklerine
inanabilirler.




Cocugum ilkokuldayken oliim algisi nasildir?

Bu yas grubundaki cocuklar, dliimiin geri dontsii olmayan bir durum oldugunu anlamaya baslamislardir.
Ancak 7 yasina kadar olum yaslilikla, hastalikla iliskilendirebilirler. 7 yastan sonra 6limiin sebeplerine
dair somut dlistinceler devam ederken 6liime engel olunamayacagini da kavramaya baslarlar. Oliim
korkular yalniz kalma korkulariyla birlesir. Yakinlarini kaybedenler ile empati kurabilmeye baslarlar.
Oltimle bas edebilmek adina mezarlik ziyareti, cenaze tdrenine katilim, yasanan stirecle ilgili dogru
ve yeterli bilgilendirmeler uygun uygulamalardir,

Peki ya tepkiler?

Oliime tepkiler éliimiin algilanma sekline gére dedisiklikler géstermekle birlikte ortak Szellikleri de
mevcuttur, Tepkilerin nasil olacagini belirleyen en énemli faktorlerden biri de yaklasmakta olan
olumle ilgili cocugun ne diizeyde ve nasil bilgilendirildigidir.

Oncelikli olarak:

1-Sok durumu - inanamama

2-Korkmak- olme durumuna itiraz etmek

3-Tepkisiz kalarak veya mutlu, neseli bir tabloyla inkar savunma mekanizmasini devreye sokmak

Oliim sonrasi cocuklarda yasanan diger tepkiler arasinda tik olusumu, anksiyete, sucluluk, 6fke,
uyku bozukluklan, okul basarisinda diismeler, gece karkulari, fiziksel rahatsizliklar, kekemelik, altini
1slatma, hircinlik, icine kapanma, sikca bayilma, 6zlem, Gzlintl, yetiskine asin bagimllik gelistirme,
yalniz kalamama, gecmis dénemlere regrese olma ve duygu ve davranis bozukluklari gelistirme
sayilabilir. Herhangi bir psikosomatik yakinma gelistirebilirler. Bazi cocuklar ise kaybedilen kisi
hastaliktan dolayi 6ldliyse rahatsizlidina benzer yakinmalar da gozlenebilmektedir,

Bu siireci neler daha da zorlastirabilir?
- Cocuktan oliim olayinin gizli tutulmasi
- Cocugun sevilen kisinin kaybi ile onu biraktigi algisiylainsanlara giivenini kaybetmesi
- Cocuda sevdidi kisi ile vedalasma firsati saglanmamasiveya engel olunmasi
- Oliimiin ani ve beklenmedik sekilde gerceklesmesi.
- Olen anne veya babaise onlarin yerine gececek, cocudu sahiplenip destek olacak kisilerin olmamasi.
- Aile bireylerinin sok ve tziintllerini cocuda asiri dlizeyde yansitmasi.
- Cocugun kendi kisilik ozellikleri ve gecmis travmalari.

olabilecedini zannedip sucluluk duygusu gelistirebilirler ve 6len kisiyigerigetirebileceklerine
inanabilirler,




iyi tamam da ben 6liimii cocuguma nasil anlatirken nelere dikkat edecegim?

- Oliim haberini verecek kisinin anne, baba veya duygusal anlamda en yakin oldugu kisi olmasi stireci rahatlatacaktir.

- Haberi net ulastirmak, dzellikle 5 yas oncesi cocuklarda soyut aciklamalardan kacinmak onemlidir,

- Yetiskinler bile olumdi kaldirmakta zorluk cekerken cocuklann hig kaldiramayacadi diistincesiyle cocuklarin evden uzaklastinimasi,
konudan hi¢c bahsedilmemesi, duyqularnin hic disari vurulmamasi yanlis olacaktir.

- Her cocugun yas dlizeyine uygun anlayabilecedi sozciikler secimi yapiimalidir. Diger canlilarin élimlerine benzetmeler yapilarak
anlatima baslanabilir. Ozellikle kiiciik cocuklara éliimi anlatirken "uyumak”, "uzun bir yolculuk” gibi benzetmelerin kullanimi
sakincaldir.

- Diger yakinlarinin da dlecedi konusunda kaygi yasarsa bu konuda gercekci konusulmali ve rahatlatiimalidir,

- Eder cocuklar ne demek istedidimizi net bir sekilde anlamamis ise, konuyu tekrarlamamiz gerekebilir. Anlamamanin nedeni
bazen inkar da olabilmektedir.

- Cocuga dlimi anlatma, onu algilama ve olumsuz tepkiler verme siirecinde sabirli olmali onlara zaman taninmakhidir.

- Aglamalarin yogun yasanmasi durumunda endiselenmemek ve cocugu susturmaya calismamak dnemlidir. Aglamak onun
duygularini rahat ifade edebildigini gdsterir ve saglikli bir stirectir. Ona sarlmak ve duygusunu paylastiginiz hissettirmek onu
rahatlatacaktir.

- Uzlintislinti gbstermeyen cocuklari ise bununla ilgili yargilamamak gerekir. Cocuklarn bu dénemlerinde gozlemlemek kadar
tepkilerinde serbest birakmak da Gnemlidir. Cocuklari gereksiz yapay bir dlizeyde edlendirmeye, oyalamaya calismak, olayin
etkisini azaltmamakta ve ise yaramamaktadir.

- Kendi duygularimizda abartili olmadan bahsetmek cocudu da kendini ifade etme konusunda rahatlatacaktir. Konu hic
konusulmuyorsa, ifade etmenin kisileri tizecedi hissine kapilip icine kapanma ihtimali yliksektir,

- Cocugumuzun kendisini degerli, ise yarar hissetmesiicin bizi diistindiigdi, aglarken mendil verdigi, yanimizda oldugu icin kendimizi
ne kadar iyi hissettigimizi belirtebiliriz.

- Kardes dlimleri sonrasinda kalan diger cocugun degersizlik hissi oldukca yogun olacaktir. Kendini dederli hissetme ihtiyaci
mutlaka karsilanmalidir,

- Duygularini s8ylemeyen, uzun stire sessiz kalan cocuklarn bu konuda zorlamamak gerekmektedir. Yalnizca o ne zamanisterse
onu dinleyebilecegimiz mesaji verilmelidir.

- Cocugunuzla kendini suclu hissetmemeleri icin onlani rahatlatici kenusmalar yapilmaldir.

- Cenaze torenlerine her yasta cocudu gétiirmek, gercek olmayan élim olgusunu daha somut bir hale getirir ve cocugun dlilerle
sltimle ilgili hayal kurmasini 6nlemis oluruz. Ayrica 6len kisiyle vedalasma sansi tanimis oluruz.

- Cocugunuzu térenlerde asiri tepkilere maruz kalmasini engellemek gerekmektedir,

- Cocuklar bazen mezarlikta 8len kisiyle konusmak, ona hediye birakmak isteyebilir. Onlara bu ortami saglamak ve anlayisla
karsilayip yargilamamak énemlidir. Toren sonrasinda izlenimlerini, duygularini paylasmaya da tesvik etmek faydali olacaktir.

- Cocuklar soylemek istediklerini oyun veya resim yoluyla da ifade edebilir. Dolayisiyla bu hassas donemde oyunlarini, resimlerini
ivi takip etmek ve onlar hakkinda konusmak, cocuga yorum yaptirmak dogru bir uygulama olacaktir,

- Klcik cocuklarda, 6zellikle de anne baba climlerinde cocuklar aliimi tam olarak algilayamazlar, ancak kendilerine kimin
bakacagina dair yogun anksiyete tasirlar. Bu durumu gidermek adina yapilan net konusmalar, cocuklari cok rahatlatir ve yeni
yasamlarina uyumlarini kolaylastirir.

- Cocuklar yas siireciyle birlikte uyku diizeninde bozuklukla beraber ebeveynle uyumak veya isiksiz uyumamak gibi taleplerde
bulunursa bu talepler karsilanmali ancak zaman icin eski haline donecedi mesajida verilmelidir.

Kaynakca:

*Ente, Tod and Tulpe, Wolf Erlbruch

*Psikoloji Istanbul “Cocuklarda Yas" makalesi
*Prof.Dr.Bengi Semerci “Cocuklar ve Oliim Kavrami” yazisi
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