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‘2004 yihnda Japon bilim insani Mesaru Emoto kelimelerin gliciinli gdstermek amaciyla bir
arastirma yapti. Deneyde pirinc kaynatilarak lic esit kaba daditildi. Birine pozitif, birine negatif
ve digerine ise ndtr etiket yapistirildi. Bir ay boyunca her giin pozitif etiket olan kavanoza giizel
sozler s6ylendi. Tam tersi ise negatif etiket tasiyan kavanoz icin yapildl. Bu kavanoza dogrudan
hakaretler ve kétii sézler soylendi. Ay sonunda ise giizel sézler séylenen pozitif etiketli
kavanozdaki pirinc ayni kalmis ve hic kétii koku yaymamisti. Ote yandan negatif etiket
yapistiriip kéti sézler sdylenen kavanoz kiiflenmis ve kéti kokular yaymaya baslamistl.”

Merhaba,

Okan Egitim Kurumlarinin kitap tadindaki Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik dergisi
O'Bakis''n 2018-2019 Egitim Ogretim yilindaki 2.geneldeki 7. Sayisi ile yine beraberiz.

Yukarida anlatilan deney bize kelimelerin ve ilettigimiz mesajin guclni gosteriyor.
Sizler anne-baba, bizlerde cocuklar ve genclerle calisan kisiler olarak kullandigimiz her s6zctigiin
biraktigi izin, farkindayiz. Kelimelerin distncelerimizi dedistirmek ve yeni bir bakis acisi
kazandirmak gibi hatta rahatlatma ve huzur verme gibi gticleri olabilir. Okan Egitim Kurumlari
Rehberlik Servisi olarak bizimde,gelecedi yetistirirken asagidaki konu basliklarinda sdyleyecek
sOzumdz var...

Helikopter Ebeveynler,

En lyi Arkadasim Ben,

Cocugum Yemek Yemiyor,

Orta Noktayi Basarabilmek-Atilgan Cocuklar Yetistirmek,

Problemler Coztilmek Icindir,

Ttiketici Cocuklar,

Yaramazim, Hiperaktifim, Kisayim, Yavasim, Tembelim....Ama Aslinda Ben?

Keyifli okumalar dilegiyle.....

Gul ERDAL
Okan Egitim Kurumlari
Rehberlik Servisi Bollim Baskani

Locukiar sozlerinizi degr,
ayak 1zlerinizi iakip eder. Biraktiginiz izlere dikkat edin....
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HELIKOPTER EBEVEYNLER ve
UCAMAYAN COCUKLARI

Siz hic kendi wucan ama yavrusunu
ucurmayan kus goérdiiniz mi ? Helikopter ebeveyn
iste tam olarak budur . Helikopter ebeveynler
cocuklarinin  Ustline dismekten vazgecemeyen,
hayatlarinda ve islerinde ise yaramakta zorlanan bir
genc yetiskinler toplulugu yaratan ebeveynlerdir.

Onlar cocuklari icin en iyisini yaptiklarini

dislndrler ama aslinda cocuklarinin basarili olma
sansini  zedelerler. Hicbir ebeveyn cocuklarinin
incinmesini istemez ancak helikopter tarzinda
davrananlar  cocuklarinin karsila cagr her darbeyi
yumusatip, disecekleri noktaya yumusak minderler
koyarlar.
Boylece, bu asirt korunan cocuklar, herkesin
hayatinda I ELE karsilastigi yenilgi,
basarisizlik ya da hayal kirikliklariyla nasil basa
cikilacagini hicbir zaman 6grenemezler. Asirt korumacilk,
bu genclerin hiisrana karsi tolerans gelistirmesini
neredeyse imkansiz hale getirir ve bu o6nemli
psikolojik dzellikten yoksun kalan gencler dis diinyaya
bliylik bir dezavantajla atilmis olurlar.

Cocuklar icin cok fazla sey yapan ve bu sebeple
cocuklart  saglikh  bir calisma etiginden ve
temel  becerilerden  yoksun  olarak  buytten
helikopter evebeynler , cocuklarinin kendisinden cok
fazla sey beklenen bir calisma ortaminda basaril
olamamasina neden olurlar. Bu ebeveynler cocuklarini
asiri koruyarak  ve onlarin eylemlerinin sonuclarini
yasamaktan uzak tutarak kendilerince mutlu olmalarini
saglarlar. Bunun sonucu olarak da, bu cocuklar yaptiklari
hatalardan,duyqusalzekalarinakatkidabulunacakdederli
hayat derslerini alamazlar. Helikopter ebeveynler
cocuklarini akranlariyla girecekleri blitlin catismalardan
uzak tutar ; cocuklar da ileride bir calisma
arkadaslari, patronlar, miusterileri ile aralarindaki
meseleleri EN] cozeceklerini bilemezler.

insanlar problem durumlarini deneyerek,
hata yaparak, odrenerek ve yeniden deneyerek
cbzer. Bu strecin sonunda kendilerine glven
kazanir, yetkinlesir ve kendilerine deder verirler.
Helikopter ebeveynler cocuklarinin meslek
hayatlarinda basarili olmasi icin sart olan bditlin bu
onemli oOzellikleri gelistirmelerine engel olurlar.
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Bizim cocuklarda karsi oldugumuz her sey; kazanma gerekliligini disinme, basarisizliga
karsi tahammiulsizlikcbu tutumdaki  ebeveynlerin  yansimalarn olabilmektedir. Onlar da cocuklarinin
her seyi kazanmasi gerektigini distintir ve bunu asilarlar. Bir yarismaya katilan herkes kupa almaldir ya da
Odevlerini zamaninda teslim etmediyse veya yeterli degilse bile herkes gecer not almalidir. Dizglin isleyen
bir is yerinde bir rekabetin tek bir galibi vardr ve sadece yiksek nitelikli
calismalar odllendirilin.  Cocuklar, ne yaparlarsa yapsinlar kazanacaklarini  distinerek biydrlerse,

basarih olmak icin gercekten cok calismalar gerektigini anlayamazlar.
Bu gencler rekabette geri kaldiklarinda, milakatlan  koti  gectijinde ya da islerinden
kovulduklarinda mahvolacaklar. Is diinyasinda galip olabilmek icin ne kadar

caba harcamalari gerektigini anlamayacaklardir.

Bu sekilde yetistirilen gencler hicbir projeyi kendi baslarina tamamlamadiklanr ya da bir
problemi kendi baslarina ¢ézmedikleri icin yeterince becerikli ve kabiliyetli degillerdir. Her seyi onlarin
yerine baskalarinin yapmasini beklerler, tipki anne babalarinin yaptigdi gibi.
En temelinde, kendi baslarina diisiinemez ya da harekete gecemezler.
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Helikopter
ebeveynlik tarzi
cocuklarin  kotli  tawvirlar
gelistirmesine
neden olur. Bu cocuklar ne
kadar zaman ya da enerji
harcadiklarindan bagimsiz
olarak, by basar
beklentileriyle biiyilirler  ve her
zaman 0©zel bir muamelehak
ettiklerin hissederler. Gencin

performansiyla tamamen ilgisiz

bir sekilde, hemen ve iyi mikafatlar

beklemesi, iyi bir pozisyon

icin yapilan is go6rismesinin hayal kirnkhgr ile

sonuclanmasina yol acar.

Bu gencler, “birilerinin” arkalarini toplamasini beklerler, tipki cocukluklarinda birilerinin her zaman
arkalarini  toplamasi gibi. Artik peslerinde kosturup fiziksel, mesleki ya da
baskalariyla iliskilerinden kaynaklanan problemlerini c¢6zen kimsenin  olmadigini gormezler.

Helikopter ebeveynlerin ucamayan cocuklarini yaratmak istemiyorsak;
bu tir bir ebeveynlige yaklasan tavirlarinizi hemen ayirt etmeniz ve
diizeltmemiz gerekir. Cocugunuzu sevmek; onlara yol géstermek, onlarn korumak ve desteklemek
demektir. Onlarn ilgiyle bogmak, asir korumak ya da onlar icin, kendi ayaklari (Gstlinde durmayi,
zorluklarla basa cikip hayal kirikliklart  ve  basarisizliklan asmayl ogrenmelerine
engel olacak kadar cok sey yapmak demek dedgildir.

Bir ebeveyn olarak yapabilecediniz en sevgi dolu sey bir adim geri cekilip
cocugunuzun diismesine, tokezlemesine ve nasil hareket edecegini kendi basina bul-
masina izin vermektir. Bazen cocudunuzun “yaninda olmanizin” en iyi yolu, onun” yaninda
olmamanizdir. Bu sekilde onlarin kendilerinegiivenlerinin, becerilerinin, kendilerine verdikleri
dederin ve duygusal zekalarinin  gelismesinisaglarsiniz.  Buglinkli  genclerin  becerikli
yetiskinler olabilmesi icin onlan destekleyecekebeveynlere ihtiyaclari var. Bu, ebeveynlerin
cocuklarinin stline daha az titreyip onlari daha az pamuklara sarmasi ve kendi baslarina hareket edip
zorluklarlakendibaslarinabasacikmayiogrenebilmeleriicinonlaradahafazlaizinvermesianlaminageliyor.
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Helikopter Ebeveynlerin Yaptiklari Hatalar

Hata 1: Her seyi dlizeltmek icin hemen harekete gecmek
Hata 2: Onlar adina biittin kararlari alma

Hata 3: Saat saat planlamak ve yonetmek

Hata 4: Hata yapmaktan korumak

Helikopter Ebeveynlikten Kacinmanin Bes Yolu

. Cocuklarinizi dinleyin.

. Cocuklariniza, “Bu sorunu cézmek icin ne yapabilirsin?” diye sorun.

o Bir problemi cozmeleri icin cocuklariniza zaman verin, hemen mtidahale etmeyin.

] Ogretmenlere saygi duyup destek olun.

o Yenilgileri 6grenme firsati olarak goriip dogal sonuclarin yasanmasina izin verin.

Burcu DAGLI
Okan Egitim Kurumlari Tuzla ilkokulu
Rehber Ogretmeni

Kaynaklar:
o https://www.washingtonpost.com/news/parenting/wp/2016/10/07/five-ways-to-avoid-becoming-a-
helicopter-parent/
J http://www.forbes.com/sites/investor/2015/09/07/26-dow-stocks-plunged-20-or-more-from-all-time-

highs-to-flash-crash-lows-heres-4-that-didnt/
o http://www.huffingtonpost.ca/marcia-sirota/helicopter-parents-employment_b_16329884.html
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EN iYi ARKADASIM BEN

Bir kisinin cocugunuzu acimasizca elestirdigini disintn. Bu kisi ona sinavda basarisiz
oldugu icin tembel oldugunu ve tim sinavlarda basarisiz olacagini, arkadaslariyla tartisma
yasadiginda sevilmez oldugunu, hata yaptiinda beceriksiz oldugunu her gin soyliyor.
Bu durumda tepkiniz ne olurdu? Muhtemelen bu kisinin ona zorbalik yaptigini disintr ve
cocugunuzun her gtin bu acimasizliga maruz kalmamasi icin elinizden geleni yapardiniz degil mi?

iste bu kisi, cogunuzun kafasindaki acimasiz ses.....
Cocugunuzun icindeki acimasiz ses her glin bunu ona séyltyor olabilir.

Aslinda en acimasiz elestiriyi ic sesimiz yapar. Bu anlamda kendimize karsi bir yabanci
veya diismandan daha acimasiz ve anlayissiz davranabiliriz. ic sesimiz her giin bize yetersiz
oldugumuzu, basaramayacagimizi séyler. Yaptigimiz bir hatada hemen en kotl senaryoyu bize
fisildar. Herhangi bir basarisizhdimizi hic bitmeyecek basarisizligin bir baslangici olarak gordr.
icimizdeki ezilen ve elestirilen taraf kendisini rahatlatacak bir seyler aradiinda hemen onu
dritmek icin  glcli nedenler arar. Bu qlcli nedenler her ne kadar
bize inandirici gelse de genelde mantiksiz veya abartili olurlar.

PEKi, BU ACIMASIZ SESi KiM DURDURABILIR?

Kafamizdaki acimasiz sesi durdurmanin yolu sefkatten gecer. Ancak sefkat tek basina
yeterli degildir. Sefkat baskalarinin acisini tanimayi ve anlamayi, bu acilara karsi duyarli olmayi,
acilarini onunla birlikte hissetmeyi ve o kisiye yardim etmeyi iceren bir davranistir. Cocugunuzun
yakin arkadasina, ailesine sefkatle yaklastigini gormisutzduir. Arkadasi Gzildiginde onu avutur,
olumlu seylere odaklanmasini saglar ve ona nazik davranir. Peki, kendisi Gztldiginde ayni
anlayisi, nezaketi ve avuntuyu kendisine vermekte nicin zorlanir?

Oz anlayis, acimasiz sesimizi durdurabilecek yegane giiciimiizdiir. Oz-anlayis, bireyin aci
ve basarisizlik durumlarinda kendini elestirmekten ziyade kendine 6zenli ve anlayisli davranma,
yasanilan olumsuz deneyimleri yasamin bir parcasi olarak gérme, olumsuz duygu ve dtistinceler
icinde bogulmaktansa onlara mantili ¢6ziim yollar aramak anlamina gelir.

OZ ANLAYISIN TARIFi
“ 0Z ANLAYIS = 0Z SEFKAT+ PAYLASIMLARIN BILINCINDE OLMA+ BILINCLi FARKINDALIK"
0z sefkat; kisinin kendisine karsi elestirel olmasindan ziyade anlayisli olmasini icerir.

Paylasimlarin bilincinde olma; kisinin kendi deneyimlerini bireysel gérmek yerine tim
insanlarin yasadigi ortak deneyimler olarak gormesi anlamina gelir.

ilincli farkindalik; asiri 6zdeslesmeden kacinarak olumsuz duygularin dengede tutulmasi
anlamina gelir.

Kendilerine karsi sefkat gosteren cocuklar ve gencler, kendilerine yonelik sert bir
yargilama ve elestiri yapmazlar. 0z sefkat becerisi gelismis olan cocuk ktii gecen bir sinav
sonrasinda asla basarili olamazsin, diye kendini acimasizca elestirmek ve bir sinav basarisini
timhayatina genellemek yerine zayif ve glicli yonlerini gorir, bir sonraki sinav icin
neler yapabilecegini distnir ve tim sinavlara iliskin olumsuz bir algr olusturmaz.
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Paylasimlarinin  bilincinde olan cocuklar ve gencler,
yasamin mutlu veya sikintili deneyimlerinin sadece
kendi benligine 06zgli olmadiginin ve tim insanlarin benzer
deneyimler yasadiginin farkindadir.  Bu farkindalia sahip cocuklar,
basarisiz  olduklarinda  kendilerini acmasiz  bir  bicimde
elestirmek yerine tim insanlarin basarisiz olabilecedini ve
basarnisizigin insanlk tarafindan paylasilan ortak bir deneyim
oldugunun bilincindedir.  Ornegin, okulda en yakin arkadasiyla
tartisma yasan  bir cocuk  kendisini  sevilmez  oldugu
yoninde bir bilgi olusturabilir ve bu sorunu sadece kendisinin
yasadigini disutnebilir. Boyle durumlarda cocugumuza
zaman zaman herkesin anlasmazlik yasayabilecegini, bunun evrensel
bir konu oldugunu aciklayabilirsiniz. Hatta sizin de yasadiginiz
anlasmazhklari ve bu catismayr nasil ¢ozdiglnizi cocugunuzun
yasina gore ona anlatmaniz ona faydal olacaktir,

Bilincli farkindalik, bir kisinin duygu ve disincelerini,
onlardan kacmadan, onlar degistireye calismadan yargisizca ele
almasidir.  Ornegin, bazen cocuklarimiz  derslere  ya da
sinavlara iliskin  yodun kaygi yasarlar. Bazen surekli bu

kaygi Uzerinde durur, olumsuz duygularin pesinde
surtklenirler. Ya da surekli kaygidan kacmaya, olumsuz
distinceleri itmeye cahsirlar. Bu caba da

olumsuz dlstncelerin pesinde suriklenmek kadar yorucudur.
Kaygiyla savasmak, daha  yuksek  kayguyi beraberinde
getirecektir. Oysaki kayginin varligini kabullenmek,
onu buyur etmek bizi daha az yorar ve zamanla kayginin
kendiliginden gittigini gortriz. Bu ac, korku, 1zdirap gibi
bircok duygu icin de gecerlidir.

0Z SEFKAT PSiKOLOJiK SAGLAMLIK iLACIDIR!

Yapilan arastirmalar 6z-sefkatin psikopatolojiye karsikoruyucu
etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Oz-sefkati ile depresyon,
anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu ve yeme bozukluklulari ile
negatif yonde bir iliskisi vardir. Yani psikolojik rahatsizlklara
daha az yakalanmaktadirlar. Bununla birlikte 6z sefkat- mutluluk,
iyimseverlik, yasam doyumu, kisiligin gucli yanlarini
gelistirmede  yakindan iliskilidin. Oz sefkati yiiksek olan
kisiler kendini glicli ve =zayif yonleriyle kabul eder. Ergenlik
doneminde bulunan bireylerle yapillan 0z sefkat temelli
mudahalelerin  ergenlerin, kaygi ve depresyon dizeylerini
azalttidi ayni zamanda yasam doyumunu artirdigi arastirmalarca
kanitlanmistir. Kisacasi 6z- sefkat saglikh bir yasama eslik eder.






PEKIi, COCUKLAR VE GENCLER ACIMASIZ iC SESLE Mi
DUNYAYA GELIR?

insanlari diger  canlilardan ayliran en onemli ozellik dustnmesidir.
insanoglu bilgileri degerlendirir, cikarimlar yapar. Bu ozellik ik
caglardan itibaren bazen hayatimizi kurtarmis, bazen hayatimizi kolaylastirmistir.
Bu sayede icatlar yaptik, evreni anladik, insanlarianladik...

Bu 0zelligi genellikle insanoglunun lehine olmustur. Fakat aleyhine olan
durumlardan da bahsetmek mumkinddr. Beynimiz aldigr bilgileri depolar, cevirir
bazen geneller. insanlar tek bir basarisizidi genelleyebilir ve hic bitmeyecek bir
basarisizlik olarak gorebilirler. Gecmisteki bilgileri depo edip, gelecege o bilgiler
Isinda bakabilirler.

PEKI, iC SESiMiZ NASIL ACIMASIZLASIR?

“Burada korkulacak ne var evladim?’, “Bu kadar kolay seyi nasil yapamazsin?”
“Senden bunu hic beklemezdim." “Bu yaptigin sana hi¢ yakismadl.” gibi
cimleleri hepimiz bir yerlerden duymusuzdur. Kimi ctimleler ebeveynlerimiz tarafindan
bize sOylenmistir, kimileri hala unutamadiGimiz ilkokulu 6gretmeniz tarafindan...
Dikkat ederseniz yaptigimiz hatalarda, tim korkularimizda bu cidmleleri kendimize soy-
leriz. Acimasiz elestirilerden kacinmak icin kendimizi acmasiz bir sekilde elestiririz.
Cocuklarimizda bu tarz ciimleleri ve bilgileri biriktirilirler. Nasil elestirilirse kendini de o sekilde
elestirmeye baslar. Ebeveynler olarak yanlarinda olmadiginiz zamanlarda bile aslinda
bazi ctimleleriniz onlarla birliktedir ve ebeveynler olarak onlara suflorliik yapariz ashnda.
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EBEVEYNLERE ONERILER

J Cocuklanimizin ~ kendilerine  karsi 6z anlayisl  olmasi icin, ©dncelikle
bizim kendimize 6z anlayish olmamiz gerekmektedir. Clnki her sey
ogrenilir. Korkular, disinme  tarz, kendimizi elestirme bicimimiz...

J Cocuklarimiz korku, endise ya da kaygi gibi duyqulan hissettijinde “Bunda
korkulacak ne var.” gibi ctimleler korku ve endise gecirmek yerine cocuklara sdyle bir
bilgi verilir: Bu korkulacak bir sey dedil, benden baska kimse bundan korkmuyor ve
ben korkagim. Bu duygudan kacinmaliyim. Bdylelikle bu duygulardan kacinmaya
calismak cocuklarda bu korkularin daha da artmasina neden olur. Bunun yerine
bu duygularin varhgini kabul etmek, cocuklarimizla bu duygular lzerine konusmak,
bu duygularin evrensel oldugunu belirtmek onlari rahatlatacaktir.

J Cocuklarinizi her gin tathyla beslemeyin! Diyelim ki cocugunuz tatlyr cok
seviyor. Onu her gin tatliyla besler miydiniz? Ona bazen ispanak, karnabahar
yemesini de 6nerdiniz degdil mi? Onun gelisimi ve saghgi icin bazen onu onun icin cok
da hos olmayan tatlarla beslersiniz. Hayatta bazen bu sekildedir.. Deneyimler hic
ummadidimizacitatlarda...Herzamanmutluolmaistediinsaniyorar, kendisinielestirmesine
neden olur ve sirekli acidan kagmasina neden olur. Cocuklariniza acinin, korkunun,
kayginin evrensel duygular oldugunu ve hepsinin bir kazancinin oldugunu anlatin.

Sonuc¢ olarak, cocugunuza en iyi gelecek, onu rahatlatabilecek, ona sefkat ve anlayis
gosterecek kisi sosyal destedin disinda ayni zamanda kendisidir. Counuzun kendisine
karsi nazik ve anlayisli olmasi psikolojik saglamligin temellerinden belki en 6nemlisidir.

Cagla ORHAN
Okan Egitim Kurumlar
Atasehir Ortaokulu Rehber Ogretmeni

KAYNAKCA

Harris, R. (2009). ACT made simple: An easy-to-read primer on acceptance and commitment therapy. New Harbinger Publications.
Deniz, M. E., Arslan, C., Ozyesil, Z., & izmirli, M. (2012). Oz-anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu: tiirk ve diger iilke
Universite 6grencileri arasinda bir karsilastirma.
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Cocuklar dogumdan bir kac saat gectikten
sonra aciktigr icin aglamaya baslar. Beslenme
cocugun onemli bir yasam kaynadidir. Saglikli,
dengeli ve cevresi ile uyumlu olmanin bir sarti da
cocuklaricinglizelyemesivesindirmesidir. Bununla
birlikte zaman icinde bir takim nedenlerden
dolayl bu durum bozulabilmektedir ve cocugun
yemek yemesi, beslenmesi sorun haline
gelebilmektedir. Genellikle anne ve baba bu
durumun  sebebini anlamakta zorlanmala
birlikte cocugun beslenmesinde yasadigi bu
durumkarsisindaendiselenmektedir.Annebabanin
sabirsiz ve deneyimsiz oldugu durumlarda
bu sorunun dizelmesini beklemekten ziyade
surekli  midahale  ettikleri  gorilmektedir.

Cocugun hayatinda attiqi onemli adimlar
vardir ve “ yemek yeme" de cocugun kendi kendini
yonetebilmesi adina attigi 6nemli adimlardan
biridir. Cocugun 0©zerk olabilmesi icin yemegini
tek basina yiyebilir duruma gelmesi zorunludur.
GlntmUzde genellikle anneler cocugun etrafini
kirletmemesi ve yemek yemenin hizli ve kontroll{
olmasi gibi gerekcelerle cocugun tek basina yemek
yemesini engellemektedir. Ailenin cocuga tanidigi
firsatlar cocugun kendi kendisini yonetebilmesini
saglamaktadir. Bu acidan bakildiginda, yemek
yeme konusu cocugun hayatinda bircok dedisim
ve dontsume yol acacaktir. Baslangicta onemsiz
gibi gortlmekle beraber cocuga yemek yeme
konusunda gerekli firsatlar sunulmadiginda ve
onlem alinmadiginda ciddi bir sorun haline de
dontsebilmektedir.

Cocukluk donemine bakildidinda yemek
yeme problemleri cocugun fiziksel durumunun
bozulmasi ve  yetersiz beslenme ile
sonuclanabilmektedir. Yemek yeme toplumsal
bir engel olarak da c¢ocugun karsisina
cikabilmektedir. Arkadaslarila yemege ciktigi
zaman ya da okulda arkadaslaryla birlikte yemek
yiyen cocuk arkadaslarinin yedigi yemekleri
yemedidi icin kendisinin farkli oldugu konusunda
bir algi edinmeye baslamaktadir. Cocuk evinin
disinda yemek yiyemeyecek duruma
gelebilmektedir.

Baslangicta onemsiz olan yemek yeme
sorunlart  eger denetim altina alinmazsa
gittikce artarak ciddi bir hal alirlar. Cocugun
bunlardan kolay kolay vazgecemeyecedinin
bilinmesi de gerekmektedir.
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Yemek yeme konusunda cok erken
yaslarda aksakliklar gordlebilir.  Cok hizh
yedirmek, sevmedidi bir seyi yedirmek,
ortamin qurdltili  ve rahatsiz  olmasi
gibi nedenler cocugun yemek yeme
durumunu etkileyebilmektedir. Yemek
sorunun  bazi  dolayll  nedenleri de
olabilmektedir. Cocuk mutsuz oldudu icin
yemek yeme konusunda isteksiz olabilir ve
durumundan hosnut olmayabilir. Kendini
givensiz hissetmek ve ya cocuklarda
isyan etme de yemek yeme konusunda
isteksizlik ile kendini gosterebilir.

Cocuklarin  cogunda zor yemek
yedikleri bir evre gorilmektedir. Bu evrenin
kolaylikla  atlatilabilmesi  icin  dncelikle
yapilmasi gereken nedenlerinin
arastirlmasidir. En sik rastlanan nedenise
zorla yemek yedirmek olabilmektedir.

Sevmedigi yemedi yemesi icin cocuk
zorlandiginda  yemede  karsi  olumsuz
bir tutum sergileyebilmektedir.
Cocugun  istahsizhdindan  ziyade, bu
tutumun olusmasinda istemedigi bir seyi
yaptirmanin  hosnutsuzlugu rol
oynamaktadir. Baska bir neden ise
cocugun tabadina geredinden
ve yiyebileceginden
fazla yiyecek konulmasi
olmaktadir.

Duygu ve heyecanlarini
cocuklar sindirim sistemi -
reaksiyonlari ile gostere-
bilmektedir.

Yetiskin karsisida
cocukzayif ve kaygili
hissedebilmektedir. >

Yetiskinin sevgisinin eksik
oldugunu gereksinimleri  karsilanmadiginda
distinebilmektedir. Bu durumda
kendisini yemek sorunu olarak
gosterebilmektedir.

Annelerin istahsizlik olarak
isimlendirdigi  “yemek yememe” durumu
belki de anneler hic bir careye
basvurmasalardi cocugun normal olarak
yemek yemeye donmesi ile
sonuclanabilirdi.

Nihayetinde, istahsiz cocugun
yemedi reddetmesinin temel sebebine

bakildidinda, annesinin yemek yedirmek icin
cok ugrasmasi gortlmektedir.

Cocuk dikkatleri Gzerine c¢ekmek
icin ve baskalarinin kendisinin  dnemini
anlayabilmesi icin bir yol kesfetmistir.
Tdm ev halkini bir lokma yemek yedirmek
icin etrafinda dolastirmayr  saglamistir.
Cocuk yemek problemini annesinin evde
arkadaslarina  anlatmasini  dinlemektedir.
Kendisinin asir istahsizhd da duydugu
konusmalarin merkezinde yer
almaktadir. Cocuk belli bir
zaman sonra artikk her
yemek saatinin olayl
gecmesinden zevk
almaya baslamaktadir.
Bu durumda, yaygara
yaptigi zaman yemek
icin annesinden her
istedigini al-
abileceginin
ve bu yolla her
. istedigini yaptira-
i bilecedginin
bilinci cocukta

gelismektedir.
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Yemek yeme problemi gelistigi zaman annelerin c¢ogunlukla cocuga
yemek vyedigi zaman yeni oyuncak almayr teklif ettigi, park gezilerine
gotlrmeyi teklif ettigi gibi rusvet verme durumlari gorulmektedir.

Peki yemek yeme sorununun sebebi nedir, diye bakildiginda tek bir faktorin
rol oynamadidi gorulmektedir. Problemin genellikle sttten kesilme doneminde
oldugu bilinmektedir.

Yemek yeme sorununun altinda;

*Cocugun olay yaratma ve dikkatleri zerine cekme istedgi,
*Kendi kendini 6nemli hissetme istemesi,
*9 aylkla 3 yas arasinda olumsuz tutumlar,

*Cocugun direnci,

olabilmektedir. istahsizhgin kisiden kisiye gére degismesi de nedenler arasindadir. Bazi cocuklarin
yetiskinlerde oldugu qibi istahi az olabilmektedir. Cocugun istahsizligindan dolayi
yemede zorlanmasi ve olumsuz tutumlara ailenin basvurmasi cocugu yemede Kkarsi
olumsuzbirsekilde sartlandirabilmektedir.Sonrasindaise yemek yemeveyiyecekile hosnutsuzluk
arasinda kurulan cagrisim zaman icinde cocugun istahinin azalmasinda etken olabilmektedir.
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YEMEK YEME SORUNU KARSISINDA NELER YAPILABILiR?

*Cocuda yemek icin neseli ve hos bir ortam yaratiimalidir.
*Zaman zaman isterse yalniz basina yemek yemesine izin verilmelidir.

*Cocuk yemek yemeyi bazen yalniz bazen de yardimla yapmak isteyecektir. Bu cocugun bir .
gereksinimidir. Bu nedenle, yalniz yemesi icin firsat verilmelidir.(yeterli ylkseklikte masa, kiictik
kasik, derin tabak)

*4 yas civarinda ise cocuk aile bireyleriyle yemek yemeye baslamalidir. Yetiskinlerin yemek
yeme davranislarini taklit edebilme firsatini boylelikle bulabilmektedir. Ailenin bir Gyesi olarak da
hissetmesini saglayacaktir.

*Yiyecegi tabagina asiri doldurmak yerine azar azar koyma tercih edilmelidir. Cocuk doymadigi
taktirde daha fazla yemek ailesinden isteyebilmelidir.

*Cocugun yemege oturmadan once cok yorgun olmamasina ve yemekten once cocukla
tartismalardan kacinmaya da dikkat etmek gerekmektedir.

*Her 6gutinde elden geldigince cocugun sevdigi bir yiyecek bulunmasi 6nemlidir.

*Yemek oncesi temizlik ise cocugun yemege psikolojik olarak hazirlanmasini saglamaktadir.
(Cocugun yemege oturmadan once ellerinin ve ylzinun temiz , saglarinin taranmis
yemede psikolojik ve zihinsel olarak hazir olmasini saglar)

*Yiyecekleri cekici bir sekilde sunmak da bir diger yontemdir. Parlak renkli tabaklar,m'asa o’kt leri
gibi cocugun hosuna giden seyler cocugun yemedgi zevkle yemesini saglayabllmektécli

*Cocugun tabadina en ufak bir endiseli ifade ile bakilmamahdir. Yemek yen]%digj Lole[i
olumsuz cimleler kurulmamali ve aile tarafindan olumsuz tutum sergilenmemelidir.

*Yemek yeme konusunda sorun ciktigi durumlarda annenin uygun tutumu i
zorundadegilsin, simdi ac degilsen bir sonraki yemekte yersin’ sekllnde olmal
direnmekten vazgececektir. -

Sennur KIZILKAYA
Okan Egitim Kurumlari
Tuzla Anaokulu Rehber Ogretmeni

Kaynaklar:
eYavuzer, Haluk, Ana-Baba ve Cocuk, Remzi Kitabevi, istanbul, 2016
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“ORTA NOKTAYI" BASARABILMEK:

“ATILGAN COCUKLAR"

YETISTIRMEK

< >

Cekingenlik Atilganlik Saldirganhk

Suphesiz ki her anne-baba, saglkli, mutlu, 6zgiveni yerinde cocuklar yetistirmek icin
cabalar, ugrasir, didinir yani maddi-manevi bitin kaynaklarini cocugu icin seferber eder.
Arada da endiselenir. Acaba cocugumun ihtiyac duyduklarini tam anlami ile ona sunabiliyor
muyum? ihtiyac duydugunda ona yardimci olabiliyor muyum? Peki, cocugum yardima ihtiyac
duydugunda, kendisini dogru bicimde ifade edebiliyor mu? ileride kendi ayaklari iizerinde
durmayi basarabilecek mi? Ona ne gibi durumlarda dogrudan yardimci olmali, ne gibi durumlarda
uzaktan izlemeli ve kendisini gelistirmesi icin ona firsat vermeliyim? Cocuklarin kendi isteklerini
dile getirme tarzlan, erken cocukluk yillarinda, anne-babalari ile olan etkilesimleri 1siGinda
sekillenir. Cocuklarin kendi isteklerini ifade ederken kullandiklariiletisim sekillerini, 3 kategoriile
ele almak mimktndtr: 1-Cekingen 2- Saldirgan 3- Atilgan.
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1-CEKINGEN COCUKLAR

Bu tur cocuklar, topluluk icinde bulunmak ve topluluk icinde kendilerini ortaya koymaktan
cok hoslanmaz, iletisim kurmaya calisan insanlar oldugunda susar veya ortamdan kacarlar. Kendi
kendine yeten, sakin ve sessiz olan bir cocugun, bu durumu mizac 6zelligi olarak kabul edilebilir.
Boyle bir durum karsisinda anne-babanin ¢cok fazla endiselenmesine gerek yoktur. Asil dikkat
edilmesi gereken; cocugun her yeni durum karsisinda, kendisine hi¢ givenmedigi icin, asiri
cekingen kalmasi ve yeni etkinliklerden kacinmasidir. Bdyle bir durumda, bu
konu dnemle ele alinmaldir.

Cekingen Cocudun Ozellikleri

J Yasitlariile iliski kurmada zorlanir, arkadaslariile birlikte olmaktansa yalniz kalmayi tercih
eder.

J Oyuna katilmak istese de kendisinde bu cesareti bulamaz.

L Yeni bir is veya olay karsisinda huzursuzluk yasar.

J Kendisini sozlu olarak ifade etmekten geri durur.

J Ifade edebildiklerinden daha fazlasini bilir ve daha cok sey yapabilir.

Annesinin yanindan ayrilmak istemez.

Cekingenlikle Bas etmede Aileye Diisen Gorevler

L Cocuda sevildigini hissettirin ayni zamanda saghkli sinirlar cizin.

J Cocugu asiri koruma ve kontrolden kacinin.

J Cocugun almasi gereken bittin kararlari onun yerine siz almayin.

L Cocugun, sosyallesebilmesi icin sizden koparak, arkadaslari ile zaman gecirmesine olanak
taniyin.

L Cocugunuzun sanat, spor ve tim diger alanlardaki yetenedini kesfedip, deneyimlerinin
artirmasini destekleyin.

L Yeni bir faaliyete baslarken, cocugun bir sire karsidan izlemesine, hazir hissettiginde
katilabilmesine imkan taniyin.

L Yeni bir ise giristiginde cocugunuzu cesaretlendirin. Yapici elestiriler ile cocugunuzun

performansinin gelisimine yardimci olun. Agir elestiri ve utandirici yaklasimlardan kaginin.
Cocugu sevgidili ile cesaretlendirin, kendine olan giveninin artmasini  saglayin.

-
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SALDIRGAN COCUKLAR

Saldirganhk; baskalarinin  kisisel haklarina aldins etmeden, kendi ihtiyaclarini
karsilamaktir.  Aile cocugun kotd yanlarini yok sayar ve cocugu hic sinirlamazsa cocukta
“narsizm “ adi verilen bir kisilik 6zelligi gelisir. Bu egilimde olan bir cocugun istekleri bitmez.
Her durumda ve her iliskide 6zel olma arayisindadir. Siradan olmaya dayanamaz. Karsilarindaki
insanlarin istek ve gereksinimleri bu cocuklar icin onemli olmamaktadir. Bedel odemeyi
bilmeyen ve sinirsiz yetistirilen cocuklarda, umursamazlik ve saldirganhk yogundur.

Saldirganligin Kaynaklari ve Bas etmede Aileye Diisen Gérevler

. Cocuga mutlaka net sinirlar cizin. Kurallar ve nedenlerini ona anlayabilecedi sekilde anlatin.
. Cocuda gercekci ama yureklendirici geribildirimler verin.
. Problem c¢6zme yontemi olarak saldirganhda basvurmanin olumsuz sonuclari,

cocuga anlatiimalidir. Glc kullanarak istedigini elde etmesinin dedil, “haklarini ve
isteklerini sdzel olarak ifade etmesinin”, 6nemli ve degerli oldugu, cocuga vurgulanmalidir.

. Kendisini tam ifade edemeyen, bu konuda zorlanan cocuklar, saldirganca davranislara
daha sik basvurur. Kendisini sozel olarak ifade etmesine cocugun tesvik edilmesi, bu
konuda bltlin aile bireylerinin olumlu model olmasi (6rnedin kizginhgin-tzgunligin
sozel olarak disari vurulmasi) yararlidir. Cocugun konusmasi ile ilgili zorlanmasi varsa
durumun profesyonel destek alinarak cdzlilmesi, saldirgan davranislari dnleyici islev gorecektir.

. Anne-baba, kisilerarasi sorunlarin ¢coziimu ile ilgili cocuga dogru model olmalidir.

. Anne, baba ve cocuk birbirlerinin haklarina saygi gosterme bilincinde olmahdir.

J Cocugun isbirlikci girisimleri aile icinde odullendirilmelidir.

J Saldirganca davranislar cizgi-filmler, tablet-telefon oyunlari vb. kaynaklardan veya diger
cocuklardan model alinmis olabilir. Bu kaynaklarin kontroli iyilestirici etki yaratir.

J Vurma davranisi asla gormezden gelinmemelidir. Vurma davranisinin  kabul
edilmezligini iyi aciklayin, cocugun kendisini degil, davranisini elestirin.

. Cocuklar saldirganca davrandiklarinda anne-babasinin ilgisini, dikkatinicekmeyi 6grenmis

olabilir. Aldigi uyarilar olumsuz da olsa cocugun ilgi ihtiyacini karsiliyor olabilir. Olumlu
davranislarinda onunla ilgilenmek, ona dizenli zaman ayirmak, onunla oyun oynamak
istenilmeyen davranislari 6nleyebilir.

. Cocudun dizenli olarak enerji harcayabilecedi spor faaliyetlere katiliminin saglanmasi,
saldirgan davranislar ile mticadelede yararli olabilir.
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2- ATILGAN COCUKLAR

Toplumu olusturan insanlarin bir grubu asiri derecede cekingen, bir kismi ise fazlaca
saldirgandir. Cekingenlik ve saldirganlik ©zelliklerinin tam ortasinda ise saghkl iletisimi
anlatan, atilganlik iletisim 6zelligi bulunmaktadir. Atilganlik, kendini anlatabilme, toplum icinde
rahat davranabilme, baskalarinin haklarina saygi gostererek, kendi haklarini koruyabilme
becerisidir. Atilganlik; baskalarinin haklarini kiiciik gérmeden ve zedelemeden kisinin kendi
haklarinikorumasi, diisiinceduyguveinanclarinidogrudan, diriistveuygunyollarlaifadeetmesidir.

Atilgan olan bireyler, kendine glivenir, duygu, distince ve inanclarini  acikca
disa  vurabili,  kendisinden 6din vermedigi gibi baskalarinin  haklarina da
saygl gosterir, kendisiyle ilgili secimleri kendisi yapar. Kisiler arasi iliskilerinde uyumludur.

Cekingenlik Atilganlik Saldirganlik
. Bir dogru cizgisi uzerinde, davranis bicimlerini derecelendirecek olursak; en uclarda
cekingenlik ve saldirganlik, ikisinin tam ortasinda ise “atilganhk” yer alir.

Atilganhidi Gelistirmede Aileye Diisen Gérevler

Cocukla konusurken onun g6z hizasinda olmaya dikkat edin.

Cocugunuzu dinlerken tim isinizi birakin, tim dikkatinizi ona verin.
Cocugunuza "dokunarak” ona olan sevqi, ilgi ve destedinizi gdsterin.

Olumlu, kisa, basit sekilde isteklerinizi ifade edin, cocugunuza “tesekkdir edin”.
Kullandidimiz ses tonunuzu 6zenli kullanin.

Ses tonunuz, kullandiginiz kelimelerden daha glicli etki birakir.

. Cocugun anlattiklarina gore, duygusunu isimlendirin. Cogu kez, bir cocugun ihtiyaci olan
tek sey, duygularinin anlasiimasidir.

L Cocugunuza cok fazla soru sormayin.

. Olumsuzu yapmamasini defalarca sdylemek yerine, olumluyu yaptiginda onu éviin.

L Arkadaslariylailgili yasadigi sorunlarinin kendisinin ¢c6zmesine izin verin.

Zeynep Gokalp TAV
Okan Egitim Kurumlari
Atasehir Anaokulu-ilkokul
Rehber Ogretmeni
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/ Problemler
gozulmek
Icindir
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Problem, insan zihnini karistiran, ona
meydan okuyan ve cozilmediginde rahatsizlik
yaratan her seydir. Tum ebeveynler cocuklarini
sorunlardan korumak ya da sorun durumlarinda
hizla ¢cozlime ulasmak icin ellerinden geleni
yapmaya calisirlar. Hicbir anne baba cocugunun
dzdlmesini, bir problem vyasayip caresiz
kalmasini istemez. Ancak unutmamak gerekir ki
bazi durumlarda cocuklar sadece yasayarak
tecribe kazanir ve o©drenirler. Gerektigi
zamanlarda coziime destek olmak
yerine her durumda c¢6ziml anne-baba
bulup sdylerse, bu sefer cocugunuzun
problem c¢6zme becerileri gelismeyecektir.

Cocuk problemlerini cdzmeyi,
gerektiginde  kendi  kararlarini  verebil-
meyi ©6grenmeden okul hayatina baslarsa
kendi yas grubuyla iletisim kurarken,
ufak anlasmazliklar ya da problemlerle
karsilastiinda ne  yapacadini  bilemez.
Ornegin;  evde  unutulan  bir  &dey,
kaybolan bir silgi ya da onu oyununa katmak
istemeyen arkadasiyla ilgili yasadigi sikintilari
cozmek adina kendisi de adim atabilmelidir.

Yetiskinler (anne-babayadadgretmenler)
cocuk bu tarz seyler yasadiginda problemi
direkt onun yerine cozmek ya da ¢6zlimi ona
direk sdylemek yerine ¢6zimi bulmasi icin
ona rehberlik edebilir. Bunun icin de siklikla
kullanilan yontem cocuguza sorular sorarak,
konu hakkinda daha farkl disinebilm-
esini ve c¢ozuim dretebilmesini saglamaktir.
Bunu yaptiginizda bazen sizin bile akliniza
gelmeyen cozumler bulduklarini
goreceksiniz. Cozumu bulamadigr zamanlar da
elbet olacaktir ve bu noktada yetiskinler
cocuga yardimai olabilir. Oncesinde bu konuyu
distinmesini  sadladiqimiz icin bir sonraki
deneme de cozime daha kolay ulasacak,
becerisi gelisecek ve bu da 6zglveninin
artiracaktir.

EGitim alaninda yapilan bir cok calisma da
anne-baba tutumlar ile cocuklarin problem
cozme becerileri arasinda nasil bir baglant
oldugu incelenmistir. Ailenin asir koruyucu
tutumlar, aile ici gecimsizlik, baski ve asiri kati
tutumlar vb. durumlarin yasandigi ailelerde
yetisen cocuklar problem c¢6zme becerileri
bakimindan yetersiz kalirken, demokratik
ortamda yetisen cocuklar ise kisiler arasi
problem cozme becerileri konusunda
oldukca basarili bulunmuslardir.
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Erken yaslardan itibaren problem ¢6zme
becerisine sahip olan cocuklarin sorunlarin
ustesinden daha kolay gelebildikleri ve daha az
kaygiyasadiklaribilinenbirgercektir.Bunoktada
ebeveyn ve egitimci olarak bize disen gorev
ise cocuklarimiza iyi bir rol model olabilmektir.
Cocuklarimizla ilgili olarak “Kendi kararlarini

verebilen,  sorunlari  karsisinda  ¢dzum
uretebilen ve insan iliskileri  kuvvetli”
cumleleri duyunca kendimizi nasil

hissedecegimizidustnun.”"Basarili”oldugumuzu
hissettirecek bu  clmleleri  duyabilmek
icin cocuk yetistirirken pek cok noktaya
dikkat etmeniz gerektigini soOyleyebiliriz.

Problem cozme becerisini
gelistirmek icin oneriler;
Coziumiin sadece parcasiolun

Gunluk hayatta kisisel, sosyal ve mesleki
alanlardaki  problemleri  c6zebilmek icin,
elestirel distinme, planlama ve organize etme,
gozden gecirme ve degerlendirme becerilerine
sahip olmak gerekiyor. Bu nedenle yasamin ilk
yillarindan itibaren cocuklarimizi egitirken bu
becerinin desteklenmesi yuksek onem tasir.

Anne-babalar olarak, cocuklarimizin
bu  becerilerinin  gelisiminde  ¢ozuimdun
tamamidegilsadecebirparcasiolmamizozellikle
onemlidir. Kendi kararlarini verebilmeleri ve
problemlerin Gstesinden gelmelerini 6greterek,
onlari baskalarina bagimh bireyler olmaktan
kurtarabiliriz.Problem cozucu dustinme
biciminin kazandirilmas! icin hem sorunu
ifade ederken cocuklarimizi kendi dillerini ve

kelimelerini kullanmalar icin desteklemeli;
hem de c¢6zim alternatifleri arasinda
karar vermelerinde desteklemeliyiz.

Midesi ve basi agriyorsa...

Cocuklarda problem c¢b6zme yetisinin
gelismesine paralel olarak kendilerine
verdikleri deger de gelisecektir. Cocuklarimiz
gunlik yasaminda zorluk diizeyi degisken olan
bircok sorun ile karsilasabilir. Problem ¢c6zme
becerisi daha zayif olan cocuklar zor gériinen
durumlardan kacabiliyor. Sorunu cozmek
yerine durumdan wuzaklasmayr ya da
hic dahil olmamayr tercih ediyorlar.
Cozuim Uuretemeyecedini disunen cocukta
ayni zamanda kaygi dlizeyi artiyor, bas agrisi,
mide bulantisi sikayetlerde gorulebiliyor”
diyor. Bu nedenle fiziksel rahatsizliklara
dikkat edelim ve altinda yatan
nedenin duygusal olup olmadigina bakalim.

Farkli secenekleri oldugunu gosterin
Bazi cocuklarin, arkadasi tarafindan

oyuncagli  elinden alindiginda hemen
arkadasina vurdugunu ya da bu tarz
tepkiler gosterdigine sahit olmusuzdur.

Bu tlrdavranislar, problemle karsilastiklarinda
nasil yaklasmalarn gerektigini bilemeyen
cocuklarin “ ddrtusel tepkileri” dir. Cocuga,
uyqulayabilecedi farkli seceneklerinin de
oldugunu ogretmek gerekir. Cocuklar gunltk
hayatta karsilasilan problemleri ¢dzebilmek
icin gerekli sosyal becerileri buyirken
kazaniyorlar. Sadece ebeveynlerinden
gordikleri yontemleri dedgil, etraflarindaki

diger yetiskinleri de model aliyorlar.
Zaman icinde ogrendiklerine kendi
deneyimleri de ekleyerek problemlerinin

cozumu icin bir repertuvar gelistiriyor ve
gerektiginde kendince uygun olani kullaniyor.”



Asiri koruyucu ya da baskici olmayin
Arastirmalara gore, asin  koruyucu
tutum, asin  baski  ve disiplinli olmak
cocuklarda problem c¢c6zme Dbecerilerinin
gelismesini engelliyor. Tam tersine demokratik
ebeveyn tutumlarinin ise cocuklarda problem
cozme becerilerinin gelismesine katki saglyor.

Cocugunuzu cesaretlendirin ve
disuincelerini sorun

Bir sorunla karsilastiginda ¢6zim yolu
bulmasi icin cocugunuzu cesaretlendirin ve
onu konu hakkinda distnmesi icin tesvik edin.
Fikirlerini 6zglrce belirtebilen bir cocuk,
sorun cozerken kendi kararlarinin onemini
anlayabilecek ve bu dogrultuda hareket
edecektir. Bu nedenle her zaman
cocugunuzun fikirlerini sorun ve neden bdyle
disundigtnd anlamaya calisin.

Farkl konularda kitap okuyun ya da film
izleyin:

Cocugunuza kitapta ya da filmde olan
karakterlerle ilgili sorular sorun. Ornegin;
kitaptakikarakterbirsorunlakarsilasmistir, sizde
cocugunuza “Eger, sen onun yerinde olsaydin ne
yapardin?” diye sorabilirsiniz. Boylece ona hem
farkli sorunlar hakkinda distinme firsati vermis
olursunuz hem de bilgi dagarcigini gelistirirsiniz.

Cocugunuza kiiciik sorumluluklar
verebilirsiniz.

Boylece onun kendine olan giveninin
artmasina  yardimci olmus olursunuz.
Kendine gliveni olan bir cocuk icin
sorunlarla bas etmek daha kolay olacaktir.

Etkili dinleme yapin.

Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka
dinleyinveonunihtiyaclarini,isteklerinianlamaya
calisin. Cocugunuza onu anladiginizi belirtin,
onun dustncelerini 0zetleyerek dogru anlayip
anlamadiginizi ona gosterin. Problem hakkinda
kendi  dislncelerinizi  mutlaka  belirtin.
Cocugunuzla beraber beyin firtinasi yaparak
coztmler bulmaya calisin ve buldugunuz tim
fikirleri not edin (gercekci olmayanlarn bile!ll),
birlikte listenizi gbdzden gecirin ve en
uygun ¢6zimu bulun.

Gil ERDAL
Okan Egitim Kurumlari
Rehberlik Servisi Boltim Baskani
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Yararlanilan Kaynaklar:
www.education.ankara.edu.tr
http://www.sosyalbil.selcuk.edu.tr/
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Yaramazim,
Hiperaktifim,
Kisayim,
Yavasim,
Tembelim...

Hayatta daima basarili, mutlu ve saglikli olmalarini istedigimiz cocuklarimizin kendilerini
dedersiz degil, tam tersine cok dederli hissettirecek, benlik algilarini zedelemeyecek sézcliklerle
tanimlanmalari gerekir . Cocuklar bu etiketleri cogu zaman silkinip UGzerlerinden atmaya
calisirlaramagenellikle basaramayip, kiyafet gibi giymeyi kabullenirler. Clinkd, hazirolanialmak ve
kullanmak daha zahmetsizdir.  Cesitli  etiketlerle  cocuklarin  farkli  alanlardaki
olumlu davranislarinin ya da 0©zelliklerinin gelismesi de bilmeden engellemis olur.

Cocuk hasta ya da yorgunsa “huysuz”,
Biraz fazla aglasa karsi koysa “aksi”,
Merakli olsa “yaramaz”,

Hareketli olsa “hiperaktif”,

Korksa, kendini kollasa “korkak”,




O’Bakis Dergisi / OKAN KOLEJi

Hatta, simarik, daginik, pis gibi daha cok sozel siddet iceren olumsuz etiketler de
kullanilanlar arasinda sayilabilir. Etiketlemeleri kendi icinde ayirmak gerekir. Birinci tir
etiketlemeyi; ebeveynin ©fkesine hakim olamayip cocudunu asagilamasi ve asadilarken
kullandidi kelimeler olarak diistinebiliriz. Bunlar ebeveynin zafiyetiyle birlikte, cocuguyla bas
edemedigi zamanlarda kullandigi kelimelerdir. Bir baska etiketleme sekliise glinimtizde en yaygin
kullanilan haliyle cocugun davranis bozukluklarinin etiketlenmesi, onlarin biraz pedagojik, biraz
bilimsel kelimelerle adlandinliyor olmasidir. Bunlar; hiperaktif, dikkati daginik, 6grenme glicligu
gibi tanimlardir. Ogrenme alanindaki teknik kelimelerle cocugun yasadi sorun durumunun hic de
profesyonel olmayan kisiler tarafindan isimlendirilmesi sikca gorlririiz .Bir de annesine
“eziyet eden cocuk” kavrami var. “Annesini Uzen cocuk”” c¢ok adlayan® ya da
“sinirsiz  cocuk “anlaminda. Bir baska acidan bakarsak da sinirlant  verecek ve
koruyacak olanlar sinir koyamayinca fatura cocuda ckmaktadir. Cocuk aghyorsa,
huzursuz ve ofkeli ise, hareketlili§i arttiysa oncelikle davranisin altinda yatan sorunlara,
yani cocugu bu noktaya getiren cikis noktalarina bakmak gerekir. Nedensellik
bunu gerektirir. Bazen de dénemsel dzellikler kisilik 6zelligi gibi algilanabilir ve ifade edilir. Ornek
olarak: 2 yasinda olup inatci olmayan cocuk var midir? Ama ozellikle biytikler, “aa, yandiniz,
cok inatci olacak bu” der dururlar genelde. Donemsel bir 6zellik oldugunu anlatmak cogu kez ise
yarayabilir.

Bircok ebeveyn cocugun davranisina gereginden fazla anlam yliklemekte ve durumu “Bilerek
yapiyor”, “bana karsi yapiyor”, “beni kullaniyor” gibi sdylemlerle yansitabilmektedir. Bu algilama
bicimi hem ofkeyi artinr hem de varsayilan etkiye bir tepki olarak, karsi-6fke ve karsit gelme
davranisini tetikler. O anda ylizeyde goriinen sorun, cocugun anne babaya olan davranisiyla ilgili
olsa bile codu kez altinda yorgunluk, kiskanclhk, achk, kizginhk, hayal kiriklidi, 6fke yani bir duygu
ya da bir ihtiyacin karsilanmamasina bagl bir hosnutsuzluk yatar. Eger bir cocugu etiketlersek,
bunu “problem cocuk” ya da “utangac” ya da “inatci” diye davranisi hor goren bir yoldan yaparsak
ya da bir davranisini hos gérmek icin bu sekilde etiket koyarsak, daha cok zarar vermis oluruz..
Bazi aileler cocuklarinin davranisini kapatmak ya da kendilerini aklamak icin bunu yaparlar.
Ornegin, bir yetiskin cocuga merhaba dediginde cocuk o kisiye karsilik vermezse anne baba da
“gercekten cok utangac” diyebilir. Clinkli anne -baba burada sosyal anlamda deger kaybettiklerini
hissederlerveyetiskinlerarasiiletisimibozmamakicincocugunuetiketler.Buradacocukyerineailenin
gereksinimi ve nedenleri Uzerinde durmak gerekir. Eder cocugun gereksinimine
odaklanirsak, aile cocugun seviyesine inerek “Sen de misafirlerimize
merhaba demek ister misin? “ veya “El sallayabilir misin?” diyebilir.
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Hepimiz cocugumuzun sosyallesmesini isteriz, fakat onlar “bizce” mikemmel dedil diye
kendimizi kotl ya da karsimizdakine karsi mahcup hissetmemeliyiz. Ufak cocuklar 6grenme
evresindedirler. Cocugun kabul edilebilir davranislarina dar bir bakis acisi ile bakmak bize
faydasaglamaz.EGercocugunuzunutangacveyaagresifdavranislarinibiliyorsaniz,ozamansosyal
ortamlara farkh yaklasmayi deneyin, beklenen davranisina onceden hazirlikh olup ona gore
reaksiyon verin. Cocugunuzu etiketlemekten cekinin ve onlarin becerilerine ve
o becerilerini naslil guclendireceginize odaklanin.

Cocugumuzu daha genis acili algilamak ve onlar kaliplara koymamak (utangac, cok
yetenekli, agresif, inatci) cocugun yararina olacaktir, ciinkli bu tir sifatlarla tanimlanan
davranislar cocugun dodasinda olan, gelismesi ve degismesi beklenen drneklerdir.

Anne- babalar cocuklarina ve kendilerine guvenmeyi ogrenmelidir. Cocuklar bize
davranislari ile neye ihtiyaclarinin oldugunu gosterir. Sozlerimiz kadar sozsliz mesajlarda
onemlidir. Yasaminin ilk yillarinda bir cocugu , onu 5 duyusu ile izleyen anne babasindan daha
iyi kim taniyabilir? ... Ebeveynler cocuklari hakkinda olduklarini zannettikleri kisa tanimlama-
lar kullanmak yerine siklikla tanimlayici dvguler kullanabilirler. “Tanimlayici ovgl “ cocugun
eylemini 6zel ve olumlu yonde tanimlar: “Bisklvini arkadasinla paylasman cok comert bir
davranistl.” veya “Blittin kiyafetini kendi kendine giydin, bu konuda ne kadar cok gelistin!” gibi...




O’Bakis Dergisi / OKAN KOLEJi

Huysuzluk yapiyorsa, uykusu gelmis olabilir....

Aksilik yapiyorsa, ilgi istiyor olabilir....

Yaramazlik yapiyorsa, yeni etrafi kesfetmek istiyor olabilir....

Hiperaktiflik yapiyorsa, yaparak yasayarak 6grenmek istiyor olabilir....

Her cocuk 6zeldir ve bu noktadan yola cikarak, cocugun verdigi 6zel mesaji da onu en iyi taniyan
ailesi cozebilir.

Olumluetiketlemelerdeise; cok ytiksek beklentileryerine, onuoldugu gibikabul etmek, degisimin
baslangici olacaktir.

Gul ERDAL

Okan Egitim Kurumlar
Rehberlik Servisi Bolim Baskani

Yeni bir baslangicicin hazirsaniz kolay gelsin....
Kaynakca: http://www.themotherco.com/2015/07/the-danger-of-labeling-kids/
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~ Tuketmeyl
Ogrenen
Cocuklar
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Yer: Stipermarket

Cocuk: Anne! Anne! Baksana su arabaya.

Anne: Oglum, bir siirti araban var evde. Ayni renginden hem de !
Cocuk: Hayir bak! Bunun camlari aciliyor.

Cocuk aglar, anne bagirir. Cocuk daha cok aglar ve ister...

Son yillarda tiketimin gittikce artigini, firmalarin stirekli yeni trlinleri piyasaya surdigund
ve yeni drdnleri ihtiyac haline getirecek pazarlama stratejilerini kullandigi gorilmekte.
Firmalarartikcocuklarindatiiketicioldugununfarkindalar.Cocuklarayonelikpazarlamastratejilerini
gelecege yatinm olarak gormekteler. Kiiclik kizlara yonelik “cocuklar icin organik makyaj
malzemesi” adi altinda minyatlir makyaj malzemeleri satarak gelecekte onlari bu sektériin bir
parcasi haline getirmeye calisan firmalar bunun en glizel 6rneklerinden biridir.

Cocuklarin Tiiketim Algisi

Glntmizde okumaya baslamadaninternet kullanmayi 6grenen, klavyeile bliyliyen, yogun
uyaran ve bilgi yagmuruna tutulan cocuklar énceki nesillere gére daha sanssiz durumdalar. TV
karsisinda ya da bilgisayar basinda saatler geciren cocuklarin, 6gretmenlerinin normal ses tonu ve
ses hiziile anlattiklarina duyarsiz kalmalari cok sik rastladigimiz bir sorun. Cevreden gelen uyarilar
cocuklann tiketim algisini sekillendirmekte. Aile, arkadaslar, internet, televizyon ve reklamlar
etkileriyle, yasam boyu devam edecek tiiketici kimliklerini de olusturuyorlar. Bu konuda, ailelere
var olan algiyr degistirmek anlaminda da cok is dismektedir. Cocugun isteklerinin sekillendigi
gelisimdonemlerinde, ailedengordiigidavranis bicimitiiketim tutumunu tamamen etkileyecektir.
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REKLAMLARIN ETKILERI

“Isini bilen anneler bu bezi kullanirlar.”
“Annelerinici rahat etsin, bebekler afiyetle yesin.”

Reklamlar cocuklara yonelik drinleri  tanitirken; 6nce ailelerin vicdanina, daha
sonra da cocuklarin algilarina yonelik olarak calisirlar. Ornek olarak; “En iyi anneler
bu mamalan tercih eder” mesajini iceren sloganlariyla yada yeni dogan bir bebek icin
piyasaya surilen ve ihtiyacmis algisi olusturulan bir cok Uriin ile annelere hitap ederler.

Cocuklarda bliyimeye ve soyut dislinmeye basladikca birer pazar olarak gortilirler.
Markalar artik cocuklarin aileler (zerindeki etkilerinin ve israrli  davranislarinin
farkindadir ve buna yonelik strateji belirlerler. Sirekli televizyon, bilgisayar basinda olan
cocuklar gtin icerisinde bircok reklama maruz kalmaktadirlar. Reklamlar artik bir Grind
sadece ihtiyac olarak pazarlamak disinda cocuklara giic sadlayacak araclar olarak
gostermektedirler. Markali bir ayakkabr kullanmak cocuk yada ergen icin ihtiyactan
cok bir statti kaynadidir.

J Reklamlarda markayi hafizasina kaydeden cocuk, kendisiyle alakah driin tercihlerini bu
dogrultuda yapmakta ve bunlar aile ici catismalara neden olmaktadir.
L Reklamlarintutum ve davranislari etkileme noktasinda bliyik bir etkisi vardir. Bazen abartili

uslupla sunulan arkadaslk iliskileri, aile ici iliskiler bulunmaktadir. Bunlar gercek hayatta olumsuz
etkilere neden olabilir.

L Reklam mesajlari bazen gerceklikten oldukca uzaktir. Bu durum cocuklarda hayal
kinkligina neden olmaktadir.
. Cocugun reklamda gordtigl her Griiniin cocuda alinmasi ileride doyumsuz ve savurgan bir

kisilik gelistirmesinde neden olabilir.
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TUKETICi COCUKLARDA AiLELERIN ROLU

Aileler 6ncelikle kendi ayaklari tizerinde durabilen, basarih, 6zgtivenli, mutlu cocuklar yetistirmek
isteselerde, kendi cocukluklarinda gerceklesmeyen istekleri, ulasamadiklari amaclari anne-baba
olarak yasatmamak icin cocuklarin istedikleri her seyi onlara ertelemeden almaktadirlar. Bunun
sonucunda tlkettikce var olan, sahip olma duygusundan haz alan doyumsuz
cocuk sayisi artmaktadir.

BILINCLI TUKETICi COCUK YETISTIRMEK

J Oncellikleebeveynolarakcocuklarimizinéniindekienénemliérnekoldugumuzuunumamaliyiz.
Onlar gelistirdikleri tutum ve davranislarda bizi model alirlar.
J Cocuklarimizla gecirdigimiz zaman sadece alisveris merkezlerinden ibaret olmamalidir.

Onlaritiiketimitesvikedecekyerlerdenziyade, yaraticihdinive treticiliginigelistirecek doga, miize,
tarihi yerlere goturebiliriz. Gercek yasamin icinde zaman gecirmelerine imkan taniyabiliriz.

J Cocuklarimiza 6dil olarak bir seyler satin almak yerine, onlarla bir seyler dretmeyi tercih
edebiliriz. Birlikte oyuncak yapmak, kurabiye pisirmek gibi etkinlikler gerceklestirebiliriz.

. Her gordiginit ve bedendidini almak yerine ihtiyaci olani almaya tesvik edebiliriz.
Alisverise cikmadan dnce birlikte ihtiyac listesi hazirlayabiliriz.

J internette veya uyqulamalarda cikan reklam iceriklerine tiklanmamasi gerektiginin
tzeine cocuklarinizi bilinclendirebilir ve 6nlem alabiliriz.

J internet ve televizyon kullanimini sinirlandirabiliriz.

. Cocugunuzun reklamda gordigli ve istedigi her Grini ona almayip, almama
nedenlerimizi aciklayabiliriz.

J Cocuklariniza sahip olma Dbilinci yerine (lretken olma bilinci asilamaya

calisabiliriz.Basarinin sahip olduklarimizdan cok (retip, paylastiklarimizla ilgili oldugunu
cocuklarimiza asilamaya dikkat edebiliriz.

o ~

Cagla ORHAN
Okan Egitim Kurumlari
Atasehir Ortaokulu Rehber Ogretmeni
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