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“Eger bir giin yolunuzu kaybederseniz bir cocugun gézlerinin icine bakin, ctinkii bir
cocugun bir yetiskine 6gretebilecedi her zaman (¢ sey vardir: Nedensiz yere mutlu olmak,
her zaman mesgul olabilecek bir sey bulmak ve elde etmek istedidi sey icin var gLictiyle

dayatmaktir. “
Paulo Coelho

Merhaba,

Okan Egitim Kurumlari Rehberlik Bolimuntn dergisi, O'Bakis ‘In 9. sayisinda yine sizlerle
birlikteyiz. Yasadigimiz slirecte yeni olusumlara ayak uydurmaya, tiretmeye ve i¢ huzu-
rumuzu korumaya calisirken, Poulo Coelho'’nun dedidi gibi bu kez de cocuklarimiz bize
rehber olmali diyoruz . Keyifli okumalar dilediiile...

Gil Erdal
Okan Egitim Kurumlari
Rehberlik Bolim Baskani
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ORUN COZEBILEN
OCUKLAR YETiSTIRMEK

“Basinizdan gecenler hep hos seyler olursa, cesur bir insan olamazsiniz.”
Mary Tyler Moore
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insanlar dogduklari andan itibaren karsilastiklari problemlere ¢c6ziim iiretme ve bu céziimler icin farkli
yollar deneme edilimindelerdir. Bebegdin acken aglamasi bunun en glizel érnedidir. Planlama, bir eylemde bu-
lunmadan once yuritilecek adimlari organize etme ve sonucunda elde edilebilecek sonuclari tahmin etme be-
cerisidir. Bu beceri akademik ve sosyal bircok alanda kullanabilecedimiz, yasamsal éneme sahip bir beceridir.
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Cocuklar da, tipki yetiskinler gibi, hayatin zorlayici stirecleri karsisinda bocalarlar. Gelisimsel anlamda bakildigin-
da, cocuklarin yasamin ilk yillarini kapsayan dénemlerinde, problem cézme becerileri gelismeye baslar. ilk gelisim ortala-
ma 4 yas civarinda olusmaya baslamaktadir. Beyinde, pre-frontal korteks olarak bilinen, yiritiict islemlerden sorumlu
olan merkezin baslicaislevlerinden biri de; problem ¢cézme, karar verebilme ve muhakeme becerileridir. Bilimsel olarak, bu
beyin lobunun gelisimi ortalama 7 yas civarina kadar tamamlanir. Bu acidan bakildiginda, cocuklarin ilk rehberi olan ebe-
veynlerinin, sosyallesme sireclerinin 6ncesinde, problem ¢dzme becerilerinin gelisimi acisindan cocuklarini destekleme-
leri son derece dnemlidir. Yapilan bircok arastirma, asiri koruyucu, baskici ve disiplinli ebeveyn tutumlarinin, cocuklarda
problem cézme becerilerinin gelismesini engelledigini; demokratik ebeveyn tutumlarinin ise; cocuklarda problem ¢c6zme
becerilerini gelistirdigini gostermistir. Hayat icerisinde problem yasayan cocugun, ebeveynleri tarafindan asiri korunmasi
ya da problem karsisinda cocuga karsi asiri duyarsiz kalinmasi yanhs tutumlarin basinda gelir. Béyle bir durumda cocuk,
her sorun yasadigi durum karsisinda kendi ile ilgili “yetersizim" algisi gelistirebilir. O nedenle, en ufak sorunda ebeveynle-
rine ihtiyac duyarak, bagimsiz hareket etme konusunda kendini cesaretsiz hissedebilir.

Yetiskinler, sorunlar oldugunda ya da karar verirken her zaman cocuklarin yaninda olamazlar. Problem cozmeyi
cocuklara 6gretmek, bu konuda destekleyici tutum sergilemek en dogru yol haritasi olacaktir.

“Bu gercekleri biliyoruzz, ama ne
yapmamiz gerekir?” sorusunun
cevabi olarak ebeveynlere bazi altin
onerilerimiz var...

Problem size gbre ne kadar basit olursa
olsun, bu durumun cocugunuz icin
oldukca zorlayicr oldugunu unutmayin.
Ctinkd o hayati daha yeni deneyimliyor...

Size problemini anlattiinda,”Bunda
dzllecek ne var.” gibi cimleler kurmayin.
Problem karsisinda, yasamis oldugu
olumsuz duyguyu yok saymayin. Bu
durum, dedersiz hissetmesine ve daha
da ¢o6zlimsiiz kalmasina neden olabilir.
Cocugunuzu bir sorun aninda mutlaka
dinleyin ve onun ihtiyaclarini, isteklerini
anlamaya calisin. Dinlenilen ve bir seye
ihtiyaci oldugunu fark eden ebeveynle-
re sahip olan cocuklar her zaman daha
glvende hisseder.

Cocugunuza onu anladidinizi belir-
tin, onun dustncelerini Ozetleyerek
dogru anlayip anlamadiginizi ona gos-
terin. Ornegin: “Arkadasinin sana béyle
davranmasi seni Gzdi/kirdi vb..." gibi
cuimlelerle anladiinizi cocugunuza
anlatabilir ve hissettigi duyguyu
kelimelere dokebilirsiniz.
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n cok dogru olmayabilir. Elestirmeyin, olumsuz climle kurm
ekci olmasalar bile). Bu not etme islemini bir liste haline getirebilir
11 calismadan keyif aldigini fark edecektir Secim sonunda, dogru oldugur
onusunda yonlendirici olun ve mutlaka deneyimleyerek ise yaradigini fark et
1eyimlemek, bir davranisi icsellestirmenin en kolay yoludur...Deneyimi sonunda, konu
'tig“]i c6zlim yollarinin ve deneyiminin basarisini takdir edin ve yeni deneyimlemelerine yol
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Sorun durumlarini bireyi giiclendiren firsatlar olarak gorelim. Sorunlara bakis agcimizin cocuklarimiz icin bir
referans noktasi oldugunu unutmayalim. Sorunsuz bir yasam miimkin olmadidina gore sorunlar karsisinda kaygi-
lanmak, stres yasamak, ah vah | etmek yerine etkili coziimler tiretmeye odaklanalim.

icimizdeki tez canli ebeveyne beklemeyi 6gretelim. Biz yetiskinler kendimizi tutamayip her yardim talebin-
de bulunduklarinda sorunu onlar adina ¢c6zmeye kalktigimizda, cocuklarimizin deneyim kazanma sanslarini ellerin-
den almis oluyoruz.

Yasam deneyimlerini arttiralim .Gezmek, gérmek, tatmak, incelemek, her yeni deneyimi hakkinda sohbet
etmek, bilgilendirmek, sorularini yanitlamak cocuklarimizin esnek diisiinebilme, dolayisiyla alternatif fikirler/co-
zumler tiretebilmesine katki saglayacaktir.

Akranlariile bir arada bulunabilecedi ortamlar yaratalim. Akran 6grenmesi en etkili 6grenim yontemlerden
biridir. Cocuklar akranlari ile sik sik bir arada bulunacak ki, sorun deneyimleyecek, farkl akranlarinin sorun cézme
yontemlerini gozlemleyecek, yetiskin rehberlidinde uygun olan ve olmayan ¢dztim yontemleri hakkinda bilgi sahibi
olacak ve hazir hissettiginde kendi adim atacaktir.

"Cozium Nedir " oyunu oynayalim.

Herkes sirayla insanin basina gelebilecek bir sorun durumunu dile getirir ve "ne yapmali?” sorusunu sorar.
Ornegin: “Alisveris merkezinde annesini gézden kaybeden cocuk ne yapmali?” ya da “eve geldim bir farkettim ki
anahtarimi unutmusum, ne yapmali?” gibi. Burada dnemli olan olabildigince cok 6neri lretmeye calismaktir. Bu
oyun cocuklarda, “her yasta insan sorun yasayabilir” ve "her sorunun birden fazla ¢6ziimu olabilir” bilincini kazandi-
rir.

Sorumluluk verelim. Yasina uygun sorumluluklari yerine getiren cocuklarin pek cok farkli konuda becerileri
gelistigi gibi, yapabilirliklerine inanclari yiiksek oldugundan bir sorunla karsilastiklarinda da c6zlime odaklanmalari
daha kolaylasir.

Sosyal becerilerini gelistirelim. iliskiyi baslatabilme, siirdiirebilme, grupla bir isi cikarabilme, sirasini bek-
leyebilme, hazzi erteleyebilme, kendisini dogru ifade edebilme vb becerilere sahip, duygu repertuari zengin, hem
kendisinin hem de baskalarinin duygularnini fark edebilen cocuklar, sorun ¢c6zme konusunda da daha beceriklidirler.

Duirtl kontrollini ve kendini sakinlestirme calismalar yapalim. Eyleme gecmeden 6nce diistinme, nazik
kelimeler kullanma gibi davranislarinin 6nemini sik vurgulamali, cabasini gézlemledigimizde pozitif bir dille geribil-
dirimde bulunmali, ortamdan uzaklasma, bir tepki vermeden icinden sayma, nefes egzersizleri gibi kendini sakin-
lestirme yontemlerini onlara 6gretmeliyiz.
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Olaylarin dogal sonucunu yasatalim. Yagmur yagarken hatirlatmamiza ragmen onlemini almiyorsa biraka-
im islansin, yere doktiigu stitti kendi temizlesin, arkadasinin bir esyasina zarar verdiyse telafisine cabalasin, harc-
hdiniilk glinden harcadiysa dider glinler parasiz kalsin. Tim bunlar 6ngérilerini gelistirecedi gibi, daha planh prog-
ramliolmalarina ve davranislarinin sorumluluklarini tstlenmelerini saglayacaktir.

lyi bir rol model olalim..
Bosuna atalarimiz armut dalinin dibine diiser dememisler.
Yetiskin dlinyasina ait sorunlarda bizim nasil bir yol izledigi-
miz cocuklarimiz icin model olusturur. Kendi sorunlarini etkili
yontemlerle cézemeyen anne babalarin, cocuklarindan bu
konuda ytiksek beklenti icinde olmasi gercekci dedildir.
Degismeye hazir miyiz?

KAYNAKCA

Batigin D. A. (2000) “Sorun Cozmeye Yonelik Terapiler: Tanimive Degerlendirme”. Tlirk Psikoloji Biilteni. Say1:19, Aralik.
Kulaksizoglu, A. (1998) Ergenlik Psikolojisi. istanbul: Remzi Kitabevi.

Sungur, N. (1992) Yaratici Diisiince. istanbul : Ozgiir Yayin Dagrtim.

Yavuzer, H. (1996) Ana- Baba ve Cocuk. istanbul: Remzi Kitabevi.

Rehberlik Boliim Baskani
Uzman Psikolojik Danisman Giil ERDAL
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PANDEMIYE BIR DE

BOYLE BAKINI

Covid-19 salgini, hepimizi daha énce tecriibe etmedidimiz yeni durumlarla karsi karsiya birakti.
Peki, bu siireci en aktif sekilde degerlendirenlerin daha kazancli cikabilecedini sdylesek? Pandemi sire-
cinde kisitli imkanlarla neler yapabildiginizi bir disiiniin. Ne kadar aktif ne kadar verimli oldugunuzu fark
edin. Evde gecirilen siirenin artmasi ve aile tiyeleriyle birlikte gecirilen fazla zaman, ev-is dengesinin
kurulmasi ve ertelenen islerin yapilmasi...
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Evde birlikte yasadigimiz kisilerle daha cok ortak zamanin olmasi, ortak konularin, sikintilarin, kaygilarin,
dzintd ve planlarin konusulmasi bu stireci daha aktif hale getirecektir. Aile bireylerimizi ne kadar taniyoruz? Neleri
seviyorlar? En cok nelerden korkuyorlar? Neler onlarda kaygiuyandiriyor? Cocuklarinizabuzamanakadar neler akta-
rabildiniz, simdiyekadarbiytklerinizdencocuklugunuzlailgilihangianilaridinleyebildiniz? Buizolasyonvekarantina
siireci bunlarigerceklestirmek icin bir firsat! Arkadaslarinizla, sevdiklerinizle, uzak akrabalarinizlailetisime gegcmek,
onlarin sesini duymak, icinde yasadigimiz ve her zamankinden daha cok iletisime ihtiya¢c duydugumuz bu glinlerde
psikolojik saglamliimiza yapilan bir yatirim olacaktir.

Cocuklar, géziimiiziin 6niinde biiyiiyorlar. is hayati, evici sorumluluklar, disarida gecirilen zaman derken za-
manin naslil gectigini ve onlarin nasil bu kadar hizli blyidigind disindidgimiz anlar oluyor. Evde kalinan bu siirec
onlaringelisiminiyakindanizlemevehayatlarinadokunmasansinida beraberinde getirmektedir.Buzamandiliminde
cocuklara yapmak istediklerini sormak, gelisim dlizeylerine uygun kitaplar okumak, cocugun sevdigi bir sarkida
beraber dans etmek, legolarla, oyun hamurlariyla oynamak, tahmin etme, ciimle tamamlama gibi etkinlikler yap-
mak cocukla gecirilen zamanin daha etkin kullaniimasini saglayacaktir. Tim bu aktiviteler araciligiyla sevdigi ve
guvendidi kisilerin yaninda olmasi cocugun da pandemi stirecinde yasadigi hastalik kaygi ve korkusunun seviyesini
azaltacaktir. Bircok miize, konser, tiyatro ve kiiltlir-sanat etkinlikleri cevrimici olarak calismalarini devam ettirmek-
tedir. Kisitlamalarin devam ettigi bu siirecte cocuklarla ailece farkli deneyimler yasamak icin ortam yaratmaya ca-
hsmak iyi olacaktir. Onlara verebilecediniz en glizel hediye birlikte gecirdiginiz kaliteli zamandir.

Teknoloji, artik bircok hizmeti cevrimici olarak da alma imkani sunmaktadir. Diledigimiz gibi seyahat ede-
medigimiz su giinlerde evimizin konforunda, diinyada ve tlkemizdeki Ginli miizelere ya da mimari basyapitlara
sanal turlarla ulasmak miimk{in. Daha blytik yastaki cocuklar icin ailece etkinlik planlayip, bu cevrimici faaliyet-
lerden yararlanilabilir. Miimkiin oldugunca her giin tiim aile tyelerinin katilabilecedi etkinlik planlayip, ev orta-

minizda bu etkinlige katilin. Etkinlik sonrasinda birlikte konusun, tartisin, etkinlikle ilgili birbirinize sorular sorun,
nasil daha farkli gelistirilebilirdi, bunlar konusun. Birlikte izlediginiz bir filmin senaryosunu degistirin, bununlaiil-
giliyenifikirler retin. Budeneyimler hem kendinizihem de sevdiklerinizidahaiyi tanimaniza bir firsat sunacaktir.

Evde kaldidgimiz donem boyunca yeme-icme diizeninin dedismesi ve fiziksel hareketliligin azalmasi cogu
kiside kilo degisimlerinin yasanmasina da neden olmustur. Ev tabanli fiziksel aktivite programlarihem COVID-19ile
mUicadelede son derece 6nemli olan bagisiklik sistemimizi kuvvetlendirmekte hem de zihinsel saghgdin korunmasi
bakimindan biyk bir firsat saglamaktadir. Pandemide acik hava aktivitelerinin yerine sabit bisikletler, kosu bandi,
vicut agirhgiile egzersizler ve dans egzersizleri gibi fiziksel aktivitelerin yapilmasi énerilmektedir.
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Salgin gibi travmatik etkisi olan bir durum karsisinda cogu insan kaygilanmakta, korkmakta ve daha cok
da bu duyguyu kontrolii altina almak ve yarattigi stresle saglikli bir sekilde bas etmek istemektedir. Yapilan bi-
limselcalismalar stres yaratan bir durumlakarsilasildiginda durumun olumlu yonlerini gérmenin ya da gérmeye
calisma cabasinin stresle miicadele etmekte etkili oldugunu géstermektedir. Buna gore her ne kadar salginile
ilgili stirekli olumsuz haberlere maruz kalinsa da, su anizolasyon doneminde evde olmanin hayatiniza getirdigi
olumlu yénleri gérmeniz ve mevcut durumu yeniden anlamlandirmaniz stresinizle bas etmenizi saglayabilir.
Pandemi 6ncesi yogun calismaktan dolayi ailesine, cocuklarina zaman ayiramamaktan yakinan birisi karantina
doéneminde bu durumu avantaja cevirerek olaya yeni anlam ytikleyebilir.

Stres yaratan durumlar herkeste farkh tepkiler, farkli bas etme yontemleri olusturmaktadir. Bu
durumda pandemiden 6nce sizi zorlayan bir yasantinizi ve bununla nasil basa ciktiginizi hatirlamaniz fay-
dali olacaktir. Ornegin; bazi kisiler meditasyon, yoga gibi rahatlatici teknikleri kullanirken, baz kisiler de
resim yapmak, siir veya yazi yazmak gibi kendini ifade etme yontemlerini kullanabilirler. Kisinin kendi etkili
ve islevsel bas etme yontemini bulmasi ve onu kullanmasi énerilmektedir.
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Karantina ve izolasyon siireci ncesindeki diizenin bozulmasiyla yeni normale uygun bir rutin olustur-
mak ve var olan zamani iyi ve verimli kullanmak gerekmektedir. Yemek yeme, uyku, sosyallesme, calisma, spor
ve egzersiz bu rutinin 6nemli 6geleridir. Bu nedenle amacli olmak ve amaclari belirlemek, yapmay: diistindii-
gundz isleri planlamak bu rutini saglamaniza ve siirdiirmenize yardimci olabilecektir. Budurum, yeni normale
uyum icin katki saglar ve yasamin bdyle devam ettidi hissini gticlendirebilir.

A
i

Kisitlamalar ve engellenmislik, bireyleri kaygili ve ofkeli
hissettirebilmektedir. Bu duygulari yasarken unutmamak gereken
bir sey var: Yalniz degilsiniz! Evde uzun sire kalma durumu bircok
insandarahatsizlik hissi uyandiriyor olsada, bu zorunlu evde kalma
surecini firsat olarak gormek de bir secenektir. Evde gecirdigimiz
zamani bir takim islerle doldurulmasi gereken zaman olarak dedil,
kendimizi tanidigimiz, hislerimizi fark edebildigimiz bir zaman ola-
rak gormemiz énemlidir. Hizli, kosturmacali ve is yogunlugunun
on planda oldugu hayatlardan farkli bir hayat tarzina gecis yaptik.
Bu ani degisim herkeste farkli etkiler yaratti. Yeni duruma adapte
olmak icin yapilabilecekleri kesfetmek gerekir. Yillardir yapmak is-
tenen ama hep ertelenen ve bir tiirlii baslanamayan ya da baslayip
da zamaninin olmamasi nedeniyle tamamlanamayan islerinizi di-
stindn. Hobiler, kisisel gelisim kurslari, egitimler, toplum hizmet-
leri ve yardim faaliyetleri, yeni bir dil 6grenim gibi bircok alanda
sayisiz aktivite olabilir. Bunlarin icinden kendinize uygun olanlar
secmeniz ve internet hizmeti sayesinde bircogunu evde gercek-
lestirmeniz mimkun olacaktir.
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Bu donemde yapilabilecek egzersizler, okuya-
caginiz kitaplar, izleyeceginiz filmler, nefes ve gevseme
egzersizleri size biylik destek olacaktir. Ayrica evcil
bir hayvanin bakimini istlenmek de, pandemi stireci-
nin kaygi ve belirsizliklerinden sizi kurtarabilecek, bu
alandaki boslugu doldurabilmenize yarar saglayacaktir.
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Pandemi sireci kimileri icin kaygi, korku ve engellenmislik hissi yaratirken kimileri de bu siireci firsata ce-
virme konusunda basarih olabilmektedirler. Yeni normale uyum saglamak icin birlikte yasadiginiz aileniz ve sev-
diklerinizle birlikte iyi zaman gecirmek icin planlamalar yapin ve bu sosyal izolasyon déneminden karli cikanlardan
olun. Sosyal destedin ve bir arada olmanin strese dayanikliigimizi artiran etkenlerden oldugunu da unutmamak
gerekmektedir.

Y,
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“Cocuklarin, nasihatten cok iyi 6rnege ihtiyaclari vardir.
Joseph Joubert

Minik bir seker, bir kalem veya bir miktar para... Kendine ait olmayan kiictik “6dtin¢” almalar, kimi zaman cocukluk
anilarinda yer alir. Kliciik cocuklarin kendilerine ait olmayan seyleri eve getirmeleri alisiimamis bir durum dedildir ( Ginott,
2011). Cocuklarda izinsiz alma davranisi iki nedene baglidir. Cocuk haz veren her seyi diisiinmeden isterken, ayni sekilde,
otomatik olarak hosnutsuzluk uyandiran her seyi reddeder ve bdylece haz ilkesine uyar .Yas dénemi acisindan ele alacak
olursak anaokulu ¢agdi cocugunun arkadasinin oyuncadini alip evine gotirmesi, ilkokul cagi cocugunun sinif arkadasinin sil-
gisini alip gizlice kalem kutusuna koymasi ya da bir ergenin babasinin clizdanindan bir miktar parayi izinsiz almasi, “izinsiz
alma davranisi “ olarak ifade edilmektedir.

Peki, kiiciik “odiinc” almalar izinsiz alma davranisina nasil donisiir
izinsiz alma davranisina nasil miidahale edilecedi konusunda gelisimsel yaklasim 6nemlidir. Gelisim psikologu olan
Jean Piaget 'in ahlak gelisim kuramina gore her yas doneminde davranis basamaklari acisindan beklendik ve ortaya cikabi-

lecek stirecler vardir.
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Duyu Hareket Donemi (0-2 Yas)

Bu donem cocugu merakla diinyayi kesfetmeye calisir ve refleksiz davranislar sergiler. Cocuk ho-
suna giden bir seyi alir ve bu durumun onun icin herhangi bir olumsuz anlami yoktur.

islem Oncesi Donem (3-6 Yas)

Bu donem cocuklari benmerkezcidirler. Cocuk kendisini evrenin merkezinde goriir(Kol,2011) Bu
yas donemi cocuklari cok rahatlikla markete gittiklerinde bir cikolatayl veya oyuncak magazasinda beden-
digi bir oyuncadi alip disari cikabilir. Yaptigi davranisin yanlis oldugunun farkinda bile dedildir. Bu konuda

anne babalarin dikkatli olmasi ve parasini vermeden alamayacagi hakkinda konusmakta yarar vardir.

Somut islemler D6nemi (7-11 Yas)

7 yasinda ki bir cocugun artik milkiyet kavrami gelismeye baslamistir. Fakat yanlis
oldugunu bile bile cok bedendigi bir esyayi diirttistinii kontrol etmekte zorlanarak izinsiz alabilir. Anne ve
babanin cocuga milkiyet kavramini tam olarak 6gretmemesi, cocugunihtiyaclarini yeterince karsilamama-
sI, kendisini dedersiz hissetmesi izinsiz alma davranisi géstermesine sebep olabilir. Cocugun davranisinin
nedeni tzerine diisinmek, onunla davranisi hakkinda konusmak, hatasini diizeltmesi icin yol gésterirken
suclayici sekilde konusmamak dnemlidir.

Soyut islemler Dénemi (12 Yas ve Uzeri)

Budonem cocugu kendidistincelerininve
soylediklerinin dogru oldugunu, herkesin dikkatinin
tzerinde oldugunu ve kimseye yaranamadigini
distintir(Kol,2011). Soyut dénemin baslamasiyla,
otoriteye karsi gelme ve arkadas grubunda kabul
gorme ihtiyaclari 6n plandadir. Sergilenen olum-
suz davranis anne baba icin 6nemli bir mesajdir.
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Cocuklardaki izinsiz Alma Davranisinin Nedenleri

eCocugun hayatinda ki 6nemli yoksunluk izinsiz alma davranisina neden olabilir. izinsiz alma sembolik ola-
rak anne babanin sevaqi, ilgi eksikliginin yerini tutar. Sevilmedigini disiinen cocuk ilgi cekmekicin bir esyayi
izinsiz alabilir.

eizinsiz alma davranisinda , cocugun yasi, yasinin getirdigi diirtiisellik ve aile kosullari géz éniinde bulun-
durulmalidir. Cocukta mlkiyet fikrinin gelismemis olmasi dnemli bir belirleyendir. Cocuklara neyin kendile-
rine ait neyin olmadidini kesin olarak 6gretmek gerekir.

eCocuklarin pek cogu haz ilkesine gore yasar ve gerceklik ilkesine yavas yavas ulasir. Cocukluk déneminde
yasanan davranis ve uyum problemleri g6z ardi edilmemelidir(Zullinger,1991).

*Tepki géstermek amaciyla da cocuklarda izinsiz alma davranisi gézlemlenebilir. Ornegin: cocuk basarili bir
arkadasiile kiyaslandiginda tepki olarak onun esyalarini alabilir. Benzer sekilde, otoriter anne babaya yada
o0gretmene karsida kendine ait olmayan esyalari tepki gostermek icin alabilir.

eAnne babanin cocugun yaptigi izinsiz alma davranisini sempati ile karsilamasi durumunda ¢ocuk bu dav-
ranisini devam ettirir.

eBazen yeni dogan bir kardese duyulan kiskanclik veya 6fkenin cocukta yarattigi streste bu davranisa se-
bep olabilir.

eDavranisi planlamada ,istekleri ertelemede ve kendini durdurabilme becerilerinde yasanan sikintilar ne-
deniyle diirtlisel olarak da izinsiz alma davranisi ortaya cikabilir.

eBazi cocuklar kendi gliclerini kanitlamak , 6zglivenlerini arttirmak icinde izinsiz alma davranisini gercek-
lestirebilirler. Akran iliskilerinde yasanan problemler (yalniz kalma, gruba kabul edilmeme vb.)izinsiz alma
davranisina neden olabilir.

eCocuk 6zdeslesmek icin kendine k&tl bir model secmis olabilir. Dahil oldugu grubun onayini almak icin
izinsiz alma davranisini gerceklestirebilir . Burada cocugun amaci baskalarina kendini begendirmektir.
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Anne Babalar Nelere Dikkat Etmeli, Konuya Nasil Yaklasmalidir?

izinsiz alma davranisi hangi yasta olursa olsun, anne babalari endiselendiren bir durumdur. Cocuk-
lar bu davranisi gosterdiklerinde ebeveynlerin tepkisi cok 6nemlir. Telasa kapilarak cocugu suclamak, ce-
zalandinic yontemler kullanmak durumu daha da kotilestirebilir. Onemli olan altta yatan nedeni bulmaktir.

eCocuda kiiclik yaslardan baslayarak miilkiyet kavrami kazandiriimalidir. Aile cocuda uygun model olmali
ondan izinsiz esyalarini baskalarina vermemeli ve kullanmamalidir (Bigner,2006) Baskasina ait olani almak
icinizin almasi gerektigini 6gretin ve siz de cocugunuzdan bir sey alirken izin alarak model olun. "Benim” ve
“baskasinin” ayrimini yapmasina yardimci olun.

eCocugunkendine ait odasi, oyuncaklariolmalive bunlarin sorumlulugu cocuklara verilmelir. Cocugun ihti-
yaclarizamaninda karsilanmalidir. Cocugun baskalarindan aldigi esyalar gormezden gelinmemeli, nereden
aldigiarastirilmali, izin alip almadigi 6grenilmelidir. Cocuklar ne yaparlarsa yapsinlar aile icinde diiristligin
kabul gordiiglini 6grenmelidir. Cocuk hatali davranisini telafi etmek icin caba sarf etmesi gerektigini bil-
meli ancak dirtist davrandidi icinde takdir edilmelidir.

eCocuda yeterince ilgi, sevgi ve sefkat géstermeli, cocugun ayri bir kisilik oldugu unutulmamali ve sayqi
duyulmahdir. Cocugunuz ile yakin iliski gelistirerek ,korkuyu iliskinizde bir 6ge olarak kullanmayin. Yaptig
olumlu davranislar pekistirilmeli ve tutarli davraniimalidir. izinsiz almanin neden yanlis oldugunu anlatin.
Yeri geldikce konu tizerinde sohbet edin. Bir sey istediginde buna sahip olmanin uygun yollarindan bahse-
din:izin almak, ebeveyne iletmek, para biriktirmek gibi.
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Cocuk, blytidiikce bulundugu ailenin ,cevrenin ve toplumun
kurallarini anlamaya ve benimsemeye baslar. Bu toplumsal-
lasma siireci icerisinde cocugun davranislari anne babasin-
dan ,aile icerisinde ki kisilerden ve cevresinden etkilene-
rek sekillenir(Gander &Gardiner,2010).Anne babalar olarak
dengeli ve tutarli davranislar sergileyerek iyi birer model ol-
mak, kiiclik yaslardan itibaren bazi davranis kaliplarini 6gret-
mek, sorunla karsilastiklarinda yol gosterici ve destekleyici
olmak énem arz etmektedir. EGer devam eden izinsiz alma
davranisi varsa ve bu davranisa baska uyum problemleri de
eslik ediyorsa bir uzmandan yardim almak gereklidir.

KAYNAKCA

eEkim 2019,https://dergipark.org.tr/tr/download/article-fle/11536
eEkim2019,https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseaes/lying-and-stealing
eMary |. Gander, Harry W.Gardiner , Cocuk ve Ergen Gelisimi ,imge Kitapevi

eGinott,Haim G.(2011) Anne Baba ve Cocuk Arasinda,Okyanus Yayinlari

Tuzla ilkokul Rehber Ogretmeni
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GOCUEUN
GOZUYLE DUNYA

Bebek dlinyaya geldigi ilk anda her sey onun icin belirsizdir. Dlinya onun bilmedikleri, 6grenip yorumlayacaklar
ile dolu karmasik yabanci bir yerdir. Her cocuk gozlerini actigi andan itibaren cevreyi yorumlar ,anlamlandirir ve bu sekil-
de kendini gelistirir. Anne- babalar tamamen koruma icgidtstiyle cocugu gelistirme ve yetistirme cabasindadir. Bebek-
lerin 8grenme stirecleri rastlantisal deneyimlerin tekrarina dayanir. ilk haftalarda cevresinde olanlar arasinda bir cesit
harita olusturmaya baslarlar. Annesinin ayak sesini duydudunda, arkasindan kucaga alinacadi ya da memeye konma ile
karninin doymasi arasinda iliski kurarlar. Dlinyaya anlamlandirma yolunda yasadiklari her deneyim onlara hayati ve ya-
sami 0gretir. Fiziksel 6zelliklerine baktigimiz zaman yeni dogan bir bebek sadece kafasini kaldirabilirken, gelisimini takip
eden aylarda; viicudu ve kaslar gelistikce tutabilir, kavrayabilir, oturabilir ve ydrtr. Gelisim alanlarn farkli zamanlarda ve
birbirlerini takip ederek gelisim gdsterir.. Ornegin: yiiriimeyi yeni 6grenen cocuk heniiz kosma eylemini gerceklestiremez
ciinkd viicudu ve kaslarn bunun icin yeteri kadar gelismemistir. Ayni sekilde yeni dogan bir bebekten yuziisti yatarken
tersine donmesi beklenemez. Clinki viicudu bunun icin yeterli glice sahip dedgildir.
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Anne babalar diinyayi kendi yasam deneyimleri ve fiziksel giiclerine gére dederlendirme yanilgisina di-
sebilmektedir. Cocuk bir beceriyi tamamladiginda bunu kendi icinde dederlendirebilmeli ve onun géztinden
yorumlayabilmeliyiz. Cocuk oyuncaklarini topladiginda, ev icin bir sorumluluk aldiginda, yaptigi isin onun go-
zlinden ne kadar gtic oldugu ve basarmak icin fiziksel becerilerini tam anlamiyla kullandidi g6z 6ntinde bulun-
durulmahdir.
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Konusmay! yeni 6drenmeye baslayan bir cocuk icin "hayir” sozcigl henlz bir anlam
ifade etmez, kulagina gelen bircok kelimeden biridir. Anne ve baba cocugu tehlikelerden korumakicin ha-
yiryerine “cicek”, “glines” diye bagirsalar da cocuk icin bunun hicbir farki yoktur. E§er cocugun kelimelerin
anlamini anlayip bu sekilde davranislarini stirdiirmesi bekleniyorsa cocuda bunu belirtecek bir davranis-
ta bulunmak gerekir. Cocuk tehlikeli bir nesneye yaklastiginda anne ve babalar tehlikeden korumak icin
cocu@a hayir diyerek tepki gosterirler. Cocuk anne ve babanin onu korumak icin oradan uzaklastirdigini
anlamayip bu davranisa devam etmek isteyebilir. Clink(i onun icin kesfedilmesi gereken bir nesne orada
durmakta ve onun ilgisini cekmektedir. Cocuk israrla bu davranisi siirdirmeye devam etmek isteyecektir.
Ben bu nesneyi elledigim zaman babam yliksek sesle bir seyler sdylliyor, ben nesneyi ellemeye devam
edersem babamin dikkatini daha cok cekebilirim diye disindir.

Deneme-yanilma yontemiyle cocuk kelimelerin ne anlama geldigini 6grenecek vebu sekilde sizi anla-
yabilecektir. Cocugunuzun sizin sdylediklerinizin tam tersi tepkiler verdigini gérdiigiiniizde aslinda bunun
temel sebebi cocugun soyledidiniz kelimeyi anlamamasi, dikkat cektigini dlisinmesidir.
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Cocuklarin bilissel gelisimleri ve yasina gére neleri basarip basaramayacaklarini bilirsek, onlarin
davranislarinidahaiyi coziimleriz. Cocuk beyni hentiz yetiskin beyninin olgunluguna erisemez. Cocugumu-
zun bizden farklh davranmasi bundan kaynaklanmaktadir. Cocugumuz zor durumlarla karsilastiginda, ona
karsi duyarli davranarak onun zihinsel gelisim slirecindeki yeni asamaya saglikli olarak ulasmasina yardim
etmis oluruz. Cocugun gtinlik yasamindaki énemsiz olaylar bile bazen onu etkiler ve sasirtir. Ahismis oldugu
yasamdan farkli bir diizene gecildidinde, yapilan dedgisiklie uyum saglayabilmesi ancak bliytik bir gayretle
ogrenecedi bir beceridir. Cocuklar rutinlerine yetiskinlerden daha baglidir. Cocuklar duygu durumu dedgi-
siklerinde de kendilerini zor kontrol edebilirler. Korku, 6fke gibi duygular yeni tanimaya basladiklarindan,
onlaricin bu durumlara katlanmak yetiskere gére daha gtictir.

Kiiclik yasta cocuklar beyinlerinin yapisi nedeniyle gerilime kolay kapilirlar. Asamayacadi engel-
lerle, yasamindaki herhangi bir sinirlamayla karsilasmamis olduklarindan bu onlaricin yeni bir deneyimdir.
0 ylzden kizginlik ve 6fke gibi duygulari yasadiklarinda tepkileri cok fazla olabilmekte ve sakinlesmeleri
cok uzun slre alabilmektedir. Bir cocugun olaylara farkli bir perspektiften bakabilmesi ve empati kurma
yetisini kazanmasi, beyninin bilissel gelisimi siirecinde belli bazi kilometre taslaridir ve cocuk dogal olarak
bu asamalara kendiliginden ulasir.
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Bu asamalari yavas yavas gecerken cocuga baski uygulamadan bir care bulmamiz gerekir. En dogru yol, Gizerin-
de i1srar ettigimiz eylemin nedenlerini cocuga aciklamak ve birlikte bir ¢c6ziim aramayi 6nermektir. Cogu kez cocuk da
uygulanmasi mimktn oneriler getirebilir. Bizi kizdiran tavirlari dogru yorumlayabilirsek ve bu davranisinin, cocugun
kendisini kdtl hissetmesine neden olan bir sorundan kaynaklandigini gormeyi basarabilirsek, cocugumuza ilgi goste-
rerek ve ona olumlu davranarak gerginligi hafifletebiliriz. Cocugumuzla kesin ve net olarak konusmaliyiz. Cocugumuzun
olumsuz davranislarina kulak asmamanin hicbir yarari yoktur. Tam aksine cocugun yaptidi davranisin sonucunda bizim
tepkimizi gormesi gerekir. Boylelikle olanlari gerektidi bir sekilde kavrayip dederlendirebilir.
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Yapmamiz gereken cocugumuzun davranislarinin gercek nedenlerini kesfetmek, onlarin gereksinimlerini anla-
mak ve bunlaricin céztimler bulmaktir. Cocugun davranislari ve verdigi tepkileri degerlendirirken, bir yetiskin goziyle
dedil, onun kendi gézlinden bakabilmemiz gerekir. Boylece cocuk kendi icerisinde gelisimini devam ettirecek ve yeter-
sizlik gibi durumlari hissetmeyecektir.

KAYNAKCA
Graf ve Seide, Dogurayim Diye Deli Oldugum Cocuk Bana Kecileri Kagirtacak, Kitapyayinevi, 2019
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Cocuklar yeni girdikleri bir ortamda yetiskinler gibi; hatta onlardan daha fazla kaygilanabilir, endise duyabilirler.
Bu her cocukta goriilen bir durum olmasa da bazi cocuklarda daha fazladir ve sadece yeni girilen ortamda dedgil, kendini
givende hissetmedigi her yerde yasanabilir. Bu durumun normal oldudu kabul edilmeli ve bircok cocukta gérildigu
bilinmelidir. Tanimlanan yasanti ‘ice doniik-disa donik’ kavramlanyla iliskilendirilebilir.

Disadoniikliik, bir bireyin ilgisinin ve enerjisinin kendisinin disindaki olgulara, olaylara veya nesnelere yogunlas-
masi; icedonukliik ise bireyin ilgisinin ve enerjisinin kendi ic diinyasina ait anlamlara, tutumlara veya egilimlere yogun-
lasmasi anlamina gelmektedir. Her bireyde bu iki egilim birlikte bulunmasinaragmen, genellikle biri digerine kiyasladaha
baskindir. Bu da cocugun icedontik veya disaddniik olarak davranislarinin ve secimlerinin sekillenmesini saglayacaktir.

Disa doniik cocuklar:

* Grup etkinliklerinden hoslanirlar. isbirligi icinde 6gren-
meyi tercih ederler, clinkdi fikirlerini diger 6grencilerle
paylasmaktan cok hoslanirlar.

e Eniyi yaparak ve yasayarak 6grenirler, clink(i etkinlik-
lere aktif olarak katilimayi ve ilk elden tecriibe edinerek
0grenmeyi severler.

e Sesli diisinmeyi tercih ederler, ciinkd sinifta konus-
maya firsat buluncaya kadar ne bilip ne bilmediklerinden
emin olamazlar.

e Cevresindekilerden geribildirim almayi isterler, ¢link(i
basaril olup olmadiklarini ancak bu sekilde anlayabilirler.
e Sinifta cesitlilik isterler, ciinkd strekli hareket halinde

olmayi ve cesitli aktivitelerle mesgul olmayi cok severler.
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icedéniik 6grenciler ise:

e Bagimsiz ve 6zel bir kisilie sahip olduklarindan dolayi kolayca incinebilecek bir 6grenme 6zelligi sergilerler.

¢ Baskalarinin 6niinde herhangi bir performansi sergilemeden 6nce, o performansailiskin yeterince bilgi ve beceri sa-
hibi olduklarindan emin olmak isterler.

e Genellikle bulunduklari ortamin en sessiz ve dislnceli Gyeleridirler; kendilerine dogrudan soru sorulmasi yerine so-
rulara gonulli olarak cevap vermeyi tercih ederler.

e Kalabalik gruplar 6niinde kendilerini ifade etmeleri istendiginde dncesinde her seyi detaylica disiinmeyi, tiim konu-
ya hakim olmayi isterler.

e Disaridan bir miidahalenin olmayacadi, sessiz calisma ortamlarini tercih ederler.

iceddniikliik/ice kapanik olma durumu genellikle utangaclikla/cekingenlikle birlikte kullanilir. Ancak bu kav-
ramlari birbirinden ayiran bazi noktalar bulunmaktadir. Utangaclik/cekingenlik kavraminda cocuk disaridaki oyunlara
dahil olmak ister, arkadaslarinin arasinda olmayi ister ancak bunlari basaramaz. Nasil yapacagini bilemez veya yanlis
yapmaktan korktugu icin adim atmaya cesaret edemez. Iceddniiklik ise cocugun disarida arkadaslariyla vakit gecir-
mek yerine evde lego oynamayi tercih ettigi, kalabalida karismak yerine sessizlikte kitap okumak istedigi durumlardan
olusur. Iceddnik cocuklar yalniz kalmayi tercih ettigi icin bireysel zaman gecirirler. Cekingenlik, icedoniik cocuklarin
davranislarinin bir sonucu olarak ortaya cikabilir ancak genel olarak aralarinda ince farklar bulunmaktadir.

Anne-babalar cogu zaman atilgan, tuttugunu koparabilen, gerektigi zaman sesini ylikselten disadoniik cocuk-
larin daha basaril olabilecegini diistinmiis ve iceddntik cocuklarin sessiz sakin yapilari nedeniyle basarisizlia meyilli
olabilecedine inanmislardir. Ancak arastirmalar icedonik bireylerin 6zellikle sanat alanlarinda daha basarili, tiretken
yonlerinin oldugunu ortaya koymustur. ice déniik cocuklarinilgi alanlari ortaya cikarilmali ve yeteneginin oldugu konu-

larda desteklenmelidir.



Bireylerin ice doniik olmalarinin farkli sebepleri
bulunmaktadir. Bu durum dogustan getirdikleri bir 6zel-
lik olmakla birlikte cevresel kosullarla desteklenerek ka-
lic hale gelmektedir. ice kapanikligin bazi nedenleri asa-
gidaki gibi siralanabilir:

eCocuklarla kurulan iletisimde 6zellikle erken cocukluk
déneminde isteklerine karsi ‘hayir' cevabini almak cogu
zaman onlarn o6fkelendirebilir. Bir istedin cevabinin ne-
densiz bir sekilde reddedilmesini anlamlandiramayabi-
lirler. Bu da onlarin kendilerini iletisime kapatmalarina
sebep olabilir. iletisim kurulmaya calisildiginda konus-
ma istegi azalabilir ve ice kapaniklida dodru bir siirecle
karsilasilabilir. Cocuklarin elbette ki her istedigi olumlu
karsilanamayabilir ancak bu durumu nedenleriyle ona
aciklamak, mantikli bir aciklama duymasini saglamak onu
rahatlatacaktir.

(Ozellikle ergenlikte 'kimse beni anlamiyor’ diisiince-
sinin hakim oldugu donemde ailesiyle iletisime gecip
sorunlarini cézemediyse bu iletisimin ise yaramadigini
distinecektir. ‘Nasil olsa ebeveynlerime anlatsam da
anlamayacaklar’' diistincesi, iletisime gecme davranisina
ket vuracaktir. Ebeveynler ne olursa olsun iletisimi ko-
parmamali, ergenin bu distlincelerinin olusmasina izin
vermemelidir.
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eYapilan arastirmalar siklikla gdsteriyor ki asir koruma-
c1, endiseli ve kontrolcli anne-baba tutumlari cocuklarin
ice donlik olmalarina sebep olmaktadir.

eAnnenin 6fkeli ve hircin tavirlari cogu zaman cocugun
ice doniik olmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte
babanin da cocukla yakin bir iliski icinde olmamasi co-
cugun yalniz hissetmesine ve ezilmesine sebep olabilir.
Ezilen cocuk cogunluklaice dontik olur.

eCocugunkendiniyeterince rahatifade edemedigiev or-
taminda ice donuk olmaya meyilli bir yapisi olusur. Soy-
leyeceklerini kizilacag, elestirilecegdi, artik daha fazla
sevilmeyecedi korkusuyla sdylemekten vazgecen cocuk
ilerleyen yaslardaki iletisiminde de susmayi, gorislerini
kendine saklamayi tercih edebilir. Kendini en rahat his-
setmesi gereken yer olan ailesinin yaninda bile kendini
iletisime kapatan cocuk, yabanci ortamlarda daha fazla
icine kapanabilir.

eCocuk annesiyle olan iliskisinde duygusal olarak yeterince
beslenemezse ice doniik olabilir. Annesi ile siirekli birlikte ol-
masinaragmen yeterliilgi ve sevgiyi goremeyen cocuk kaygil
baglanma durumu gelistirebilir. ice déniik ve cekingen bir ya-
pisi olur ayni zamanda codu durumda odaklanma konusunda
zorluk yasayabilir; duygusal yoksunluktan hircinlik gosterebi-
lir. Kendisini stirekli annesinin etrafinda kosturan, sevgi gor-
meyi bekleyen bir cocuk olarak hatirlayan birey hayatinin her
alaninda bu duyguyu hisseder.
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Bu ve benzeri durumlari yasayan her cocuk ice déniik olmayabilir elbette ancak dogustan getirdigi yatkinhk bu
davranislarla pekistirilirse ice dontik davranislar sergileyebilir. Ebeveynler dncelikle bu konuyla ilgili farkindahklarini
arttirmal, cocuga nasil destek olunabilecedini 6grenmelidir. Davranislarimizda yapacagimiz ufak degisimlerle hayati-
nin geri kalaninda olumsuz duygular yasamayan bireyler yetistirebilecedimiz unutmayalim.

Peki anne-babalar neler yapabilir:

eCocuklarda ice donlikligin bir sonucu olarak cekingen
davranislar gozlenebilir. Bu durumlarda cocuklar iletisime
gecmeleri konusunda zorlanmamali, 6fkeli tepkiler goste-
rilmemelidir. Ortama alismasi ve detayl bir gézlem yapmasi
icin zamana ihtiyaci oldugu kabul edilmelidir.

8 S eHer cocuk surprizlerden hoslanmayabilir. Nereye gidilece-
di, ortamda kimlerin olacad ile ilgili nceden bilgi verilmesi
i onu rahatlatacaktir. Gidilecek ortamda yabancilarin oldugu-

/ nu bilirse dnceden duygusal 6n hazirlik yapma sansi olacak-
tir.

eCocugun kendini rahat hissetmedigi ortamlarda yeniliklere
acik olmasini beklemeyin. Ancak giivende oldugu ortamda
yeni deneyimler yasamasi icin firsat olusturabilirsiniz. Orne-
din onun da bilgisi olacak sekilde eve kendi yasitini cagirabi-
lir ve kendini rahat hissettigi bir ortamda pratik yapmasini
saglayabilirsiniz.

eCocugunuzu ozellikle baskalarinin yaninda cekingen tavir-
lari nedeniyle elestirmeyin, utangac oldugunu sdyleyerek
etiketlemeyin.

eHer konuda oldugu gibi bu konuda da ‘model olmak’ en
onemli davranis degdistirme metodudur. Ebeveynin cekin-
gen davranislari cocuda da yansiyacaktir. Anne-babanin
yabancilarla rahat iletisime gecmesi cocuk icin 6nemli bir
model olacaktir.

eAsiri koruyucu anne baba tutumlar cocugun ice dontk ol-
masina sebep olacaktir. Hatalar yapmasina, kimi zaman k-
cuk korkular yasayip bu durumlarla bas edebilmesi icin ona
firsat verin.
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eCocuklar anne-babalarinin gecmiste yasadigi deneyimleri dinlemekten cok hoslanir. Bireysel vakit gecirerek gecmis-
te yasadiginiz deneyimlerden bahsederek, kendisinin neler yapmak istedigini sorun. Yeni yerler kesfetme ve gezme
merakini pekistirerek disarida vakit gecirme istedini arttirabilirsiniz.

eCocugunuzun sosyal becerilerini fark etmek ve onurlandirmak ézglivenini gelistirecektir. Glclt ve basarili yonlerini
dile getirerek pekistirebilirsiniz.

eHepimiz sevildigimizi hissetmek isteriz. Anne-baba olarak sevildigi ve deger verildigi cocuga hem sézel hem davra-
nissal olarak belli edilmelidir. Bireysel vakit gecirme istegine saygi duyulmali ancak yalniz kalma slresinin cok fazla
olmasinaizin verilmemelidir.

*Olumsuz yonleri dile getirilerek yasitlariyla kiyaslanmasi davranislarinda 6zgiivensizlige sebep olacaktir. Konu her ne
olursa olsun kiyaslama yapmamaya 6zen gosterilmelidir.

*Grup halinde yapilan etkinliklere yonlendirilebilir. Drama, koro, sportif faaliyetler ile yasitlariyla diizenli araliklarla bir
araya gelecedi durumlar yaratilabilir.

Cocugunuzun iceddntk olmasi hicbir zaman olumsuz bir durum olarak algilanmamalidir. Yazimi bitirirken
‘Sakinler de Kazanir' kitabindan bir bélimu eklemek istiyorum.

“Disadonuklik, muazzam cazip bir kisilik tarzi ama bunu ayak uydurmak zorunda hissettigimiz baskici bir stan-
darda dondstiirdlik. Oysa sakinler olmasaydi diinyanin nelerden mahrum kalacagina bir bakin: Yercekimi teorisi, izafi-
yet teorisi, Chopin'in noktiirnleri, Proust'un Kayip Zamanin izinde'si, Peter Pan, 1984 ve Hayvan Ciftligi, Charlie Brown,
E.T., Google, Harry Potter...

Bu eserler ve bu fikirler yaraticilarinin sakinligine ragmen dedil, sakinlikleri sayesinde hayat bulabiliyorlar.
Yiizeyselligin yiceltildidi bir cagda derinligin siginaklarina hlicum edenler, 6nyargilarini kirip sakinlige adim atiyorlar.”

/.
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COCUKLAR BAZEN KELIMELER
YERINE “DAVRANISLARI”
ILE KONUSUR

6-11 yaslari arasi, cocuklar icin zihinsel, duygusal ve toplumsal becerilerinin yapilanmasinda cok énemli bir d6-
nemdir. Bu yas grubunda 6grenme ilgisi ve cabasi ytiksektir. Genel olarak bakildidinda kiictik yas grubundaki cigliklar ve
ergenlik donemindeki kapi carpmalar olmadigindan, sakin bir dénem olarak adlandirilabilir. Diger yandan bu yas dénemi
ilkokul yillarina denk geldiginden, diger donemlere oranla az da olsa evde yasanan giic catismalari anne-babalarin ken-
dilerini glicstiz, yetersiz ve caresiz hissetmelerine yol acar. Problem durumlarinda cocugun aklindan gecenleri anlayabil-
mek, sorunlarin ¢c6ziminu kolaylastirir. Fakat cocuklar sorunlarini cogunlukla kelimeler yerine davranislari ile anlatirlar.
Cocugun genel gelisimi, beslenmesi, uykusu ve okul basarisinda sorun varsa, yolunda gitmeyen bir seyler oldugunu anla-
yabiliriz. Cocugumuz bize bu sorunlar aracihdi ile “eksikligini duydugum bir seyler var” veya “iyi degilim” demeye calisiyor
olabilir.
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6-11 yaslari arasl, cocuklaricin zihinsel, duygusal ve toplumsal becerilerinin yapilanmasinda cok 6nemli bir do-
nemdir. Bu yas grubunda 6grenme ilgisi ve cabasi ytiksektir. Genel olarak bakildiginda kticlik yas grubundaki cighklar
ve ergenlik ddnemindeki kapi carpmalar olmadigindan, sakin bir ddnem olarak adlandirilabilir. Diger yandan bu yas do-
nemiilkokul yillarina denk geldidinden, diger dénemlere oranla az da olsa evde yasanan gi¢ catismalari anne-babala-

rin kendilerini glicsiiz, yetersiz ve caresiz hissetmelerine yol acar. Problem durumlarinda cocugun aklindan gecenleri
anlayabilmek, sorunlarin ¢céztiminu kolaylastirir. Fakat cocuklar sorunlarini cogunlukla kelimeler yerine davranislari
ile anlatirlar. Cocugun genel gelisimi, beslenmesi, uykusu ve okul basarisinda sorun varsa, yolunda gitmeyen bir seyler
oldugunu anlayabiliriz. Cocugumuz bize bu sorunlar araciligi ile “eksikligini duydugum bir seyler var” veya “iyi degilim”
demeye calisiyor olabilir.

Cocuklanmiz kasinti - gibi fizyolojik
bir sorun yasadiginda, bu belirtilerin altinda
yatan temel nedeni tespit ederek, hastalig
ortadan kaldirmak isteriz. Fakat s6z konusu
problem “davranislar” oldugunda, gériintrde-
ki belirtilere yonelir, kaynak nedeni tespit et-
meyi hic distinmeyiz. Aslinda problem davra-
nislarinin altinda stresi yatistirma, baglanmd
(seviliyor ve glivende hissetme) ve 6zgtirlik
gibi bazi temel gereksinimler yatar.

Cocuk saldirgan, cekingen veya ice donik
- davranislar sergiliyorsa, stresle bas etmeye
~ calisiyor olabilir. Cocugun beyni tehlikeli bir
i durumalglllyor algilanan tehlikenin siddetine
gore “saldir!”, “kac!”, “saklan!” veya'“oldugun
yerde kaskati kesill” emirleri veriyor olabilir.
Stres durumunda beynin st yapilarn devre
disi kalir, cocugun mantikh karar alabilmesi
mumktin degildir, 6ncelikle beyin devrelerinin
yatistirlmasina intiyaci vardir. Fiziksel temas,
teselli verici konusma, bir bardak su, acik hava
yiriyusd, derin nefes alip-verme, dinlendirici
muzik, komik saka ve esprilerin kullanimi, co-
cugun sakinlesmesine yardimci olacaktir.
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Cocuklarda Strese Neden Olan Etkenler:

eTehlike yada giivensizlik duygusu (cocuk ile ona bakan kisi arasinda fiziksel veya ruhsal mesafe olmasi)
eYasamsal fiziksel gereksinimlerin karsilanmamasi (beslenme, su, uyku, hareket)

eBir yakinin 6limu

eCevresindeki catismaliiliskiler

eBaski gorme veya yasanan durumlarda hic s6z sahibi olmama

eBastirilmis duygular (kaygi, tzlintl)

eAsiri, rahatsiz edici ses, isik gibi uyaranlar

eHava, su kirliligi, gidalardaki kimyasal trtinler

Dogumdan itibaren sevgi ve giiven ortaminda biliyidyen cocuklar streslerini iyi yonetirler. Basta anne ve baba
olmak Uizere, akrabalar ve cocugun yakin cevresinde iliski kurdugu diger kisiler, baglanma figlrleri olarak cocugun sev-
gi ve guven ihtiyacini karsilar. Cocuk sevgi ve gliven ortaminda yasiyorsa, istedigi zaman dikkatin ona yonelmesine
aliskindir. Cocuk “sevilme ve glivende hissetme” duygusunun desteklenmesine ihtiyac duydugunda, kendisini an-
ne-babasina ydnelten bir istek duyar. Bu durumda anne-babadan sefkatli bir bakis alirsa bu durum cocugu yatistirir,
her sey yoluna girer, cocuk yeni deneyimlere hazir hale gelir. Fakat ebeveyn dikkatini cocuguna veremezse, cocuk
yasadidi stresi icine atar, negatif duygularini icinde biriktirir. Bu stres birikimi cocugun 6nce kayitsiz kalmasina, sonra
huzursuzlanmasina, yiikselen enerji ile kontrolstiz hareketlerde ve asiri isteklerde bulunmasina, en sonunda da sid-
dete basvurmasina yol acar. Eer cocuk gormezden gelinmeye cok alismissa, disaridan hic ilgi beklemeden dogrudan
saldirganlik evresine gecebilir.

Cocudun bir davranisi karsisinda ebeveyn olarak kontrollimiz(i kaybetmek, tepkilerimizin uzaktan kumanda-
sini cocugun eline vermek anlamina gelir. Bu beklemedigi gtic karsisinda gliven duygusunu yitiren cocuk, neden olan
sorun davranisini yineleme egilimi gosterir. Hissettigi korkuyu yeninceye kadar bu davranisi tekrarlar.
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Ciinkt beyni neler olup bittigini belirleme ihtiyacindadir. Cocugun yasadi§i stres karsisinda caresizce basvur-
dudu saldirgan davranislar, anne-babasi tarafindan sevgiden yoksun birakma ve ceza ile karsilanirsa, stres ve saldir-
ganlik daha da artar. Ciinkil ceza sorunlarin nedenlerine dedil, belirtilerine yéneliktir. Gercek sorun ¢oziilmemis olacagi
icin baska sorun davranislarin kendisini géstermesi ve sorunlarin tirmanisa gecmesi kacinilmaz olacaktir. Bu kisir don-
gyl ancak cocuda 6zel zamana ayirarak, yakinlk, sefkat, fiziksel temas gosterip, sicak bir gtilimseme ile yaklasarak
ve onunla oyun oynayarak kirabiliriz. “Cocuga zaman ayirmak” ona kendini binlerce kutlama yapmamizdan ¢ok daha
fazla dederli hissettirir.

Bir kapiyracmak icin var
gictimuzle yiklendikten
sonra, aslinda tek
yapmamiz gerekenin kapiy!i
kendimize dogru cekmek
oldugunu fark ederiz!
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Ebeveyn ve cocuk arasinda iyi ve sicak bir iliski cocugun zorluklara direnmesini, ailesiyle birlikte engellerin tiste-
sinden gelebilmesini saglar. Bununla birlikte iyi bir iliski cocugun her istedigini yaparak onun sevgisini kazanmaya calis-
mak anlamina gelmez. Cocuklar bazen sinirlardan nefret etse de aslinda kurallara bayilirlar. Kurallar onlarin yol haritasi-
dir. Ozellikle kurallarin konulmasinda katkilari ne kadar biiyiikse, uygulamaya o kadar cok istekli olurlar. Tipki oyunlardaki
gibi kurallarin varhdi, yasamin diizenini saglar ve uyumu kolaylastirir. Anne-babalarin koydudu sinirlar sadece sinirlama
dedil, ydnlendirme ve koruma islevi de gortir.

Beyni gelisme asamasinda oldugu icin cocuk, olaylari biz yetiskinler gibi goriip algilayamaz. Oysa biz yetiskinler
konusmayi cok severiz. Kiz cocuklar konusulanlari dinlemeyi cok sever ve daha iyi becerir fakat erkek cocuklar bu konuda
cok zorlanir. Ciinkti beyinlerinin s6zel kismi kizlara gore daha gec gelisir. Erkek cocuklar bu dénemde, hareket ve beden-
lerinin hakimiyetinden sorumlu baska néron (sinir hiicresi) aglar kurmakla mesquldiir. Sikca talimat verilen cocuklar,
ikinci s6zciikten sonrasini dinlemez, aldiris etmez gortintr, disariya karsi kendisini korumaya alir. Oysa fiziksel temas
gostermek onun dikkatini cekmemizi saglar.

Emretmeden, zorlamadan, uzun ciimleler kurmadan, sadece dikkatini nesneye ydnelterek cocugun beyninin 6n
kismini harekete gecirebiliriz. Bazen tek kelimelik sézel hatirlatmalar veya kisa bir yazili not, cocuga kurallara uyma an-
laminda uzun konusmalardan cok daha buyiik yarar saglar.

Cocugumuzla yasadidi bir sikinti hakkinda konusurken, ona “Neden?” sorusunu sormaktan kacinmaliyiz. Clinki
bu soru, cocugun beynini, soran kisiyi tatmin etmek lizere bir yanit arayisina sokar. Cocugun durumu, neler hissettigi-
ni, ne distindiigiind, ne yaptigini anlatmasini isteyelim. Cocugun duygularini anlamaya calisalim, ona acik uclu sorular
yonelterek, onun olayla ilgili diger kisilerin neler hissedip diistinmiis olabilecedini anlamasina yardimci olalim. Cocugu
teselli etmek, cocugun sorunu kendisinin cozmesine engel olur. Sadece konu ile ilgilendigimizi belli eden bir tinlem (Tih!
Hadi? Pekalal) bildirmemiz yeterlidir. Ne soru, ne yorumda bulunup ona sorununu kendisi ¢c6zmesi icin firsat vermeliyiz.
Boylelikle gercek benligi tGizerine kurulu bir kimlik duygusu gelistirmesine yardimci olmus oluruz. En son olarak da “bu
olanlardan nasil bir sonuc cikardin?” sorusunu ona soralim.




Buitlin cocuklarin kendilerine 6zel baska bir dili vardir. Oyun.... Co-
cuk oyun yolu ile fikirlerini, isteklerini, duygularini ve algilarini cevresinde-
ki insanlara ifade eder. Cocuk oyun araciligi ile kendisi icin 6nemli ve zorlu
olan olaylari yeniden yasar. Oyun, o zor anlardan uzaklasmasina, glicstizliik
halinden cikmasina ve hakimiyet duygusuna yeniden kavusmasina yardim-
1 olur. Cocugun asamadigi zor bir durum oldugunda onunla oyun oynamak
bu nedenle cok faydahdir. Oyun sirasinda cocugun yaninda olmak, onun
oyununa eslik etmek fakat oyunu cocugun yonlendirmesine izin vermek
onemlidir. Boylelikle cocuk yasadigi sorunu kendisi kavrayabilir ve farkh
cozumler bulabilir. Yapilan arastirmalarda duygularina dikkat gostererek,
etkilesim halinde olarak, konusarak, dinleyerek cocukla oyun oynamanin,
cocugun stres hormonlari, kan basinci ve genel fiziksel geI|5|m| tzerinde
cok olumlu etkileri oldugu bulunmustur. _ R
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Otomatik Diislinceler ya da dider bir adiyla “Bilissel Carpitmalar” nedir ve neden bu kadar ¢ok kisi bu dtislincelere
sahiptir? Bilissel carpitmalar zihnimizin bizi gercekten dogru olmayan bir seye ikna etmesinin basit bir yoludur. Normalde
beynimizde olup bitenlere giivenme egdilimi gosteririz. (Sonucta kendi beyninize glivenemiyorsaniz baska neye giivene-
bilirsiniz ki). Distince sistemimiz bizi tehlikeye karsi uyarmak ve her giin karsilastigimiz sorunlara ¢6ziim bulmak tGizere
dizenlenmistir. Ancak bazen beynimizin bize ne sdyledigini, ikinci kez disiinmek isteyebilecegimiz durumlar yasariz.
Beynimiz bize kasitli olarak yalan sdylemez ama zamanla bazi hatali ve hic de yardimi olmayan badglantilar génderebilir.
Bu baglantilar genelde olumsuz distinceyi ve duygulari gliclendirmek icin kullanilir. Bu bilissel carpitmalar bize dogru ve
mantikh gibi goriintirken aslinda sadece kendimiz hakkinda kotl hissetmemize neden olan seyler sdyler. Bu otomatik
diistincelerin/baglantilarin beyin tarafindan olusturulmasi sasirtici derecede kolaydir. Bunun nedeni de distince siste-
mimizin gercekten iliskili olsun ya da olmasin diistinceler, fikirler, eylemler ve sonuclar arasinda baglanti kurmaya yatkin
olusudur.

Bilissel carpitmalar, kendimiz ve cevremizdeki diinya hakkinda olusturdugumuz 6nyargih bakis acilaridir. Zaman
icinde farkinda olmadan pekistirdigimiz mantiksiz diistinceler ve inanclardir. Bu distinceleri glindelik yasamimizda fark
etmek cogu zaman zordur. Bu sebeple hentiz tanimlamanin bile zor oldugu ve degismesi konusunda kesin bir fikre sahip
olamadigimiz bu disiincelerin bize zarar verme olasiligi fazladir. Basta bu bilissel carpitmalarin kurbani olabileceginizi
kabul etmek de korkutucu olabilir. Cogu insan giinliik yasaminda bu tiir algilardan rahatsiz olmasa da, carpitmalardan
tamamen kacmak pek mtimk{in degildir. Hemen hemen herkes otomatik diisiincelerin birkacini deneyimlemistir. Zaman
zaman bilissel bir carpitmaya rastlayanlarla, onlarla daha uzun vadeli bir temelde miicadele edenler arasindaki fark; kisi-
lerin bu hatal diisiinme kaliplarini belirleme ve dedistirme veya diizeltme becerisidir. Simdi gelin siklikla karsilastigimiz
bu otomatik diisiincelere bakalim;
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EN YAYGIN BILiSSEL CARPITMALAR

1.YaHep YaHic:
siyah-beyaz olarak da bilinen bu bilissel car-
pitma grinin tonlarini gérmedeki yetersizlik,
isteksizlik olarak kendini gosterir. Bu diistin-
ceye sahip kisi olaylari uc noktalarda gorr, bir
sey ya fantastik derecede iyi ya da kottidur,
ya miikemmelsinizdir ya da tam bir basarisizlik
abidesi.

3.Zihinsel Filtreleme:
asiri genellemeye benzer sekilde, zihinsel
filtreleme carpitmasi, tek bir olumsuz bilgi par-
casina odaklanir ve tlim olumlu olanlarisiler.
Zihinsel filtreleme, yalnizca olumsuza odakla-
narak etrafinizdaki her seye karamsar bir bakis
acisi kazandirabilir.

5.Biiyiitme ya da Kiiciiltme:
bir seylerin anlamini, 6nemini veya olasiligini
abartmayi veya en aza indirmeyi icerir. Or-
nedin: bir kisi hemsiz olaylarin (kendi hatasi
veya bir baskasinin basarisi gibi) Gnemini
abartabilir veya kticlik goriinene kadar énemli
olaylarin bliyikligiini uygunsuz bir sekilde
kicdltebilirler.

2.Asir1 Genelleme:
bu sinsi carpitma yasanmis bir durumu alir ve
genel bir modele uyarlar. Ogrenci bir sinav-
da disik puan alip genel olarak “basarisiz”
oldugu ya da “kotd” bir 6grenci oldugu kanisina
varabilir. Asiri genelleme sadece bir ya da iki
deneyime dayali olarak kendimiz ve cevremiz
hakkinda olumsuz diistincelere sahip colmamiza
neden olur.

4.Zihin Okuma:
baska birinin ne diistindtignd bildigimize dair
birinanc seklinde karsimiza cikar. Elbette,
baskalarinin ne diistindigline dair bir fikre
sahip olmak miimkiindir, ancak bu carpitma
nedeniile olumsuz yorumlara yonelebiliriz. Bir
arkadasimizi hos olmayan bir ifadeyle gérmek
ve sizin hakkinizda olumsuz bir sey diistindigui
sonucuna varmak gibi.

6.Duygusal Akil Yiiriitme:

en sasirtici ve ayni zamanda tespit edilmesi,

ele alinmasi gereken en énemli carpitmalar-
dandir. Duyqusal akil yiirtitme, kisinin duygula-
rini “gercek” olarak kabul etmesini ifade eder.
“Bunu hissediyorum, bu yiizden dogru olmal”
olarak tanimlanabilir. Duygusal akil yiirtitme,

bir kisinin duygularinin distincelerini tama-
men ele gecirmesi, ttim rasyonelligi ve mantidi

ortadan kaldirmasidir. Bir kisi kendini tembel
ve sikicr hissediyorsa, o zaman tembel ve siki-
cidir. Ancak bir seyi hissetmemiz onun dogru

oldugu anlamina gelmez.



7.-Meli/-Mah Diisiince Tarzi;
buifadeler “ne yapmaniz” gerektigi konu-
sunda kendinize ve baskalarina kurdugunuz
cimlelerdir. Cogu zaman karsilanmasi pek de
mumkin olmayan bir dizi beklentiyi olustu-
rurlar. Kendimizle ilgili olusturdugumuz bu
ifadelere cok siki sarildigimizda, onlari ger-
ceklestirememenin vermis oldugu sucluluk
duygusudur. Baskalari hakkinda olusturdu-
dumuz bu ifadelere cok siki sarildiGimizda ise
beklentilerimizi karsilayamamalari nedeni ile
genellikle hayal kirikhgina ugrariz, bu da 6fke
ve kizginliga yol acar.

9.Kontrol Yanilgilari:
bu carpitma iki farkh sekilde karsimiza cikar.
Birinci olarak, hayatlarimiz tizerinde hicbir
kontrolimtiztin olmadigi ve kaderin caresiz
kurbanlari oldugumuz algisi, ikinci olarak da
kendimizi ve cevremizi tamamen kontrol et-
tigimiz, cevremizdeki insanlarin duygularinin
sorumlulugunun tamamen bizde oldugu algisi.
Bu iki algi da son derecede yanlis sonuclara yol
acabilir.

11.Degisim Yanilgisi:
baskalarina yeterince baski uygularsak veya
onlari cesaretlendirirsek dedisimlerinin
gerceklesecedine dair birinanci icerir. Bu
carpitmaya genellikle mutlulugumuzun ve
basarimizin diger insanlara bagl oldugu inanci
eslik eder. Bizi istedigimizi elde etmenin tek
yolunun cevremizdekileri degismeye zorlamak
olduguna inanmaya yonlendirir.
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8.Kisisellestirme:

bir kisinin diderlerinin yaptigi veya soyledigi
her seyin kendisine karsi bir tiir dogrudan, kisi-
sel tepki olduguna inandigi bir carpitmadir. Bu
tlr distinmeyi deneyimleyen bir kisi, kendisini
baskalariyla da karsilastirarak kimin daha akilli,
dahaiyi goriindtiglini vb. belirlemeye calisir.
Kisisellestirmeye sahip bir kisi, kendini sorum-
lu olmadidi bazi sagliksiz harici olaylarin nedeni

olarak da gorebilir. Ornegin; sinemaya gec
kaldik, herkesin evden daha erken cikmasini
saglayabilirdim.

10.Adalet Yanilgist:
hepimiz muhtemelen adil bir diinyada yasa-
mayI tercih edecek olsak da, dogasi geredi adil
bir diinya varsayimi gerceklige dayanmaz ve
hayatin adaletsiz oldugunu distindiiren or-
neklerle karsilastigimizda olumsuz duygulari-
mizi besleyebilir. Adalet yanilgisinda, kisi neyin
adil oldugunu bildigini distndr, ancak diger
insanlar ayni fikirde olmayabilir. Her durum
karsisinda adaleti degerlendirmek icin cetvel
kullanan insanlar cogu zaman kirgin, kizgin ve
umutsuz hissedeceklerdir.

12.Her Zaman Hakli Olmak:
bu carpitmaya sahip olan kisi icin

haksiz ya da yanhs olmak distint-
lemez. Her zaman hakli olmalari
gerekir, hakli olduklarini kanitla-
mak icin ciddi micadele verirler.

13.Cennetten Gelen Odiil Yanilgisi:
poptiler carpitmalardan bir tanesidir. Kisinin mu-
cadelesi, Istirabi ve siki calismasinin adil bir 6dl-
le sonuclanacadi inanci olarak ortaya cikar. Bu tiir
distinmenin neden bir carpitma oldugu aciktir,
sadece cevremize baktiGimizda, siki calismanin
ve fedakarhgin ise yaramadigi kac 6rnek diistine-
bilirsiniz? Bazen ne kadar cok calisirsak calisalim
veya ne kadar fedakarlik edersek edelim, ba-
sarmayl umdugumuz seyi basaramayiz. Tersini
distinmek, beklenen 6dil gerceklesmediginde
hayal kirikligina, 6fkeye ve hatta depresyona
neden olabilecek potansiyel olarak zarar verici
bir otomatik diistincedir.
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