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Degerli Velilerimiz,

Ogrencilerimizin verimli bir tatil siireci gecirmis olduklarini diisiiniiyor ve okula doniis
icin tath bir heyecan icinde olduklarini biliyoruz. Onlarla ayni duygulari bizler de
paylasiyoruz. Bu heyecani daha dnce yasayan 6grencilerimizle birlikte aramiza yeni
katilip bu duyguyu yeni yasayacak olan 6grencilerimiz de var.

Okullarin acilmasina sevinmekle birlikte Coronavirus (Covid-19) salgin donemi tiim
dinyada halen devam etmektedir. Pandemi siirecinde yasanan sosyal izolasyon, kayiplar,
tiim olumsuz haberler herkesi oldugu gibi cocuklarimizi da sosyal, duygusal ve fiziksel
olarak etkilemis olabilir. Bu konuda éncelikle hepimizin sagligi icin hem biz 6gretmenlerin
hem de velilerimizin kendimize ve cocuklarimiza maske, mesafe ve hijyen kurallarini sik
sik hatirlatmamiz faydali olacaktir. Bunun yani sira online egitim siirecinden cikis ve okula
doniis sureci velilerimizde ve 6grencilerimizde kaygi ve strese sebep olabilir. Bizler de okul
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii olarak dgrencilerimizin okula uyum siirecini
kolaylastirmak icin sizlere faydali olabilecegini diisiindiigiimiiz bazi 6nerileri paylasmak
istedik.

Bugiine kadar cocuklarimiza uzaktan egitimin giivenli oldugunu anlattik. Pandeminin
devam etmesine ragmen okullarin yiiz yiize egitimle yeniden aciliyor olmasi, onlar icin
endise verici olabilir. Cocuklarin kendilerini glivende hissetmeleri icin, okullarin acilmasi
kararinin, bilim insanlari ve doktorlarin 6nerileriyle gerceklestigi bilgisini onlarla
paylasabilirsiniz. Yine okulda herkesin pandemi kurallarina uygun bir sekilde hareket
ettigini bilmesi de onu rahatlatacaktir.
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Uzun siiredir evinden derslerine katilan ve evde kendi konforlu alanini yaratmis égrenciler,
yliz yiize egitime donduiklerinde bir stire kendilerini okula yabanci hissedebilir, adaptasyon
sorunu yasayarak okula gitme konusunda isteksizlik yasayabilir, arkadas iliskilerinde geride
durabilirler.

Her cocugun uzaktan egitim siirecinden etkilenme durumunun farkli oldugu
unutulmamalidir. Diger arkadaslariyla kiyaslayarak alisma siirecini hizlandiramayiz, aksine bu
durum kendini daha fazla stres altinda hissetmesine neden olacagi icin siireci zorlastirabilir. Online
egitim siirecinde zorlandigi donemleri hatirlatarak yiiz yiize egitimin daha etkin olacagi ve
akademik olarak yasanilan bir eksiklik olmasi durumunda bunlarin daha kolay telafi
edilebilecegi anlatilabilir. Cocuklar okulda akademik bilgiler almanin yaninda sosyal iliskilerini

ve kendini ifade etme becerilerini gelistirir. Bu becerilerini yeniden kazanabilmesiicin ona
zaman vermeli ve anlasildigini hissettirmeliyiz.

Ogrenciler icin en 6nemli konulardan biri de kendini giivende hissetmesidir. Pandemi siireci
boyunca kaygi diizeyleri hem velilerde hem de 6grencilerde oldukca yiikselmis ve bircok
ogrenci kendini ev disinda bulundugu yerlerde giivende hissetmemeye baslamistir. Giin
icinde okulda vakit gecirmeye basladiklarinda kaygih bir ruh hali icinde bulunmalari,
derslerine odaklanmalarini olumsuz etkileyecektir. Okulda tiim 6nlemlerin alindigina ve
sagliksiz bir ortamda bulunmayacagina emin olan cocuklarda dikkat diizeyi cok daha iyi
seviyede olacaktir. Kaygili bir ruh hali yerine gelecek icin umutlu ve pozitif geri bildirimlerde
bulunmak, olumsuz duygulari yansitmamak kendilerini cok daha mutlu hissetmelerini
saglayacaktir.

Her tatil déniisiinde oldugu gibi :
cocuklarin yeni egitim 6gretim :
dénemine uyum saglama siirecinde
bazi gecikmeler yasanabilir. Oyun
saatleri, yeme diizenleri ve uyku saat- :
leri gibi bircok konuda

esneklikler yasanan tatil doneminden
sonra okul siirecinde bu basliklarin :
yeniden diizenlenmesi
gerekmektedir. Ozellikle uyku
saatleri konusunda anne-babalar net :
bir tutum sergileyerek :
cocuklarin siirece daha
hizli bir sekilde
alismalarini saglayabilir. :
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Kendi diizenlerini olusturmalari konusunda 6grencilere yol géstermek/rehberlik
etmek gerekebilir ancak bunun sinirini koruyamadan tiim yapilmasi gerekenleri
anne-babalarin yapmasi uygun olmayacaktir. ilk hafta diizenin kurulmasi acisindan
destek olunmali, bunu yaparken bundan sonraki siireci 6grencinin kendisinin
tamamlayacagi da hatirlatilmalidir. Sene icinde gerceklestirmek istedigi hedefleri
belirlemesi, 6dev diizeninin nasil olmasi gerektigi, hangi ortamda nasil ders
calisacagi gibi konularin 6nceden konusularak netlestirilmesi cok daha verimli bir
editim-o6gretim donemi gecirmesini saglayacaktir. Ebeveynlerin bu siirecte belki de
en cok zorlandigi konulardan biri olan teknolojik aletlerle vakit gecirme siirelerinin
belirlenmesi de ilk haftalarda diizene oturtulmasi gereken 6nemli bir basliktir. Evde
gecirdikleri donemde yapacak bir seyleri olmadigi bahanesiyle uzun saatler
telefon/bilgisayar gibi aletlerle vakit geciren 6grencilerin, artik giinlerinin biiytik
bir kismini okulda gecirmeleriile bu siirelerin azaltilmasi konusunda yonlendirme
yapilabilir. Sadece anne-babanin kural koymasi ve bunun uygulanmasinin
istenmesi cocuk tarafindan her zaman karsit tepki gelistirilen bir duruma déndisiir.
Bu nedenle birlikte konusarak ortak bir karar alinip, belirli bir saat tizerinde karar
kilinmasi ve bu saate uygun hareket edilmesinin istenmesi gerekmektedir. Bu
sekilde sirecin takibi ve kontrolii de daha kolay olacaktir.

Tim 6grencilerimiz icin saglikh, huzurlu ve basari dolu bir yil olmasi dilegiyle...
Herkese iyi dersler!

KAYNAKCA:
https://www.unicef.org/turkey/hikayeler/cocugunuza-koronavir-
rus-2019dan-covid-19-nasil-soz-etmelisiniz
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