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Cocukta OZ SAYGI Gelisimi

Cocugun dogdugu andan itibaren ilk sosyal iligkiler kurdugu birim ailesidir.
Aile ilk aylardan itibaren sadece temel gereksinimlerin karsilandigi degil, cocugun
kisilik geligsiminin ve davraniglarinin yonlendirildigi yer olarak digtinilebilir. Cocuk
kendisini ifade etmeyi, kendi kendini yonetebilen bir birey olmay! ailesinden
ogrenir. Kisacas! aile, gocugun kisilik ve benlik olusumunda en temel role sahiptir.
Model aldigi anne ve babasina gore olumlu ya da olumsuz kisilik ozelligi
gelistirebilecek olan cocuk saglikh aile ortaminda sevgi ve anlayis igerisinde

kazanarak hoggoriili olabilmeyi, sevmeyi, bencil olmaktan uzak paylagabilmeyi
ogrenebilecektir.

Oz saygi bir gereksinim olarak disiiniilmelidir. Kisinin kendisine iligkin
yapmis oldugu ve aligkanlik haline getirdigi degerlendirmesi “6zsaygi” olarak
tanimlanmaktadir.

Oz saygi genel gercevede kisinin kendisine, 6ziine géstermis oldugu saygidir.
Cocuklarin 6z saygi ve kisilik gelisimi igin gerekli davranis ve sosyal becerilerini
kazanabilmesi igin en etkili yol onlara 6rnek olabilmekfir.

Cocuga 6z saygl kazandirmak, onun 6grenme,
sevme ve vyaraticiigini giiglendirecektir. Kendi
kendisiyle gurur duymay! 6grenen gocuk hem sevgi
dolu hem de yetenekli olabilecektir. Cocuk oncelikle
degerli olduguna inanmali ayni zamanda kendisi ve

gevresi ile barigik olmalidir. Ailesinde deger goren,




ornek alabilecegi iyi modellerle karsilasan ¢ocugun benligi olumlu yénde
gelisecektir. Bu durumda basarili anne-baba-gocuk iligkisinin temelini etkili
iletisim ve empatik yaklagimin olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda 6z sayginin
gelisiminde aile ortami ve anne babanin roliiniin diger faktérlerden ¢ok daha fazla
etkili oldugu bulunmustur.

Anne-babalar, gocugun 6z saygisinin ilk temellerini olustururlar. Oz

saygly! gelistirmek igin ailelere onerilebilecek bir takim yollar:

1- Kosulsuz sartsiz sevgi gostermelisiniz. Sevginizi fiziksel olarak da
gostermelisiniz.

2- Sinirlendiginiz durumun onun kisiligi ya da diinyasina iliskin degil sadece o
davranmisina yonelik oldugunu agiklamalisiniz. Konusurken daima onlarla ayni g6z
hizasinda olmaya 6zen gostermelisiniz.

3-Isteklerinizi agikga ifade etmelisiniz. Kosullar sunarak isteklerinizi yaptirmaya
calismamalisiniz.

4-Cocugunuzu aktif dinlemeli, duruma onun bakis agistyla bakmaya galismalisiniz.
5- Cocugunuzun duygularini ciddiye almalisiniz.
6-Kendisini degerli hissettirecek vakit gegirmelisiniz.

7-Bazi seyleri kendisinin yapmasina izin vermelisiniz. Basarisizhgi karsisinda
elestirmeden onu motive etmeli, basarisi karsisinda ise gururunuzu ve
mutlulugunuzu belli etmelisiniz.

8-Cocugunuzun digiincelerine ve tercihlerine saygi gostermelisiniz ve onun da bir
birey oldugunu unutmamalisiniz

Gelecegimizi olusturacak olan ¢ocuklarin saglikh
kisilik yapisina sahip olabilmeleri igin anne ve
babalarin onlarla empati kurmalari dolayisi ile
saghklh iletisime gegmeleri gok o6nemli rol
oynamaktadir.




Kigiligin temellerinin atildigi okul oncesi donemde aile igi iligkilerde doyum
saglayan, etkili iletisim ortaminda olan bir gocuk 6niinde var olan 6rnek modellerin
de yardimi ile uyumlu bir kisilik ve benlik gelistirecektir. Bunun sonucunda da 6z
saygisi yiiksek bir birey olarak toplumda istedigi ve kendisine mutluluk veren bir
yer kazanabilecektir.
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